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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, Sie mit der 2. Ausgabe fiir das Jahr 2019 der BahnPraxis W
begriif’en zu diirfen.

Wussten Sie, dass eines unserer wichtigsten Organe die Haut ist? Sie ist
nicht nur die Hiille unseres Korpers und die natiirliche Grenze zur Umwelt. Die
Haut ist ein Sinnesorgan, das rund 20 Prozent des Kdrpergewichts ausmacht
und den Menschen vor Austrocknung, Strahlung und Kalte schiitzt sowie die
Korpertemperatur regelt. Bei Arbeiten in Werkstatten wird die Haut vor allem
im Bereich der Hande vielfdltigen Belastungen ausgesetzt. Deshalb widmet
sich der erste Beitrag in diesem Heft dem Hand- und Hautschutz.

Neue Erkenntnisse haben sich beim Einsatz von Kohlendioxid (CO,)-
Feuerloschern in kleinen und engen Raumen ergeben. Halten Sie in ihren
Werkstétten auch CO_-Feuerldscher vor und wissen Sie um die Gefahren,
die bei der Benutzung auftreten konnen? Wurden die Beschaftigten iiber
das richtige Verhalten im Umgang mit einem CO,-Léscher unterwiesen? Wir
berichten in dem Artikel ,,Einsatz von Kohlendioxid-Feuerloschern“ unter
anderem, welche Gefahrdungen durch Kohlendioxid entstehen kénnen.
Weiterhin gibt der Artikel Hinweise {iber den richtigen Umgang mit
CO,-Léscher und welche Vor- und Nachteile sich damit verbinden.

Auch bei der UVB gibt es Neuerungen. Unser Kompendium Sicherheit

und Gesundheit mit den Vorschriften und Regelwerken, den UVB-
Fachinformationen und der Symbolbibliothek, die es bisher als DVD-ROM gab
beziehungsweise dieses Jahr noch gibt, ist online gegangen. Sie kénnen sich
jetzt iiberall und jederzeit auf Ihrem Laptop oder Smartphone iiber Themen
rund um die Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit informieren. Im Beitrag
dazu bekommen Sie einen Uberblick iiber den Zugang sowie den inhaltlichen
Aufbau der Online-Version des Kompendiums. Schauen Sie einfach mal rein!

Jiirgen und Kai konnen sich auch dieses Mal in ihrer Unterhaltung wieder
schlau iiber das ein oder andere Thema austauschen.

Und selbstverstandlich halten wir, wie in jedem Heft, unseren Sicherheitstest
fiir Sie bereit. Stellen Sie ihr Wissen unter Beweis und finden Sie heraus, ob
Sie alle Fragen richtig beantworten kénnen!

Wir hoffen, der eine oder andere Artikel st683t auf Ihr Interesse und wir
wiinschen viel Spaf beim Durchstébern des Heftes.

Bis zur ndchsten Ausgabe!

lhr Redaktionsteam BahnPraxis W
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Sicherheit und Gesundheit

BahnPraxis Aktuell

Hautschutz - Ein Thema fiir Werkstatten?

Dipl.-Ing.(FH) Christoph Riitzel, Geschiaftsbereich Arbeitsschutz und Prévention,
Unfallversicherung Bund und Bahn (UVB), Region Mitte/Siid, Frankfurt am Main

Gerade bei Tatigkeiten in Werkstdtten kann die Haut an den Handen stark beansprucht
werden. Beispielsweise kann die Arbeit mit Stoffen wie Mineralél, Fett, Kraftstoff oder
Altol zu einer erhdhten Belastung der Haut fiihren. Besonders fiir Personen die zudem eine
empfindliche Haut haben und zu trockener, rauer oder entziindeter Haut neigen, ist der

richtige Schutz enorm wichtig.

Was ist zu tun, um Hautprobleme bei der
Arbeit zu vermeiden und wie kann dabei
arbeitsmedizinische Vorsorge unterstiit-
zen?

Durchfiihren der Gefdhrdungs-
beurteilung fiir Arbeitsplatze mit
Hautgefdahrdung

Esist die Aufgabe des Vorgesetzten, zu-
sammen mit dem Betriebsarzt und der
Fachkraft fiir Arbeitssicherheit eine Beur-
teilung der am Arbeitsplatz auftretenden
Hautbelastung durchzufiihren.

Hautprobleme kdnnten in vielen Fallen ver-
mieden werden, wenn Hautgefahrdungen
in der Gefahrdungsbeurteilung angemes-
sen berticksichtigt, erforderliche Schutz-
maflnahmen umgesetzt und regelmafig
aufihre Wirksamkeit gepriift und gegebe-
nenfalls angepasst werden.
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Bleiben trotz Substitutionspriifung sowie
derUmsetzung technischer und organisa-
torischer Schutzmaf3nahmen noch Geféhr-
dungen fiir die Haut am Arbeitsplatz be-
stehen, miissen zusatzliche personliche
Schutzmafinahmen ergriffen werden.
Dabei sind Schutzhandschuhe als per-
sonliche Schutzausriistung vorrangig zu
Hautschutzprodukten einzusetzen. Der
klassische Einsatz von Hautschutzmitteln
beziehungsweise -produkten ist bei Arbei-
ten mit schwach hautschddigenden Stoffen
oderwenn keine Schutzhandschuhe getra-
genwerden diirfen. Dies ist der Fall, wenn
Arbeiten an Maschinen mit offenen rotie-
renden Teilen (zum Beispiel Bohr-, Dreh-
oder Frasmaschinen) durchgefiihrt werden.

Ergdnzend zu den Mafinahmen sind erfor-
derliche Betriebsanweisungen und regel-
mafige Unterweisungen der Beschaftigten
obligatorisch.

Foto: PantherMedia —LarisaBozhikova

Hand- und Hautschutzplan
aushdngen

DerHand- und Hautschutzplan enthalt die
Produkte, die als personliche Schutzmaf3-
nahme fiir den jeweiligen hautbelastenden
Arbeitsplatz anzuwenden sind. Dazu ge-
horen Hautschutz-, Hautreinigungs- und
Hautpflegemittel sowie gegebenenfalls
Schutzhandschuhe und Desinfektions-
mittel.

Die Information erfolgt im Regelfall tiber
einen Aushang — vorzugsweise an den
Waschpldtzen — und dient den Beschaf-
tigten, die richtigen Mittel beziehungs-
weise Handschuhe zu benutzen und sich
an die notwendigen Hautschutzmafinah-
men zu erinnern. Die farbliche Unterschei-
dungim Hautschutzplan spiegelt sich auf
den Verpackungen der Hautmittel wider.
Dies soll den Beschéftigten die richtige
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Abbildung 1: Beschriftung Hautschutzmittel — Hautpflege, Hautschutz, leichte Verschmutzung, starke Verschmutzung (von links nach rechts)

Anwendung erleichtern. Eine weitere Er-
leichterung zur Unterscheidung der ein-
zelnen Mittel ist zum Beispiel die zusatz-
liche Beschriftung der einzelnen Spender
(Abbildung 1).

Geeignete Hautschutzmittel
bereitstellen

Durch das Auftragen von Hautschutzmit-
teln soll verhindert werden, dass der ge-
fahrdende Arbeitsstoff auf die Haut gelangt
oderzumindest nichtin die Haut eindringt.
Ebenso soll eine aggressive Hautreinigung,
die zu Hautschdden fiihrt, verhindert wer-
den. Die Auswahl erfolgt nach Arbeitsstof-
fen und Tatigkeiten. Bei der Auswahl des
geeigneten Hautschutzmittels empfiehlt
es sich, neben dem Betriebsarzt, auch die
Beschdftigten mit einzubeziehen.

Das Auftragen des Hautschutzmittels

erfolgt vor Arbeitsbeginn und auch
nach Pausen. Eine moglichst milde und

Abbildung 2: Sicherheitszeichen zum Hautschutz

hautschonende Hautreinigung ist vor Pau-
sen und nach der Arbeit durchzufiihren.
Zur Reinigung sollten keine Handbdirsten
zum Einsatz kommen. Auch eine sorgfalti-
ge Handetrocknung ist wichtig und hat fiir
eine effektive Wirkung der Hautschutz- und
Pflegemittel eine hohe Bedeutung.

Das Hautpflegemittelistim Anschluss zur
Hautreinigung und nach Arbeitsende auf-
zutragen, um den Regenerationsprozess
der Haut zu unterstiitzen.

Geeignete Schutzhandschuhe
bereitstellen

Bei der Auswahl sind die Eignung fiir die
Arbeitsaufgabe, der Tragekomfort und die
Hautvertraglichkeit zu priifen. Im Fachhan-
del sind im Regelfall fiir jede Arbeitsauf-
gabe und vorhandene Gefdhrdung geeig-
nete Schutzhandschuhe zu erhalten. Die
Piktogramme auf den Handschuhen in-
formieren, gegen welche Gefahren diese

schiitzen. Naheres hierzu kann der DGUV
Regel 112-995 ,,Benutzung von Schutz-
handschuhen“ entnommen werden.

Schutzhandschuhe miissen dann getra-
gen werden, wenn dies zwingend vorge-
schriebenist, zum Beispiel beim Umgang
mit Gefahrstoffen oder die Schutzwirkung
derHautschutzmittel nicht ausreicht. Eine
Tragepflicht von Schutzhandschuhen be-
stehtimmer dann, wenn der jeweilige Be-
reich mit dem Gebotsschild ,,Handschutz
benutzen“ gekennzeichnet ist. Im Gegen-
satz dazu weist das Verbotszeichen ,,Be-
nutzen von Handschuhen verboten“ auf
das Trageverbot hin (Abbildung 2).

Arbeitsmedizinische Vorsorge
veranlassen

Die arbeitsmedizinische Vorsorge dient der
friihzeitigen Erkennung von Hauterkran-
kungen und Ableitung von geeigneten
SchutzmaBnahmen, um arbeitshedingte

Handschuhe
benutzen

Hautschutz-
mittel benutzen

Benutzen von
Handschuhen
verboten

Quelle: Arbeitsstdttenregel ASR A1.3
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Weitere
Informationen
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Abbildung 3: Wichtig ist auch richtiges Auftragen von Hautschutz- und Hautpflegemittel

Erkrankungen oder Berufskrankheiten 0
vorzubeugen. Man unterscheidet zwi-

schen der Pflichtvorsorge — bei beson-
ders gefdhrdenden Tadtigkeiten — und
der Angebotsvorsorge. In welchen Fallen
eine Pflicht- oder Angebotsvorsorge bei
bestimmten hautgefdhrdenden Tatigkei-
ten zuveranlassen ist, wird im Anhang der
Verordnung zur Arbeitsmedizinischen Vor-

Tipps fiir eine gesunde Haut — Das kdnnen Sie tun!

e Informieren Sie sich, welche Gefahrdungen fiir die
Haut in Ihrem Arbeitsbereich bestehen

e Informieren Sie sich iber den Hautschutzplan

e Halten Sie sich an die Vorgaben zur Verwen-
dung von Chemikalien

sorge (ArbMedVV) genannt. e Nutzen Sie die Hautschutzmittel
¢ Nutzen Sie konsequent die zur Verfiigung |
Eine Vorsorge kann zum Beispiel notwen- gestellten Schutzhandschuhe I
dig werden bei: e Tauschen Sie verdreckte oderbeschadigte
e Feuchtarbeit Schutzhandschuhe aus. lhr Arbeitgeber
e Tatigkeiten mit regelmadBigen Hautkon- stellt Ihnen Ersatz zur Verfiigung
taktzulsocyanaten oderunausgehédrte- e Schiitzen Sie sich vor direkter Sonnen-
ten Epoxidharzen einstrahlung
* Tatigkeiten mit hautresorptiven Stoffen, o Bej einem Verdacht auf eine Hauterkrankung
wenn Hautkontakt nicht ausgeschlossen informieren Sie Ihren Vorgesetzen

werden kann

e Tatigkeiten mit Exposition gegeniiber
hautsensibilisierenden Stoffen

e Tadtigkeiten mit kiinstlicher UV-Strahlung

e Tadtigkeiten mit bestimmten krebserzeu-
genden Stoffen

Link zur Quelle

https://www.uvb-start.de/basics/hautschutz/

Foto: PantherMedia — Frank Pfliigler

Beschéﬂigte,dieHaUtVeréndel’Ungenbei ® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 S O OO O OSSO OGS S L0000 o
sich feststellen, sollten ihren Vorgesetzen
Betriebsarztin Verbindung setzen. Prinzi-
piell gilt, dass bereits bei geringen Haut- Hautschutz- und Hautpflegemittel auf die gereinigten und gut abgetrockneten Hande

verdnderungen eine hautérztliche Behand- beziehungsweise Hautpartie auftragen,
lung sinnvoll ist. e eine kleine Menge auf den Handriicken geben,

e mit dem Handriicken beider Hande moglichst gleichmafig verteilen,

anschlietend Fingerzwischenrdume, Nagelfalze und Fingerkuppen sorgféltig einreiben,
den verbleibenden Rest mit Waschbewegungen in die Haut einmassieren.
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Betrieblicher Brandschutz

Einsatz von Kohlendioxid-Feuerloschern

Dipl.-Ing. Helge Kummer, Geschéftsbereich Arbeitsschutz und
Pravention, Unfallversicherung Bund und Bahn, Frankfurt am Main

In vielen Werkstdtten werden zur Bekampfung von Entstehungsbréanden
auch Kohlendioxid (CO_)-Feuerloscher vorgehalten. In geschlossenen
Rdumen kann der Einsatz dieser Feuerloscher fiir den Menschen
gefdhrlich sein. Das Sachgebiet ,,Betrieblicher Brandschutz“ der

DGUV hat in einem Projekt mit praktischen Loschversuchen neue
Erkenntnisse fiir kleine und enge Rdume ermittelt. Diese sind in

die DGUV Information 205-034 ,,Einsatz von Kohlendioxid (CO,)-
Feuerloschern in Rdumen“ mit eingeflossen. Sollten Sie in lhrer
Werkstatt CO_-Feuerldscher einsetzen, finden Sie nachfolgend wichtige

2

Hinweise deren Bereitstellung und Verwendung.

Die Arbeitsstdttenverordnung fordertin ih-
rem Anhang unter Punkt 2.2 unteranderem,
dass Arbeitsstdtten mit einer ausreichen-
den Anzahl geeigneter Feuerloscheinrich-
tungen ausgestattet sein miissen.

Ausriistung von Arbeitsstdtten mit
Feuerldoschern

Art und Anzahl der erforderlichen Feuer-
l6scherund deren Standorte sind im Rah-
men der Gefdhrdungsbeurteilung zu er-
mitteln und festzulegen. Hinweise dazu
finden Sie in der Technischen Regeln fiir
Arbeitsstétten ,,Malnahmen gegen Brén-
de“, ASR A2.2. Demnach sind die Art und
der Umfang der im Betrieb vorhandenen
brennbaren Stoffe, die Brandgefdahrdung
und die Grundflache der Arbeitsstatte zu
beriicksichtigen. Auf jedem Feuerloscher
finden Sie eine Kennzeichnung, fiirwelche
Brandklasse dieser geeignet ist.

Fur Brande von elektrischen Anlagen und
Betriebsmitteln wird keine eigenstandige
Brandklasse ausgewiesen. Feuerloscher
nach DIN EN 3, die fiir die Brandbekdmp-
fung im Bereich elektrischer Anlagen

6

geeignet sind, werden mit der maximalen
Spannung und dem notwendigen Mindest-
abstand gekennzeichnet, zum Beispiel bis
1.000 Volt, Mindestabstand 1 Meter.

Kohlendioxid-Feuerloscher

CO,-Feuerloscherbeinhalten das Loschgas
Kohlendioxid (CO,) und stehen unter einem
hohen Dauerdruck, der bei 20 Grad Celsius
(°C) etwa 60 bar betragt. Mit steigender
Temperatur erhoht sich dieser Druck.

CO,-Feuerldscher sind daher stets gegen
Umfallen und vor mechanischen Gefahr-
dungen zu sichern. Der Standort ist so
zu wahlen, dass der Feuerloscher keiner
direkten Sonneneinstrahlung oder Tem-
peraturen von unter -30°C und liber 60°C
ausgesetzt ist.

CO, istein farb- und geruchloses Gas, wel-
ches schwerer als Luft ist. Seine Losch-
wirkung erzielt der CO,-Loscher durch
Sauerstoffverdrangung. Das im Feuer-
l6scher unter Druck verfliissigte Gas ver-
dampft beim Austritt aus dem Feuerloscher
durch Entspannen so rasch, dass es sich

FEUERLOSCHER.

...... Beispielhafte
Abbildung
eines 2 kg
CO,-Feuer-
l0schers
(links),
eines 5 kg
CO,-Feuer-
l0schers
(rechts)

Foto: DGUV

stark abkiihlt und einen CO,-Nebel bildet,
der sich am Boden anreichert. Ein 5-Liter
CO,-Feuerldscher erzeugt bei vollstandi-
ger Entleerung ein Volumen von ungefahr
2.700 Litern gasformigen Kohlendioxid.

CO,-Feuerldscher eignen sich fiir Brande
flissiger oder fliissig werdender Stoffe.
Da CO, den elektrischen Strom schlecht
leitet, sind CO_-Loscher fiir Brdnde an elek-
trischen Anlagen geeignet.

Im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung
miissen die Anwendungsfille eines CO,-
Loschers und die erforderlichen Schutz-
mafnahmen festgelegt werden. Anwen-
dungsfalle konnen zum Beispiel Brande an
elektrischen und elektronischen Anlagen
wie Schaltschranken, EDV-Anlagen oder
Serverrdumen sein.

Gefdhrdungen durch CO,

DerEinsatzvon CO,-Feuerldschern in klei-
nen Raumen kann lebensgefdhrlich sein.
Beim Loschen kann durch das in Sekunden
freigesetzte CO,-Volumen sehrschnell eine
hohe CO_-Kenzentration in der Raumluft

BahnPraxis W2 | 2019



erreicht werden. Bereits bei einer CO,-
Konzentration in der Raumluft von 5 Volu-
menprozent ist mit Gesundheitsschdden
zurechnen, ab 8 Volumenprozent besteht
Lebensgefahr.

Damit Beschdftigte beim Einsatz eines CO,-
Feuerldschers keiner Gefdhrdung durch
CO, ausgesetzt sind, muss im Raum eine
freie Grundflache von 5,5 Quadratmetern
(m?) je Kilogramm (kg) CO, vorhanden sein.
Das bedeutet, dass beim Einsatz eines CO,-
Feuerldschers mit 2 kg Fassungsvermdgen
die freie Grundflache des Raumes mindes-
tens 11 m? betragen muss. Fiir einen 5 kg
CO,-Loscher muss die freie Grundflache
mindestens 27,5, m? betragen.

Sollen CO,-Feuerldscher in engen oder
schlecht beliifteten Rdumen eingesetzt
werden, ist eine gesonderte Betriebsan-
weisung zurrichtigen Brandbekdampfung zu
erstellen, Beschaftigte und Brandschutz-
helfersind entsprechend zu unterweisen.

Da das ausstromende CO, sehr kalt ist,
besteht bei Kontakt mit dem Loschmittel
die Gefahrvon Kélteverbrennung der Haut.

Richtiges Verhalten beim Loschen
mit CO,-Feuerldschern

Bevor Sie Loschmafinahmen einleiten, stel-
len Sie sicher, dass sich keine weiteren Per-
sonen im Brandraum aufhalten.

Setzten Sie den Feuerléscher im Stehen
und mit aufgerichtetem Oberké&rper ein,
da CO, schwererals Luftist bildet sich dort
die hochste CO,-Konzentration.

Es darf nur eine fiir die Raumgrofie geeig-
nete Loschmittelmenge verwendet werden.

Nach Beendigung des Léschvorganges
muss der Raum ziigig verlassen und die
Tirverschlossen werden. Verhindern Sie,
dass andere Personen den Raum betreten,
bevor die Feuerwehr eintrifft.

Wenn Sie den Brand durch einen Tiirspalt
[6schen, 6ffnen Sie die Tiir nur so weit,
dass die Loschdiise oder das Schneerohr
gerade noch in den Tiirspalt passt.

Nutzen Sie den gesamten Inhalt des
Feuerloschers, um eine grofitmogliche
Léschwirkung zu erreichen. Nach Been-
digung des Léschvorganges schlieen
Sie sofort die Tiir zum Brandraum und

BahnPraxis W2 | 2019

Piktogramm Brandklasse

Stoffen

deren Legierungen

deren

Quelle: DIN EN 2:2005-01

BahnPraxis Aktuell

Brandklasse A: Brande fester Stoffe (hauptsachlich organischer
Natur)verbrennen normalerweise unter Glutbildung

Beispiele: Holz, Papier, Stroh, Textilien, Kohle, Autoreifen

Brandklasse B: Brande von fliissigen oder fliissig werdenden

Beispiele: Benzin, Ole, Schmierfette, Lacke, Harze, Wachse, Teer
Hinweis: Sicherheitsdatenblatt beachten

Brandklasse C: Brande von Gasen

Beispiele: Methan, Propan, Wasserstoff, Acetylen, Erdgas

Brandklasse D: Brande von Metallen

Beispiele: Aluminium, Magnesium, Lithium, Natrium, Kalium und

Brandklasse F: Brande von Speisedlen und -fetten (pflanzliche oder
tierische Ole und Fette) in Frittier- und Fettbackgerdten und an-

Kiicheneinrichtungen und -gerdten

© © 0 0 0 0 00000 000000000000 00000000000 0000000000000 00000 0 o

Tabelle 1: Brandklassen nach DIN EN 2:2005-01,,Brandklassen®, Piktogramme nach DIN EN 3-7:2007-10
wTragbare Feuerloscher — Teil 7: Eigenschaften, Leistungsanforderungen und Priifungen*

verhindern, dass andere Personen den
Raum betreten.

Unterweisung

Alle Beschéftigten miissen einmal jahrlich
tiber die in ihrem Arbeitsbereich vorhan-
denen Brandgefahren und Brandschutz-
einrichtungen sowie das Verhalten im
Gefahrenfall unterwiesen werden. Bei
CO,-Feuerldschern ist unbedingt auf den
Einsatzbereich und auf die Gefahren des
Loschmittels sowie auf das richtige Verhal-
ten hinzuweisen. Die Unterweisung muss
dokumentiert werden.

Der Betrieb muss tiber eine ausreichende
Anzahl an Brandschutzhelfern verfiigen.
Die Anwendung von Feuerléschern muss
im Rahmen von Loschiibungen geiibt wer-
den.

Fazit

CO,-Feuerldscher bieten den grofen
Vorteil, dass mit dem Léschmittel
rickstandsfrei geloscht werden kann. Der
Einsatz dieser Feuerloscherin kleinen und

engen Raumen kann jedoch lebensgefahr-
lich sein. Dahersollte in jedem Fall auch die
Moglichkeit betrachtet werden, alternative
Loschmittel einzusetzen.

Weitere Hinweise zum Einsatz 0

von CO,-Loschern finden Sie in der
DGUV Information 205-034

https://bit.ly/2Qu0JcQ

@0 0000000000000 000000000 0 00
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Kompendium Sicherheit und Gesundheit

Gut zu wissen — mit der UVB ans Ziel

WY

Dipl.-Ing. Peter Schneider, Unfallversicherung Bund und Bahn, Geschéftsbereich Arbeitsschutz
und Prdvention, Referat Pravention — Bereich Bahn, Frankfurt am Main

A

4
Foto: PantherMedia —seb_ra

Seit dem 1. August 2019 ist der Zugang zum Kompendium Sicherheit und Gesundheit der
Unfallversicherung Bund und Bahn online nutzbar und es gibt auch eine mobile Fassung. Wissen
abfordern rund um die Uhr und wo immer Sie sind. Ab jetzt ist das moglich.

Die Fachkraft flir Arbeitssicherheit unter-
stlitzt das Werk bei der Erstunterweisung
neuerAuszubildenden und zeigt kurze Vi-
deos zum Thema Arbeitsunfall und der ge-
setzlichen Unfallversicherung. Im Verwal-
tungstrakt sollen Biiros neu eingerichtet
werden, wie grofs muss der Abstand der
Monitore vom Rand des Schreibtisches
sein? In der Werkstatt nutzt der Beschaf-
tigte das Smartphone und priift, ob die vor-
handene Leiter fiir die vorgesehene Tatig-
keit geeignet ist.

In allen drei Féllen kann das Kompendium
Sicherheit und Gesundheit die Arbeit un-
terstiitzen und das nicht mehrnuran dem
Rechner, wo die DVD installiert wurde. Wie
die Onlineversion des Kompendiums auf-
gebautist und was es leisten kann, wollen
wir lhnen hier erldutern.

Themeniibersicht

In der Themeniibersicht stehen an erster
Stelle die allgemeinen Themen, welche fiir
alle Zielgruppen von Interesse sind. Ein
kleines Bild sowie der Name der Themen-
welt machen die Zuordnung einfach. Die
allgemeinen Themen sind blau unterlegt.
Ob es um Arbeitsstdtten, Arbeitsmittel
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oderdie Verkehrssicherheit geht, hierwer-
den Sie fiindig. An erster Stelle der Spe-
zialthemen, die grau unterlegt sind, steht
die Eisenbahn. Hier finden Sie zum Beispiel
gebiindelte Informationen zur Fahrzeug-
instandhaltung.

Themenwelten

Neben der Themeniibersicht stellt das
Kompendium in iiber 50 Themenwelten
den Beschéftigten eine Vorauswahl an
Informationen zur Verfligung. Eine kurze
Einleitung beschreibt die Intention der je-
weiligen Themenwelten. Weiterfiihrende
Informationen umfassen Publikationen
der UVB, der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung (DGUV) oder anderer
Institutionen und Fachgremien zum Thema.

Welche Seminare sind zu dem Thema aus
dem Angebot der UVB relevant? Gibt es
Videos und wo findet man mehr zu dem
Themaim Internet? Auch dafiir erhalten die
Nutzenden Antworten in den Themenwel-
ten. Alle diese Informationen zusammen-
zutragen, fiihrt zu groen und umfangrei-
chen Seiten. Doch mit einem Blick kénnen
Sie sehen, welche Kategorien in der aus-
gewdhlten Themenwelt Informationen

enthalten und mit einem Klick kénnen
Sie in die fiir Sie interessante Kategorie
springen.

Wie kann das Kompendium die
Arbeit erleichtern?

Sowohl in den Themenwelten als auch in
allen Dokumenten, PDF ausgenommen,
kann man eine direkte Suche durchfiihren.
Einfach in dem grauen Feld ,,Text markie-
ren“ das Suchwort eingeben. Dann wird
in dem Bereich, den Sie gerade gedffnet
haben, nach dem Suchbegriff gesucht und
dieser markiert.

Rechts neben dem Mittelteil sind zwei Felder
ibereinander angeordnet. Das untere Feld
Suchverlauf listet Ihre gesamten Suchen
wahrend der aktuellen Sitzung auf. So kén-
nen Sie jederzeit entweder zur ganzen Suche
oderzurErgebnisliste zuriickgehen. Im obe-
ren Feld wird der Verlauf dokumentiert. Ein-
fachim Verlauf auf die entsprechende Infor-
mation klicken und schon sind Sie wieder da!

Uber dem Mittelteil finden Sie eine Such-
funktion, die das ganze Kompendium
durchsucht. Sie haben die Moglichkeit,
nach dhnlichen Begriffen oder Teilen des
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Kompendium jetzt auch
online

Pilotprojekt

Versicherungsfall: Was tun?
N\

Begriffes (erweiterte Suche) oder exakt
nach dem eingegeben Text zu suchen. Ein
Klick auf den blauen Schriftzug ,,Kompen-
dium Sicherheit und Gesundheit“istauch
immer der Weg zum erneuten Offnen der
Themenibersicht.

Das Logo der UVB auf der linken Seite ist
eine dervielen Moglichkeiten, um die Home-
page der UVB zu erreichen. Weitere inter-
essante Felder haben wir ebenfalls vorein-
gestellt. Dazu zdhlen Informationen zur
UVB und zu unseren Medien. Hier finden
Sie alle digital verfiigbaren Ausgaben der
Zeitschriften der UVB, unteranderem auch
derBahnPraxis W. Publikationen, die in den
Seminaren behandelt werden oder gro3en
Bezug zum jeweiligen Seminar haben, das
komplette Vorschriften und Regelwerk, eine
Ubersicht der Filme, die man sich im Kom-
pendium ansehen oder bei der UVB auslei-
hen kann, sind ebenfalls schnell aufzurufen.
Besonders hervorzuheben wére die Sym-
bolbibliothek mit Symbolen zu allen Berei-
chenvon Sicherheit und Gesundheit. lhnen
fallt der richtige Begriff fiir die Suche nicht
ein? Wie hie das gleich nochmal? Schauen
Sie einfach in die Stichwortliste. Mit einem
Klick bekommen Sie die Fundstelle sofort
angezeigt.

BahnPraxis W2 | 2019

Versicherte und Leistungen |

Service und Medien

%

Geschiftsbericht 2018

Modellprojekt
Dienstunfallfiirsorge

s

Quelle: www.uvb.de

Das Kompendium ist nicht
vollstandig?

Ihnen fehlt was auf dem Kompendium? Sie
wiirden gerne mehr Informationen zu ei-
nem allgemeinen oder speziellen Themaim
Bereich Sicherheit und Gesundheit haben?
Schreiben Sie uns! Wenn das Thema oder
Ihr Wunsch von Interesse fiir die Zielgrup-
pe ist und wir die Moglichkeit haben, die
Rechte an den entsprechenden Unterlagen
zu bekommen, nehmen wir das gerne auf.
Auch wir lernen standig dazu. Unser Kom-
pendium wird mindestens einmalim Quar-
tal aktualisiert. Bei besonderen Anldssen,
zum Beispiel bei Anderungen in einem Ge-
setz mit groBer Auswirkung, aktualisieren
wir zusatzlich zeitnah.

Wie komme ich zum Kompendium?

Sie finden das Kompendium im Netz un-
ter https://uvb.vur.jedermann.de oder fiir
Smartphone und Tablet unter https://uvb.
vur.jedermann.de/mobile. Sollten die IP-
Adressen ihres Unternehmens hinterlegt
sein und Sie {iber das firmeneigene Netz-
werk mobil in das Netz gehen, bendtigen
Sie keine Zugangsdaten. In allen ande-
ren Fallen kénnen Sie die Anfrage nach

Zugangsdaten, Kritik, Anregungen, Fragen
etc. unterkompendium@uv-bund-bahn.de
stellen. Geben Sie bitte in der E-Mail Ihren
Namen, die Firma und die Mitgliedsnum-
mer bei der UVB an. Sind Sie ein externer
Praventionsdienstleister, dann nennen Sie
uns bitte die Mitgliedsnummer des von Ih-
nen zu betreuenden Unternehmens.

Haben wir Sie neugierig gemacht? Sie ar-
beiten bei der Deutschen Bahn AG? Schau-
en Sie doch mal im DB Planet nach. Dort
finden Sie ebenso die Infos zum Kompen-
dium. Weiterhin erhalten Sie Hinweise,
wie Sie die mobile Anwendungin wenigen
Schritten und ohne besondere Kenntnisse
in eine einfache App verwandeln konnen.

,Gut zu wissen — mit der UVB ans Ziel“ fiir
Sicherheit und Gesundheitin einerbesse-
ren Arbeitswelt.

-
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BahnPraxis Dialog

Jiirgen und Kai sprechen iiber Feuerldscher und Hautschutz

Die eigene Haut retten!

Jiirgen und Kai treffen sich seit langem Mal wieder zur Mittagspause in der Kantine bei einem leckeren Vitalessen.
Obwohl Jiirgen viel lieber die Currywurst genommen hétte, hat Kai ihn davon abhalten kénnen. Beim Essen kommen
sie so ins Gesprdch iiber das ein oder andere Thema.

ICai: Hey Jiirgen, wie geht‘s dir denn? Wir
hatten ja schon lange nicht mehr die Gele-
genheit, uns ausfiihrlicher zu unterhalten.
Was gibt es Neues bei dir?

Jiirgen: Ach Kai, ich sag‘s dirja schon fast
jedes Mal, man wird nichtjiinger. Das Wort
Altherrenmannschaft macht seinem Namen
wirklich Ehre. Nicht nur, dass es nach dem
Fulballspielen {iberall anfangt zu ziepen,
auch die Gelenke schmerzen mittlerwei-
le. Aberwas noch oben drauf kommt, mei-
ne Frau beklagt sich in letzter Zeit immer
mehr {iber meine rauen Hande. Ich weif3 gar
nicht, woran das liegt. Ich hatte bis vor kur-
zem noch nie wirklich Probleme mit meinen
Handen. Dass sie im Winter mal trockner
sind, ist normal. Aber meine Frau hat nicht
ganz unrecht, meine Hande sind nicht nur
schuppiger in letzter Zeit geworden, son-
dern es kommen immer mehrrote Flecken
und sie jucken auch ein bisschen.

I(ai: Oh, das hort sich nicht gutan. Hast du
dennirgendetwas anderes gemacht als bis-
her? Oder Kontakt mit irgendwelchen Stof-
fen, die du nicht vertragst oder entwickelst
du etwa eine Allergie? Du weifdt ja, im Alter
kommen nicht nur mehr ,Wehwehchen®,
sondern man kann unter Umstanden eine
Allergie bekommen, auch wenn man sonst
noch nie eine hatte.

Jiirgen: Wenn ich das wiisste, dann ware
ich viel schlauer und wiirde was dndern.
Aberesistirgendwie ein schleichender Pro-
zess, es kam ja nicht von heute auf morgen.
Deshalb weif ich ja nicht genau, woran es
liegen kdnnte.

I(ai: Hast du denn gar keine Ahnung, man
muss es ja irgendwie eingrenzen kénnen.
Hat sich denn bei dir zu Hause was verdn-
dert oderin der Arbeit?
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Jiirgen: Keine Ahnung. Aber meine Frau
meinte, dass sie keine anderen Produkte
als bisher gekauft hatte.

Aber wenn du glaubst, dass es nicht
von zu Hause kommt, dann ist doch die
Wahrscheinlichkeit grof3, dass es von der
Arbeit kommen kénnte, oder? AuSer du
hast ein neues Hobby, von dem ich nichts
weif3, weil zum FuBballspielen braucht man
ja bekanntermaBen keine Hande. Das weif3
sogarich.

Jiirgen: Kai, jetzt wo du es sagst! Hat unser
Meister nicht vor ein paar Wochen erwahnt,
dasswirein neues Produkt eingefiihrt ha-
ben? Vielleicht liegt es ja daran.

Hast du dein Problem eigentlich schon
mal unserem Meister erzahlt, vielleicht hat
derjaeine Idee.

Jiirgen: NO, wegen so einem Kleinkram
mochte ich unseren Meister nicht beldsti-
gen, der hat schon gentigend um die Ohren.

Ach, das glaub ich nicht. Unser Meister
nimmt sich doch immer Zeit fiir uns, wenn
wir mit Problemen zu ihm kommen.

Jiirgen: Hast wahrscheinlich recht. Ich frag
ihn gleich nach dem Mittagessen.

Ein paar Wochen spiter...

Jiirgen: Hallo Kai, wenn ich dich nicht hatte!
Du hattest natiirlich recht. Der Meister ist

BahnPraxis W2 | 2019

echt gut. Der hat mir gleich geraten, zum
Betriebsarzt zu gehen und der konnte mir
echt weiterhelfen. Der hat mich beraten,
wie ich mich am besten schiitzen kann
und das hat echt geholfen. Seitdem ist
meine Frau wieder voll zufrieden mit mei-
nen Handen. Also, wenn du mal nicht der
KlugscheiBer bist, dann hast du echt gute
Tipps drauf, danke dir! Aberich kann die-
ses Mal auch was zum Allgemeinwissen
beitragen. Hast du mitbekommen, dass die
CO,-Loschergarnicht so ungefahrlich sind?
Man kann zwar super Elektrobrande damit
l6schen, aberfiir uns Menschen konnen die
Dinger echt gefdhrlich werden.

Warum das denn? Wenn der Brand ge-
6schtist, dannist das doch super fiir uns.
Wo ist da die Gefahr?

Jiirgen: Tja, das hab ich auch erst vor kur-
zem von meinem Bekannten gehdrt und
hab das gleich unserem Sicherheitsbeauf-
tragten, dem Thomas erzahlt. Das Kohlen-
dioxid ist ein Gas, das wohl schwerer als
die Luftist. Und wenn eine zu hohe Konzen-
tration davon im Raum ist, kann man dar-
an sterben. Und da hat man anscheinend
neue Erkenntnisse gewonnen, dass zum
Beispiel bei einem 5 kg CO,-Léscher der
Raum, jetzt halt dich fest, mindestens 27,5
Quadratmeter grof3 sein muss. Ist das nicht
der Hammer? Unser Elektroverteilerraum
hat das nie im Leben und trotzdem steht
daein 5 kg CO,-Loscher. Das habich dann
gleich dem Thomas gesagt und der hates
dem Meister weitergeleitet. Jetzt kriegen

BahnPraxis Dialog

wir ziemlich zeitnah eine Zusatzunterwei-
sung im Umgang mit Feuerloschern und
speziell fiir diese Kohlendioxid-Loscher.
Und der Meister hat gleich angeordnet,
dass ein kleinerer Feuerloscher fiir diesen
Raum besorgt wird.

Mann, jetzt machst du mich aberfertig.
Da méchte man einen Brand l6schen und
konnte dabei selber ums Leben kommen?
Das haut mich jetzt echt um! Apropos, was
ist eigentlich aus unserer Azubine gewor-
den? Bis auf das eine Mal, als sie unser
Meistervorgestellt hat, ist sie mirvielleicht
zweimal iber den Weg gelaufen. Hast du
sie schon ndher kennengelernt?

Jiirgen: Ah, gute Frage. N6, aber ich glau-
be, sie muss gerade noch alle Abteilungen
durchlaufen, bis sie zu uns kommt und in
die Berufsschule muss sie ja auch noch.
Aberwasich so gehort habe, muss sie ganz
nett sein. Aber ob die bei ihrer zierlichen
Figur einen Feuerléscher heben kann, da
bin ich echt gespannt.

Stimmt, sie wirkt schon sehr zerbrech-
lich, aberwirwerden es spadtestens bei der
Unterweisung sehen. Jiirgen, bis dahin und

mach‘s gut!

Jiirgen: Du auch und frohes Schaffen.
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BahnPraxis Test

Ein Sicherheitstest

Die Schwerpunkte in diesem Heft widmen sich unter anderem den Themen:
Einsatz von Kohlendioxid-Feuerloschern, dem Kompendium Sicherheit und
Gesundheit und dem Hautschutz in Werkstatten.

Die folgenden Fragen fiir das richtige Verhalten sind als Testfragen fiir Sie
gedacht, bei denen Sie priifen konnen, inwieweit Sie bei den Themen rund
um die Unfallversicherung ,,sattelfest” sind. Kreuzen Sie bitte die nach lhrer
Meinung richtigen Antworten an. Die Losungen finden Sie auf Seite 2.
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Kann der Einsatz von Kohlendioxid
(CO,)-Feuerldschern in geschlossenen
Raumen fiir den Menschen gefdhrlich
werden?

a)la

b) Nein

¢) Nein, wenn vorher die Fenster geoff-
net werden

In welcher Technischen Regel fiir
Arbeitsstdtten wiirde man Hinweise
zu Art und Anzahl von erforderlichen
Feuerldschern finden?

a) Gefdhrdungsbeurteilung ASR V3

b) Fluchtwege und Notausginge Flucht-
und Rettungsplan ASRA2.3

¢) MaBnahme gegen Brande ASRA2.2

Wo befindet sich die Kennzeichnung,
fiir welche Brandklasse der Feuer-
loscher geeignet ist?

a) Im Handbuch der Betriebsfeuerwehr
b) Auf dem Feuerldscher

¢) Beim Meister

Unter welchem Druck steht ein Kohlen-
dioxid (CO,)-Feuerldscher bei 20°C in
etwa?

a) 20 bar

b) 40 bar

) 60 bar

CO, ist ein...

a) farb- und geruchsloses Gas, welches
schwerer als Luft ist

b) ist ein gelber Gas-Nebel, der nach
Schwefel riecht

c) ist ein graues geruchsloses Gas, wel-
ches leichterals Luft ist
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Bevor Sie LéschmaBnahmen mit CO,-
Loschern einleiten, stellen Sie sicher,
a) dass Sie geniigend Feuerléscher zur
Hand haben

b) dass sich keine weiteren Personen
im Brandraum aufhalten

¢) dass alle Fenster und Tiiren offen sind

Beim Benutzen eines CO,-Feuerld-
schers sollte man

a) den Inhalt sparsam dosieren, um
beim ndchsten Brand geniigend CO,
zur Verfligung zu haben

b) den gesamten Inhalt nutzen, um
grofitmogliche Wirkung zu erzielen

¢) den gesamten Inhalt nutzen, um die
Flasche zu entleeren, damit sie wieder
besser gefiillt werden kann

Wie oft miissen alle Beschiftigte iiber
dieinihrem Arbeitsbereich vorhande-
nen Brandgefahren und Brandschutz-
einrichtungen unterwiesen werden?
a)einmal monatlich

b)einmal jahrlich

c) alle 5 Jahre

Muss die Unterweisung dokumentiert
werden?

a)ja

b) nein

c) nur wenn der Meister etwas zu
schreiben dabei hat

Wenn Sie den QR-Code verwenden, er-
halten Sie weitere Hinweise zum Ein-
satz von CO,-Feuerléschern. Welche
Nummer hat die DGUV-Information?
a) 205-044

b) 205-033

c) 205-034

. Kompendium Sicherheit und Gesund-

heit der UVB gibt es

a) nurals DVD

b) nur als Printausgabe

c) jetzt auch online und fiir unterwegs

12.
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15.

Ein Kompendium ist ein

a) kurz gefasstes Nachschlagewerk
b) Frithstiicksroman

¢) Internetshop

13. Wie oft wird die Aktualisierung der
Onlinefassung, anders als bei der DVD,
durchgefiihrt?

a) jahrlich

b) halbjéhrlich

¢) mindestens viermal im Jahr

. Werfiihrt die Gefdahrdungsbeurteilung

fiir Arbeitspldtze mit Hautgefdhrdung
durch?

a) Der jeweilige Mitarbeiter in Eigen-
verantwortung

b) Der Vorgesetzte

c) Der Betriebsrat in Kooperation mit
dem Schwerbehindertenvertreter

Wenn trotz aller technischer und orga-
nisatorischer Schutzmanahmen Ge-
fahrdungen fiir die Haut am Arbeits-
platz bestehen bleiben,

[] a) muss dieArbeit unverziiglich einge-

stellt werden
b) muss ein Arbeitskreis weitere Maf3-
nahmen beschliefRen

] ¢) missen personliche Schutzmafnah-

YRR

men ergriffen werden

. Was bedeutet dieses Gebotsschild?

a) Hindewaschen nicht vergessen
b) Hande nicht einschmieren
¢) Hautschutz benutzen
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