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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

mit der zweiten Ausgabe der BahnPraxis W neigt sich das Jahr wieder lang-
sam dem Ende zu.

Vielleicht kennen auch Sie so eine Situation. Sie miissen an einem hdher-
gelegenen Arbeitsplatz etwas erledigen und benétigen dafiir eine Leiter, sei
es, um Laub aus der Dachrinne zu holen oder ein Leuchtmittel in der Werk-
statt auszutauschen. Oben angekommen, haben Sie das Gefiihl, die Leiter
hat einen wackeligen Stand und sie kénnten damit zu Fall kommen. Mit der
Leiter zu stiirzen, ist leider immer noch eine der hdufigsten Unfallursachen.
Damit dies vermieden wird, trat zu Beginn des Jahres die neue Leiternorm
DIN EN 131 in Kraft. Was sich dadurch alles gedndert hat und was das fiir die
Arbeitgeber und die Beschiftigten bedeutet, lesen Sie in unserem Artikel
»Hoch hinaus, aber ohne zu stiirzen!““

Wissen Sie eigentlich, was ist, wenn Sie orthopddische Einlagen bendtigen
und Sie Sicherheitsschuhe aufgrund lhrer Tatigkeit bei der Arbeit tragen miis-
sen? Geht das so einfach? An die UVB werden diesbeziiglich immer wieder
Anfragen gestellt. Da ja der Arbeitgeber verpflichtet ist, personliche Schutz-
ausriistung (PSA) seinen Beschiftigten kostenlos zur Verfiigung zu stellen,
wollen wir Sie in einem weiteren Artikel dariiber informieren, was dabei zu
beachten ist, wer fiir die zusatzlichen Kosten aufkommt und was man auf gar
keinen Fall machen darf.

Hinweise iiber den sicheren Umgang mit Winkelschleifern soll Ihnen der
dritte Artikel in diesem Heft geben. Bei einer bestimmungsgemafien Ver-
wendung konnen viele und vor allem auch schwere Unfélle vermieden wer-
den. Es gibt nicht nur wahrend der Arbeit mit dem Winkelschleifer einiges zu
beachten. Schon vor Aufnahme der Tatigkeit und auch danach sind wesent-
liche Punkte einzuhalten. Informieren Sie sich ab Seite 7, worauf Sie fiir einen
gefahrlosen Umgang mit diesen Maschinen achten miissen.

Wie immer kénnen sich natiirlich Jiirgen und Kai auch dieses Mal wieder leb-
haft iiber die Themen in diesem Heft unterhalten. Und selbstverstdndlich
kénnen Sie ihr Wissen in unserem Sicherheitstest unter Beweis stellen.

Wir wiinschen Ihnen eine ruhige Winterzeit, besinnliche (Vor-)Weihnachts-
momente und einen unfallfreien Jahreswechsel. Viel Spaf} beim Lesen und bis
zur ndchsten Ausgabe der BahnPraxis W.

lhr Redaktionsteam BahnPraxis W

Lésungen zu ,,Ein Sicherheitstest“ auf Seite 12:
1c| 2a|3c| 4b | 5a | 6c|7b | 8c| 9c| 10c | 11b | 12b | 13b | 14c | 15b
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Die neue Leiternorm DIN EN 131

BahnPraxis Aktuell

Hoch hinaus, aber ohne zu stiirzen!

Dipl.-Ing. (FH) Silke Achatz, M.Sc., Aufsichtsperson, Geschiftsbereich Arbeitsschutz und
Pravention, Unfallversicherung Bund und Bahn, Miinchen

Eine der hdufigsten Unfallursachen bei der Verwendung von Leitern ist, dass sie aufgrund [l
mangelnder Standfestigkeit umfallen. Entweder werden Leitern nicht sachgerecht

ausgewdhlt oder es fehlt an einem sicherheitsgerechten Umgang damit. Die neu gedanderte i
DIN EN 131 soll dafiir sorgen, dass bereits durch den Hersteller die Gefahr der mangelnden
Standfestigkeit minimiert wird. Durch die Anderungen sind zwar in erster Linie die Hersteller,

aber auch die gewerblichen Anwender, vor allem in Bezug auf die Beschaffung von Leitern

betroffen.

Arbeiten auf Leitern diirfen prinzipiell nur
dann ausgefiihrt werden, wenn es sich
um Arbeiten geringen Umfangs und mit
geringer Gefdhrdung handelt. Das heif3t
zum Beispiel, dass Leitern nur fiir kurz-
zeitige Arbeiten und nicht langer als zwei
Stunden bei einem Standplatz von mehr
als 2,0 Metern (m) Hohe verwendet wer-
den diirfen. Der Standplatz auf der Leiter
tiber der Aufstellfladche darf sieben Meter
nicht tiberschreiten und das Gewicht des
mitgefiihrten Materials darf nicht mehrals
zehn Kilogramm betragen. Dabei miissen
die Beschéaftigten mit beiden FiifSen auf ei-
ner Stufe stehen. AuBerdem ist noch wich-
tig, dass Beschéftigte nur einwandfreie Lei-
tern einsetzen und auf einen festen Stand
der Leiter achten (siehe DGUV Information
208-016 ,Umgang mit Leitern und Tritten®).

Ein typischer Unfallhergang aus einer Un-
fallanzeige ist zum Beispiel: ,Herr Z. hatte
den Auftrag, einen Signalfehler bei einem
Vorsignalwiederholer zu beseitigen. Er be-
nutzte dafiir eine Anlegeleiter, um auf die
entsprechende Arbeitshohe zu gelangen.
Fiir die Beseitigung des Fehlers musste der
Beschiftigte sich mit dem Oberkdrpernach
rechts beugen, um an die betroffene Stelle
zu gelangen. Dabei kippte die Leiter seit-
lich weg und Herr Z. fiel auf den Boden.”
Unfallfolgen waren ein gebrochenes Bein
und Prellungen an Armen und Brustkorb.
Solche oder dhnliche Unfallanzeigen mit
dem Umgang von Leitern erhdlt nicht
nur die UVB immer wieder. Damit derar-
tige Unfélle reduziert werden, wurde die
Leiternorm angepasst.
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Anpassung der Leiternorm

Was dndert sich nun durch die neue Leiter-
norm DIN EN 131, die zum 1. Januar 2018 in
Kraft trat? Und was bedeutet dies fiir be-
reits vorhandene Leitern im Betrieb?

Seit dem 1. Januar 2018 miissen Leitern
nach der neuen DIN EN 131 Teil 1 (Benen-
nung, Bauarten, Funktionsmafe) und Teil 2
(Anforderungen, Priifung, Kennzeichnung)
die gednderten, europaweit geltenden An-
forderungskriterien erfiillen. Die Norm gilt
fur alle Leitern nach DIN EN 131 Teil 1 und
Teil 2. Nicht betroffen sind mobile Podest-
leitern nach DIN EN 131 Teil 7 sowie Leitern
fiirden besonderen beruflichen Gebrauch,
wie zum Beispiel Feuerwehrleitern, fahr-
bare Leitern oder Dachleitern.

Neu ist, dass Leitern, die als Anlegeleitern
verwendet werden und eine Lange von
3,0 m tiberschreiten, ab dem 1. Januar 2018
eine groBBere Standbreite aufweisen miis-
sen. Die Mindestbreite ist abhdngig von
der Gesamtldnge einer Leiter, kann aber
im Ermessen des Herstellers auf maximal
1,20 m begrenzt werden. Erfiillt wird dies
zum Beispiel mit einer Quertraverse oder
einer konischen Bauform. Dadurch soll ein
Umkippen der Leiter vermieden und so eine
hohere Standsicherheit bei der Benutzung
erreicht werden.

Zu beachten istauferdem, dass bei Mehr-
zweckleitern mit einem aufgesetzten Schie-
beleiterteil groBBer 3,0 m, das Schiebe-
leiterteil nicht mehr einzeln verwendet
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Abbildung 1: Piktogramme aus DIN EN 131

werden darf. Auch bei mehrteiligen Schie-
beleitern (Einzelteile grofer 3,0 m einge-
fahrene Lange) diirfen die Leiterteile nicht
mehr einzeln verwendet werden.

Von den Anderungen der Norm EN 131 sind
grundsatzlich alle gewerblichen Anwen-
der betroffen, bei denen entsprechende
Leitern als Arbeitsmittel zum Einsatz kom-
men.

Neues ergab sich auch in dem Teil 2, der
nun die Leiterklassen zwischen zwei Nut-
zergruppen unterscheidet. Die gewerblich
genutzten Leitern werden mit,,Beruflicher
Gebrauch (professional)“ deklariert. Lei-
tern fiir die private Nutzung werden auf-
grund weniger strenger Priifanforderungen
mit ,,Nicht beruflicher Gebrauch (non-pro-
fessional)“ ausgezeichnet. Entsprechen-
de Piktogramme sorgen fiir die sichtbare
Klassifizierung.

Unternehmen miissen deshalb daraufach-
ten, neue Leitern ausschlieBlich fiir den
beruflichen Gebrauch (professional) zu
beschaffen.

Im dritten Teil der Norm DIN EN 131 (Kenn-
zeichnung und Gebrauchsanleitungen),
werden die Anforderungen fiir die Benut-
zerinformation sowie die Gebrauchs- und
Bedienungsanleitungen geregelt.

Mit Inkrafttreten der Norm wird die Kenn-
zeichnung der Leitern um zusdtzliche
Sicherheits-Piktogramme erweitert. Die
angebrachten Benutzungsanleitungen in
Form von Piktogrammen richten sich eben-
falls nach dem jeweiligen Leiterntyp (zum
Beispiel Schiebeleitern, Mehrzweckleitern,
Stehleitern etc.). Sie geben Aufschluss
tiber den sicheren Umgang und die ent-
sprechenden Verhaltensmafinahmen bei
der Benutzung von tragharen Leitern. Be-
achtet man diese, ist die Wahrscheinlich-
keit fiir einen Leiterunfall gering.
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Leiter fiirden nicht beruflichen Gebrauch

Leiter fiir den beruflichen Gebrauch

Neben den neuen Piktogrammen muss zu-
sdtzlich eine dem Leiterntyp entsprechen-
de Gebrauchs- und Bedienungsanleitung
mit der Leiter mitgeliefert werden. Diese
ist dariiber hinaus in den Sprachen aller
Lander zu verfassen, in der die Leiter ver-
trieben wird.

Vorhandene Leitern nach alter Norm

Was bedeutet das nun fiir die vorhandenen
Leitern, die nach alter Norm produziert wor-
den sind und sich noch im Unternehmen
im Bestand befinden?

Andert sich der Stand der Technik, ist der
Arbeitgeber dazu verpflichtet, mittels einer
Gefdhrdungsbeurteilung zu priifen, ob zu-
sdtzliche Schutzmafinahmen erforderlich
sind. Informationen dariiber findet manim
BekBS 1114 (Bekanntmachung zur Betriebs-
sicherheit — Anpassung an den Stand der
Technik bei Verwendung von Arbeitsmit-
teln). Den Stand der Technik wird laut TRBS
2121Teil 2 durch die neue Norm DIN EN 131
widergespiegelt.

Aber aufgrund der neuen Norm miissen
alte Leitern nicht gleich aus dem Verkehr
gezogen werden. Sie kénnen grundsatz-
lich weiter verwendet werden, wenn die Ge-
fahrdungsbeurteilung ergibt, dass deren
Standsicherheit fiir den entsprechenden
Arbeitsauftrag gewdhrleistet ist. Ansons-
ten wird eine Nachriistung mit zum Beispiel
einerTraverse oder eine Neubeschaffung,
je nach Ergebnis der Gefdhrdungsbeurtei-
lung, empfohlen. Dabei ist zu beachten,
dass keine zusétzlichen Gebrauchsrisiken
durch eine Nachriistung entstehen.

Beim Nachriisten der betroffenen Leitern
sollten nur Originalzubehdorteile des jewei-
ligen Herstellers verwendet werden.

Bestandsleitern fiir den gewerblichen Ge-
brauch, die nicht der Normendnderung

entsprechen, durften {ibrigens ab dem
1. Januar 2018 nicht mehrim Handel ver-
kauft werden.

Zusammenfassung

Zusammenfassend ergeben sich fiir den

Arbeitgeber folgende notwendigen An-

passungen:

e Gefdhrdungsbeurteilung fiir die Leitern
iberpriifen

e Gegebenenfalls Leitern nachriisten mit
zum Beispiel zusatzlichen Quertraver-
sen

e Bei Neubeschaffungen auf die Leiter-
klasse achten

e Befdhigte Person muss fiir neue Leitern
die Priifungen anpassen
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Sicher unterwegs

BahnPraxis Aktuell

FuBschutz mit orthopadischen Einlagen

Dipl.-Ing.(FH) Christoph Riitzel, Geschiftsbereich Arbeitsschutz und Pravention, Region Mitte/Siid,
Unfallversicherung Bund und Bahn (UVB), Frankfurt am Main

In vielen Bereichen der Deutschen Bahn AG kénnen Gefahren fiir die Fiie bestehen. Dies kann zum
Beispiel in Werkstdtten oder im Gleisbereich der Fall sein. Ein entsprechender Schutz der Fiif3e ist
erforderlich, wenn durch technische und/oder organisatorische Malnahmen keine Abhilfe maglich
ist. Ein notwendiger FuBschutz (Sicherheits-, Schutz- oder Berufsschuhe) muss vom Arbeitgeber
kostenlos zur Verfiigung gestellt und von den Beschiaftigten getragen werden. Unsicherheit entsteht
oft bei den Verantwortlichen und bei den Beschdftigten, wenn der Beschéftigte orthopadische
Einlagen bendtigt und einen FuBBschutz tragen muss. Hierzu will der nachfolgende Beitrag einige

Hinweise geben.

Vor der Auswahl und der Benutzung von
Fuflschutz hat der Unternehmer eine Be-
urteilung der Arbeits- und Einsatzbedin-
gungen durchzufiihren.

Notwendigkeit von FuBschutz

DerUnternehmer muss eine Gefahrdungs-
beurteilung durchfiihren, die aus der Ge-
fahrdungsermittlung und der Bewertung
des Risikos besteht. Diese beinhaltet ins-
besondere:
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e Artund Umfang der Gefahrdungen

e Gefdhrdungsdauer

e Personliche Voraussetzung des Versi-
cherten

Eine Gefdahrdung fiir die FuBe ist immer

dann vorhanden, wenn mit Fuf3verletzun-

gen zu rechnen ist durch:

e Stoflen

e Einklemmen

e Umfallende, herabfallende oderabrol-
lende Gegenstdnde

e Hineintreten in spitze Gegenstdnde

e Heifle oder dtzende Fliissigkeiten

e Andere gesundheitsgefdhrliche Umge-
bungseinfliisse

Hat die Gefahrdungsbeurteilung das Ergeb-
nis, dass in den Arbeitsbereichen eine der
genannten Gefdahrdungen fiir die FiiBe be-
steht, dann muss seitens des Arbeitgebers
ein entsprechender Fuf3schutz kostenlos
zurVerfligung gestellt werden. Beschaftig-
te, die diese Bereiche betreten, auch wenn
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es nurkurzzeitig ist, miissen dann den ent-
sprechenden Fuf3schutz tragen. Das Ge-
botszeichen ,,FuBschutz benutzen“ weist
alle Beschéftigten auf diese Pflicht hin.

Verwenden einer orthopédischen
Einlage im Fu3schutz

Konnen Beschdftigte beispielsweise die er-
forderlichen Sicherheitsschuhe wegen ge-
sundheitlicher Griinde nicht tragen, dann
sind besondere Regelungen zu beachten.
Die x-beliebige Einlage, wie man sie auch in
privaten Alltagsschuhen einlegt, ist beim
FuB3schutz tabu.

In den Schuhen sind nur die von den Her-
stellern vorgesehenen Einlagen zuldssig.
Hintergrund ist, dass die zum Fuf3schutz
eingesetzten Schuhe einer EG-Baumuster-
prifung unterliegen und mit dieser spe-
ziellen Einlage gepriift werden miissen.
Eine eigene
privat genutzte
orthopddische
Einlage wiirde
eine Verdnde-
rung mit dem
gepriiften Bau-
muster bedeu-
ten, wodurch
der gepriifte Status des Schuhs erlischt.

Zudem kann der Fall eintreten, dass sicher-
heitstechnische Anforderungen nicht mehr
erfiillt werden kdnnen, zum Beispiel kann
sich dielsolier- und Leitfahigkeit der Schu-
he dadurch gedndert haben. Gerade bei
Arbeiten mit elektrischen Gerdten oder
in explosionsgefdhrdeten Rdumen kann
dies gefdhrlich sein. Auch der Abstand zwi-
schen Zehen und Schutzkappe kann durch
den Wechsel geringer ausfallen.

Man braucht also Schuhe, fiir die es zuge-
lassene Einlagen gibt. Die medizinischen
Erfordernisse dafiirwerden durch den/die
Orthopdden/-in festgelegt. Die Umsetzung
erfolgt durch autorisierte Fachkréfte (zum
Beispiel Orthopddieschumacher/-in). Es
gibt dann die Moglichkeit einer mage-
schneiderten Einzelanfertigung oder die
individuelle orthopadische Anderung ei-
nes industriell gefertigten Schuhes.

Letzteres ist natiirlich die wirtschaftli-
chere Losung und hat den Vorteil, dass
die Schuhe unter anderem schneller ver-
fligbarsind, da siein der Regel lagerseits
vorhanden sind.
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Der FuBschutz zahlt zu den personlichen
Schutzausriistungen, die dazu bestimmt
sind, FiiRe gegen duBere, schadigende
Einwirkungen zu schiitzen und einen
Schutz vor dem Ausrutschen zu bieten.

Zum Fuf3schutz zdhlen Sicherheits-,
Schutz- und Berufsschuhe.

Kosteniiber-
nahme

Fiir den Fuf3schutz,
der individuell an-
gepasst werden
muss, entstehen
gegeniiber den iib-
lichen Sicherheits-,
Schutz- oder Be-
rufsschuhen er-
hohte Kosten. Der
Unternehmer muss
dabei grundsatz-
lich nur den Betrag
{ibernehmen, dener
fur einen FuRschutz ohne orthopéadische
Verdnderungen gezahlt hétte.

Moo8
FuBschutz benutzen

Welcher Kostentrdager den zusdtzlichen
Kostenanteil, aufgrund der orthopadi-
schen Verdanderung libernimmt, hdangt
von verschiedenen Vo-
raussetzungen ab. Die-
se Voraussetzung sind
im DGUV-Informations-
blatt ,,Orthopéddischer
FuBschutz“ vom Fach-
bereich ,Personliche
Schutzausriistungen“
neben weiteren grund-
sdtzlichen Hinweisen zur Thematik auf-
gefiihrt.

Wird der orthopddische FuBschutz bei-
spielsweise aufgrund einer FuRschadi-
gung als Folge eines Arbeitsunfalls, We-
geunfalls oder einer
Berufskrankheit
von den Beschiftig-
ten bendétigt, dann
fungiert die UVB
als Kostentrdger.
Weitere Kostentra-
ger konnen je nach
Voraussetzung un-
teranderem die ge-
setzliche Renten-
versicherung, die
Bundesagentur fiir
Arbeit oder der Trager der Sozialhilfe sein.
Zu beachten ist, dass vor einer Auftragsver-

ausgestattet.

e www.dguv.de

Berufsschuhe tragen die Kurzbezeichnung
,»,0% Sie verfligen zwar tiber ein oder
mehrere schiitzende Bestandteile, jedoch
iber keine Zehenschutzkappe.

Schutzschuhe tragen die Kurzbezeichnung
»P“. Sieverfligen iber eine Zehenschutz-
kappe fiir mittlere Belastungen.

Sicherheitsschuhe tragen die Kurz-

bezeichnung ,,S* und sind mit einer
Zehenschutzkappe fiir hohe Belastung

Weitere Informationen zur Thematik

gabe fiir die Anfer-
tigung eines ortho-
pddischen Schuhes
eine Zusage des
Kostentrdgers vor-
liegen muss. Fiir
die Beantragung
bei dem jeweiligen
Kostentrdger muss
das Unternehmen
eine entsprechen-
de Notwendigkeits-
bescheinigung aus-
stellen, die besagt,
dass der zu versor-
gende Beschiéftigte
auf das Tragen von FuBschutz bei der be-
trieblichen Tatigkeit angewiesen ist.

Quelle: ASRA1.3

Verantwortung fiir Vorgesetze und
Beschiftigte

Beschéftigte, die orthopddischen Fuf-
schutz tragen miissen, sollten liber die
rechtlichen Bestimmungen informiert
werden und insbesondere wissen, dass
derorthopddische FuBschutz nur bestim-
mungsgemaf zu verwenden ist.

Zudem sollte der Hinweis gegeben werden,
dass es sich hierbei um ein baumusterge-
priiftes Erzeugnis handelt und jede eigen-
mdchtige Veranderung zum Erloschen des
gepriiften Status fiihrt.

Der Unternehmer beziehungsweise Vor-
gesetzte muss sicherstellen, dass die
verwendete per-
sdnliche Schutz-
ausriistung (PSA)
den gesetzlichen
Bestimmungen ent-
spricht.

Er muss also dar-
auf achten, dass
bei Notwendigkeit
nur ein baumuster-
gepriifter orthopa-
discher FuRschutz
von dem Beschdftigten in den fuf3schutz-
tragepflichtigen Bereichen benutzt wird.

i

e DGUV Regel 112-191,,Benutzung von Fuf3- und Knieschutz*

dort unter Suchbegriff,,Orthopddischer FuSschutz“ oder Webcode:
d33147 eingeben — hier finden Sie auch das DGUV-Informations-
blatt,,Orthopddischer FuSschutz* als PDF-Dokument

BahnPraxis W2|2018



Aus der DGUV Information 209-002

Sicheres Arbeiten mit Winkelschleifern
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Helge Kummer, Abteilungsleiter, Geschaftsbereich Arbeitsschutz und Pravention,
Unfallversicherung Bund und Bahn, Frankfurt am Main

Winkelschleifer finden sich in jeder Werkstatt und lassen sich fiir eine Vielzahl von Arbeiten
einsetzen. Wie bei jedem Arbeitsmittel gilt es jedoch, auch beim Einsatz von Winkelschleifern
einige Regeln zu beachten, sonst drohen schwere Verletzungen. Nachfolgend haben wir fiir Sie
zusammengestellt, worauf Sie bei der Verwendung von Winkelschleifern achten miissen. Bitte
beachten Sie, dass fiir die konkreten Tatigkeiten weitere Ma3nahmen erforderlich sein konnen.

Bevor Sie Ihre Arbeit mit dem Winkelschlei-
ferbeginnen, muss vom Unternehmer eine
Gefahrdungsbeurteilung durchgefiihrt wer-
den und Sie miissen im Umgang mit dem
Arbeitsmittel und deren richtiger Verwen-
dung anhand einer betriebsintern erstell-
ten Betriebsanweisung unterwiesen sein.
Ist die Betriebsanleitung des Herstellers
fiir Bedienpersonen verstandlich genug,
kann auch diese die Grundlage fiir die Un-
terweisung bilden.
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Grundlegende Anforderungen

Bevor Sie einen Winkelschleifer fiir eine Ta-
tigkeit einsetzen, sollten Sie immer priifen,
ob diese fiirdie zu erledigende Arbeitsauf-
gabe geeignet ist oder der Einsatz eines
anderen Arbeitsverfahrens oder anderer
Arbeitsmittel sichererist.

In der Betriebsanleitung des Herstellers fin-
den Sie Angaben zurbestimmungsgemafien

Verwendung des Winkelschleifers und
mogliche Verwendungsbeschrankungen.
Diese miissen Sie unbedingt beachten.

Schleifscheiben miissen fiir die jeweilige
Maschine und die Arbeitsaufgabe geeignet
sein. Benutzen Sie nur Schleifscheiben mit
dem richtigen Durchmesser. Der Durchmes-
serderSchleifscheibe darf nie grofBer sein
als der fiir die Maschine vorgeschriebene
Durchmesser.
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Beachten Sie die zuldssige Arbeitsge-
schwindigkeit der Schleifscheibe. Die
zuldssige Drehzahl der Schleif- oder
Trennscheibe muss hoher sein als die Leer-
laufdrehzahl des Winkelschleifers.

Verschlissene Schleifscheiben oder
Schleifscheiben, bei denen das Verfalls-
datum tberschritten ist, diirfen nicht ver-
wendet werden.

Es diirfen nur Schleif-, Biirst- oder Polier-
werkzeuge eingesetzt werden, die vom
Hersteller zugelassen sind. Werkzeuge
zum Frdsen oder Sdgen sind ohne die aus-
driickliche Genehmigung des Herstellers
nicht erlaubt.

Durch Hand-Arm-Schwingungen kdnnen
bei der Benutzung von Winkelschleifern
Gesundheitsgefdhrdungen auftreten. Der
Einsatz von Winkelschleifern mit Autoba-
lancer und Anti-Vibrationshandgriff redu-
ziert Hand-Arm-Schwingungen.

Winkelschleifer miissen regelmafig gepriift
werden. Die Priffintervalle und der Priifum-
fang mussen von lhrem Unternehmerim
Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung un-
ter Beriicksichtigung der betrieblichen Ein-
satzbedingungen ermittelt und festgelegt
werden. Der empfohlene Priiffumfang der
technischen Priifung umfasst neben der
elektrischen Priifung eine Sicht- und Funk-
tionspriifung der Schutz- und Sicherheits-
einrichtungen (insbesondere der Schutz-
haube) sowie der gesamten Maschine auf
duBerlich erkennbare Schaden und Méngel.

Moderne Winkelschleifer haben technische
Systeme zur Reduzierung des Riickschlags
oder zum Sofort-Stopp nach einem Riick-
schlag nach einem Steckenbleiben der
Trennscheibe. Durch den Einsatz dieser
Systeme konnen die Folgen begrenzt wer-
den. Ohne diese Systeme fuihrt das Riick-

Fiir Trennarbeiten mit gebundenen
Schleifscheiben sollte eine beidseitig
abdeckende Schutzhaube verwendet werden.

Quelle: Arbeitsschutz Kompakt Nr. 074

8

Zu bearbeitende
Werkstiicke miissen
sicher eingespannt
sein.

Winkelschleifer sind
an den vorhandenen
Griffen beidhdndig zu
fithren. Das Verkanten
ist zu verhindern.

schlagen des Winkelschleifers haufig zu
schweren Verletzungen.

Vorbereitung der Arbeit
Uberzeugen Sie sich davon, dass der Win-

kelschleifer regelméadBig wiederkehrend
gepriift wurde. Priifen Sie das Gerdt auf

Quelle: BG RCI ,,So nichtl, A

i
IS
3
=
S
L
R
<
=
=
=
S
o
£
=
S

Quelle: BG RCI,,S

augenfallige Mangel, priifen Sie auch das
Vorhandensein und die richtige Befesti-
gung der Schutzhaube und des Handgriffs.
Defekte oder unvollstandige Maschinen
diirfen nicht benutzt werden.

Achten Sie darauf, dass fiir Trennarbeiten
eine beidseitigabdeckende Schutzhaube
montiert ist.

Priifen Sie, dass die Schleifscheibe (be-
ziehungsweise das montierte Werkzeug)
keine Schaden aufweist, richtig montiert
und fur die vorgesehene Tatigkeit sowie
das zu bearbeitende Material geeignet ist.

Stellen Sie die Schutzhaube so ein, dass
Sie optimal geschiitzt werden.

Stellen Sie sicher, dass durch Funken-
flug keine Personen oder Sachen gefahr-
det werden. Wenn erforderlich stellen Sie

BahnPraxis W2|2018
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Trennwédnde auf oder sperren Sie den Ge-
fahrenbereich ab.

Stellen Sie sicher, dass die erforderliche

Personliche Schutzausriistung zur Verfii-

gung steht. Dies kdnnen zum Beispiel sein:

e Schleiffunkenbestandige Arbeitsklei-
dung

e Sicherheitsschuhe

e Schutzhandschuhe

e Gehorschutz

e Eine allseitig anliegende Schutzbrille

e Atemschutz

Beim Schleifen von Leichtmetallen, wie
zum Beispiel Aluminium, besteht Brand-
und Explosionsgefahr.

Bei langer andauernden Arbeiten oder
beim Bearbeiten von gesundheitsschad-
lichen Stoffen, zum Beispiel aus Beschich-
tungen, miissen Sie eine geeignete Absau-

BahnPraxis W2 | 2018

Sofern feuergefdhrliche
Arbeiten ausgefiihrt
werden, sind Brand-
schutzmafinahmen

zu treffen.

Beim Arbeiten mit dem
Winkelschleifer auf ei-
nen sicheren
Standplatz achten.

gung verwenden. Fiir das Absaugen von
Schleifstauben aus brennbarem Leichtme-
tall (zum Beispiel Aluminium) dirfen nur
geeignete Absaugeinrichtungen verwen-
det werden.

Wahrend der Arbeiten

Benutzen Sie die vorgeschriebene person-
liche Schutzausriistung und wenn erforder-
lich Absaugungen. Sorgen Sie dafiir, dass
das Werkstiick nicht verrutschen kann. Das
kann zum Beispiel durch Einspannen si-
chergestellt werden. Durch das Festhalten

Weitere Informationen

BahnPraxis Aktuell

von Werkstiicken mit einer Hand werden
circa 40 Prozent der Unfdlle mit Winkel-
schleifern verursacht.

Der Winkelschleifer muss immer mit bei-
den Handen gehalten werden. Achten Sie
auf einen sicheren Stand.

Achten Sie darauf, dass die Schutzhaube
immer so eingestellt ist, dass Sie optimal
geschiitzt sind.

Wegen der Bruchgefahr ist das Seiten-
schleifen mit Trennschleifschleiben nicht
erlaubt.

Wechseln Sie verschlissene Schleifschei-
ben rechtzeitig aus. Warten Sie, bis die
Schleifscheibe zum Stillstand gekom-
men ist. Nutzen Sie moglichst vorhande-
ne sichere Ablagemoglichkeiten fiir die
Maschine. Beginnen Sie mit dem Wech-
sel der Schleifscheibe erst, wenn diese
zum Stillstand gekommen ist. Trennen
Sie zum Wechseln der Schleifscheiben
den Winkelschleifer vom Stromnetz. Ach-
ten Sie darauf, dass die Schleifscheibe
richtig montiert ist und die Schutzhaube
richtig montiert und eingestellt ist. Fiihren
Sie nach dem Wechsel der Schleifscheibe
mit montierter Schutzhaube einen Probe-
laufaus. Vibrierende Scheiben miissen so-
fort ausgetauscht werden.

Nach Abschluss der Arbeiten

Durch das Nachlaufen der Schleifscheibe
besteht ein erhebliches Verletzungspoten-
zial. Das Bereitstellen sicherer Ablagemog-
lichkeiten kann dieses Verletzungspoten-
zial verringern.

Trennen Sie die Maschine vor einem Werk-
zeugwechsel odervor Reinigungsarbeiten
vom Stromnetz.

Wenn bei den Tatigkeiten die Ausldse- oder
Grenzwerte {iberschritten werden, muss
arbeitsmedizinische Vorsorge angeboten
oder durchgefiihrt werden. Das betrifft
insbesondere Gefdhrdungen durch Larm,
Hand-Arm-Vibrationen und Staub.

zum Umgang mit Schleifmaschinen und moglichen Gefahrdungen fin-
den Siein der DGUV Information 209-002, die Sie auf der Internetseite
der UVB herunterladen oder bestellen kénnen

https://bit.ly/20mQNPy
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Jurgen und Kai diskutieren tiber...

Die gefahrliche Arbeit mit dem
Winkelschleifer

Jiirgen ertappt Kai auf seinem Weg zur Kantine bei einer haarstrdubenden Tatigkeit mit dem Winkelschleifer,
eingesetzt als Trennschleifer. Kai ist gerade dabei, eine Leiter fiir den Schrottmiill zu zerkleinern.

Jiirgen: Hey Kai, sag mal, hast du sie noch
alle?

Hallo Jurgen, was ist denn los, warum
brullst du mich von der Seite so an?

Jiirgen: Ja geht‘s noch? Ist ja schon, dass
du eine Schutzbrille und Schutzhandschu-
he tragst, aber erstens hast du keinen Ge-
horschutz auf und zweitens, wie kannst du
denn so mit dem Winkelschleifer umgehen?

Wieso? Und warum Gehorschutz, fir
das Zerteilen der Leiter brauche ich doch
nur ein paar Minuten.

Jiirgen: Also zu erstens, hast du vergessen,
was uns der Meister bei der Unterweisung
gesagt hat wegen Larm und so? Das Arbei-
ten mit derFlexistja nichtdie einzige laute
Tatigkeit hier in der Werkstatt!

Ahm, na ja, vielleicht. Ich kann mich
dunkel daran erinnern, dass er uns was
dariiber erzahlt hat. Aber das Zerkleinern
dauert doch wirklich nur ein paar Minuten.

Jiirgen: Sagt dir die drei-Dezibel-Regel
noch was?

Die drei was?

Jiirgen: Na, die drei-Dezibel-Regel! Hast du
wahrend der Unterweisung etwa geschla-
fen? Also nochmal ganz kurz fiir dich: 85
dB(A) sind iiber eine Tagesschicht schad-
lich fiir das Gehor. Bei Halbierung der Zeit,
das heif3t, bei vier Stunden Arbeit reichen
88 dB(A) aus, um das Gehorzu schadigen
und bei 91 dB(A) sind es nur noch zwei
Stunden, um den schéadlichen Tageswert
zu erreichen. Jetzt kannst du es dir aus-
rechnen, wie lange du mit der Flex arbeiten
kannst, ohne dass dein Gehor geschadigt
wird. Und eine Flex ist nicht wirklich leise,
ich wiirde mal sagen, so um die 100 dB(A).
Aber frag mal den Meister, wie laut die ist,
der muss es wissen. Und wie gesagt, die
Tatigkeit mit der Flex ist nicht die einzige
laute Arbeit, die wir hier in der Werkstatt
durchfiihren. Jetzt kannst du Mathegenie
dir mal ausrechnen, wie lange du mit der
Flex arbeiten kannst, ohne dass dein Gehor
geschadigt wird!

Hm, lass mal iiberlegen: bei 94 dB(A)
istderschddigende Wert bei einer Stunde
erreicht, bei 100 dB(A) sind es nur noch
15 Minuten und bei 103 dB(A) sind es nur
noch 7,5 Minuten. Wow, das ist ja wirklich
nicht viel Zeit. Du hast mal wieder Recht,
das Thema Ldarm wird wahrscheinlich
ganz schon unterschéatzt. Und ich méchte

ja schon noch nach der Arbeit gut héren
kdnnen.

Jiirgen: Ja, das glaube ich dir. Deshalb setz
mal schon deinen Gehdorschutz auf.

Ja, ok]iirgen, du hast mich tiberzeugt.
Aberwas ist mit zweitens? Was macheich
denn falsch mit der Flex?

Jiirgen: Fallt dirnichts auf? Was ist denn mit
der Schutzhaube, die ist doch halb wegge-
brochen und auch nichtrichtig eingestellt.
Die soll dich doch vor Verletzungen schiit-
zen. Und dann muss die Leiter auch vom
Verrutschen gesichert sein, das heift, sie
muss fest eingespannt sein und nur mit
deiner Hand und dem FuB ist das auf gar
keinen Fall gewahrleistet.

Oh man, du bist aber echt kleinlich,
aber hast wahrscheinlich recht, sonst
konnte ich mich wirklich noch verletzen.
Ich weif3 ja, dass man die Flex nicht mit
einer Hand halten darf. Gelobe Besserung.

Jiirgen: Aber warum muss denn die Lei-
ter iberhaupt zerkleinert und vernichtet
werden, die war doch noch ganz gut und
hat auch der letzten Leiterpriifung stand-
gehalten?

0 —
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Kai: Frag den Meister, er hat mir den Auftrag
gegeben, die Leiter zu entsorgen, weil sie
wohl nicht mehr den Sicherheitsstandard
erfillt. Irgendwas wurde neu festgelegt

und anscheinend hat die Beurteilung der
Arbeitsvorgdnge mit der Leiter ergeben,
dass wir eine neue Leiter brauchen, weil
wir die hier auch nicht mehr nachriisten
kdnnen.

Jiirgen: Aha, aber was heif}t das genau?

BahnPraxis Dialog

I(ai: Weif3 nicht genau, aber frag doch den
Meister, der kommt eh gerade um die Ecke.

Jiirgen: Gute Idee! Hey Meister, warum
muss der Kai die gute Leiter entsorgen,
die hat doch letztens noch alle Priifkrite-
rien erfillt?

Meister: Jungs, es gibt eine neue Leiter-
norm seit diesem Jahr, die besagt, dass
alle neuen Leitern mit einer Ldnge von mehr
als drei Metern eine verbreiterte Standbrei-
te brauchen, da dadurch die Unfallwahr-
scheinlichkeit mit Leitern geringer wird.
Wir, das heif3t, die Fachkraft fiir Arbeitssi-
cherheit, der Thomas als Sicherheitsbe-
auftragterundich, haben uns die Tatigkeit
mit der Leiter ndher angeschaut und sind
zu dem Ergebnis gekommen, dass es von
Vorteil ist, wenn die Standbreite von die-
ser Leiter breiter ware. Und da wir diese
nicht mehr nachriisten kénnen, weil sie
einfach zu alt ist, besorgen wir uns lieber
eine Neue. Und deshalb kann der Jiirgen
die alte Leiter zum Entsorgen zerkleinern.
Gibt es dazu noch Fragen, ich bin ndmlich
gerade auf dem Weg zum Chefzu einer Be-
sprechung.

Jiirgen: und Kai: N, alles klar, Meister.

Jiirgen: So Kai, jetzt wissen wir
auch, was Sache ist. Und du
weift ja, wer hoch hinaus
will, der kann auch tief
fallen. Dann mal weiter-

hin frohes Schaffen!

ICai: Danke, daswiinschich
dirauch!

1"
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Ein Sicherheitstest

Die Schwerpunkte in diesem Heft widmen sich unter anderem den Themen:
Leiternorm, Winkelschleifer und dem FuBschutz mit orthopddischen Einlagen.

Die folgenden Fragen fiir das richtige Verhalten sind als Testfragen fiir Sie
gedacht, bei denen Sie priifen kdnnen, inwieweit Sie bei den Themen rund
um die Unfallversicherung ,,sattelfest” sind. Kreuzen Sie bitte die nach lhrer
Meinung richtigen Antworten an. Die Losungen finden Sie auf Seite 2.
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Fiir Trennarbeiten mit einem
Winkelschleifer muss

a) eine einseitig abdeckende
b) keine

¢) eine beidseitig abdeckende
Schutzhaube montiert sein.

Die neu gednderte DIN EN 131soll dafiir
sorgen, dass

a) bereits durch den Hersteller die
Gefahrdermangelnden Standfestigkeit
minimiert wird.

b) die Hersteller die ,,Umfallgarantie
bescheinigen miissen.

¢) die Hersteller nicht so lange Leitern,
die umfallen kénnten, herstellen werden.

Leitern sollen nur fiir kurzzeitige
Arbeiten verwendet werden.

In welchem Umfang?

a) Nicht langer als vier Stunden
b) Nicht langer als drei Stunden
) Nicht langer als zwei Stunden

Der Standplatz auf der Leiter iiber der
Aufstellflache darf

a) fuinf Meter

b) sieben Meter

¢) neun Meter

nicht iiberschreiten

Bei Arbeiten auf der Leiter miissen die
Beschdftigten

a) mit beiden FiiBen auf einer Stufe
stehen.

b) mit beiden FiiBen auf zwei Stufen
stehen.

) mit einem FuB auf einer Stufe stehen.

Beim Aufstellen der Leiter muss man
auf einen

a) weichen Stand der Leiter achten.

b) kippsicheren Beschaftigten achten.
c) festen Stand der Leiter achten.

® oo

oo
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Der Winkelschleifer

a) muss immer mit einer Hand

b) muss immer mit beiden Hdanden
¢) darf mit beiden Hianden
gehalten werden.

Anlegeleitern, die eine Lange von

3,0 Meter iiberschreiten, miissen

a) eine groBBere Spurbreite haben.

b) ein TUV-Siegel aufweisen.

c) eine groBere Standbreite aufweisen.

Verschlissene Schleifscheiben sollen
a) moglichst lange weiter benutzt
werden.

b) bei vorhandenem Stromnetz
gewechselt werden.

c) bei Stillstand der Maschine
gewechselt werden.

Wie werden die gewerblich genutzten
Leitern im Teil 2 der Norm DIN EN 131
deklariert?

a) Clever

b) Fachgerecht

¢) Professional

. Miissen alle Leitern, die der neuen

Norm nicht entsprechen aus dem
Verkehr gezogen werden?

a) Sie miissen grundsétzlich entsorgt
werden.

[] b)Siekonnenweiterverwendetwerden,

wenn die Gefahrdungsbeurteilung
die Standsicherheit gewdhrleistet.

©) Sie kénnen weiter verwendet werden,
wenn die Firma kein Geld fiir neue
Leitern hat.

12.

Ein notwendiger Fufschutz

(zum Beispiel Sicherheitsschuhe)...
a) muss vom Arbeitgeber kostenpflich-
tig zur Verfligung gestellt werden.

[] b) mussvom Arbeitgeberkostenlos zur

13.

oo

Verfligung gestellt werden.
¢) muss vom Arbeitnehmer selbst
besorgt werden.

Vor der Auswahl und der Benutzung
von FuBBschutz muss der Unternehmer...
a) eine Kostenanalyse erstellen.

b) eine Gefdhrdungsbeurteilung
durchfiihren.

[] ¢ sich die neue Schuhkollektion

14.

O O

oo

vorfiihren lassen.

Was bedeutet dieses Piktogramm?

a) Nicht mit Stilettos laufen
b) Gummistiefel anziehen
Hochwassergefahr

¢) FuBschutz benutzen

. Wenn maf3geschneiderte, zugelassene

orthopéddischen Einlagen besorgt
werden miissen, iibernimmt der
Unternehmer grundsatzlich...

a) den vollstdndigen Betrag.

b) nur den Betrag, den er fiir einen
Fuflschutz ohne orthopddische
Verdnderungen gezahlt hétte.

c) keine Kosten, da die Einlagen in der
Verantwortung des Beschaftigten liegen.
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