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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in dieser Ausgabe der BahnPraxis W beschéftigen wir uns mit den Themen Ldrmschutz sowie
Verkehrswege in Werkstétten.

Larmschwerhdrigkeit ist nach wie vor eine der meist angezeigten Berufskrankheiten in der
Bundesrepublik. Bei den Mitgliedsunternehmen der EUK belegt diese Berufskrankheit sogar
den Spitzenplatz. L&rmschwerhérigkeit ist nicht heilbar. Deswegen sind préventive MalBnahmen
umso wichtiger, damit es gar nicht erst zu einer ldrmbedingten Hbrschédigung kommt. Denn
unter Umstédnden ist nicht nur der Arbeitsplatz gefédhrdet, wenn ein bestimmtes Hérvermdgen
nicht mehr erreicht wird. Eine weitere herbe Einschrédnkung ist vor allem die soziale Isolation, die
sich durch eine Schwerhdrigkeit ergeben kann. Es féllt den Betroffenen zunehmend schwerer
einer Kommunikation zu folgen, Konzerte zu genielBen oder dem Fermsehprogramm in einer
geringeren Lautstdrke zu folgen. Moderne Hérgerdte kénnen den Hérverlust
ausgleichen, aber es wird immer Defizite zum gesunden Gehér geben. Zumal es
ja gar nicht so weit kommen muss. Hierzu zeigt der Artikel ,Ldrmschwerhérigkeit
ist nicht heilbar, aber vermeidbar!” einige Beispiele, wie LdrmschutzmalBnahmen
umgesetzt werden kénnen. Das Werk Fulda der DB Fahrzeuginstandhaltung GmbH
hat sich hierzu dber die Schulter gucken lassen. Wir berichten gerne (iber diese
Positivbeispiele. Nachahmen ist ausdriicklich erwiinscht (Seite 3).

Unser Titelbild:

Das Thema ,Verkehrswege in Werkstétten“ haben wir auch aufgegriffen, um zu
verdeutlichen, dass vor allem schon bei der Planung die spétere Nutzung der
Verkehrswege berticksichtigt werden muss. In unserem Artikel dazu wurden
unter anderem die wichtigsten Fakten zu ,Breiten
und Hbéhen von Verkehrswegen®, ,Treppen®, ,Kennzeichnung®,
»Beleuchtung” und ,,Quetsch- und AnstoBgefahren” anschaulich
und Ubersichtlich zusammengefasst. Uberpriifen Sie doch mal in
Ihrer Werkstatt, ob die Vorgaben unter Berlicksichtigung der vor

Ort herrschenden Bedingungen eingehalten sind (Seite 10).

Werk Dessau, Arbeiten
im Maschinenraum
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Rechtliche Vorgaben

Larmschwerhorigkelt ... ouocses

. . . den gibt die LarmVibrationsArbSchV den
rechtlichen Rahmen vor. Die Verordnung

I St n I C ht h e I I bar legt dabei neben der Gefédhrdungsbeur-
) teilung Wert auf MaBBnahmen zur Larm-

u vermeidung bzw. La&rmverminderung.

a be r Ve rm e I d ba r' Vom Unternehmer wird dabei sowohl die
= Auswahl und der Betrieb gerduscharmer

Maschinen und Arbeitsverfahren (Tabelle
1) als auch die Gestaltung von Arbeitsrau-
men entsprechend denfortschrittlichen, in
derPraxis bewé&hrten Regeln der La&rmmin-
derungstechnik verlangt. AuBerdem muss
Christoph Riitzel, Eisenbahn-Unfallkasse, Frankfurt am Main der Unternehmer gegebenentfalls Larmbe-
reiche ermitteln und kennzeichnen (Abbil-

dung 1), ein L&Armminderungsprogramm
Ldrmschwerhérigkeit ist auch heute noch eine der hdufigsten Berufskrankheiten. durchfuhren sowie arbeitsmedizinische

Die Umsetzung geeigneter PrdventionsmafBnahmen ist die einzige Méglichkeit, | Vorsorge anbieten bzw. veranlassen.

: - o ; . Einige MaBnahmen sind an Auslésewerte
einer Ld&rmschwerhdérigkeit vorzubeugen. Rechtliche Vorgaben macht von 80 bzw. 85 dB(A) fur den Tages-

hierzu insbesondere die 2007 in Kraft getretene Larm- und Vibrations- | | armexpositionspegel (L., ,.) und an 135
Arbeitsschutzverordnung (L&rmVibrationsArbSchV), die den Unternehmer | bzw.137dB(C)flrdenC-bewerteten Spit-
zur Beurteilung der Belastungen durch Larm an den Arbeitsplétzen der | 2enschalidruckpegel (L,,,) gekoppelt
. . . oy , ] (Tabelle 3). Werden diese Ausldosewerte
Beschéftigten verpflichtet. Der folgende Artikel gibt in Bezug auf die Thematik | otz technischen und/oder organisato-
~Larm*Einblicke in die Verordnung, informiert iiber die zugehdrigen technischen | rischen MaBnahmen Uberschritten, ist

Regeln und zeigt beispielhaft einige effektive LarmschutzmalBnahmen aus dem | Personlicher Gehérschutz zur Verftigung
zu stellen und durch die Beschaftigten zu

Werk Fulda der DB Fahrzeuginstandhaltung GmbH. benutzen. Der Gehdrschutz ist so aus-

zuwahlen, dass der maximal zul&ssige
Expositionswert von 85 dB(A) fur den

Verfahren Arbeitsprinzip ;ae[/j;iﬁ/; O alter- Tages-Larmexpositionspegel und ein
larmarm geréduschintensiv native .Jarmarme” C-bewerteter Spitzenschalldruckpegel
Ablegen Abwerfen Arbeitsverfahren von 137 dB(C) nicht Uberschritten werden.
Absaugen Abblasen
Bohren Stanzen Technische R In zur
Drehschrauber Schlagschrauber ?C sche ) ege u ]
Elektroantrieb Verbrennungsmotor Larm- und Vibrations-Arbeits-
GieBen Schmieden
Gleitlager Waélzlager schutzverordnung (TRLV)
hydraulisches Ziehen/Dricken Richten mit Hammer
Kleben Nieten MitdentechnischenRegeln zur Larm-und
optische Signalgebung akustische Signalgebung Vibrations-Arbeitsschutzverordnung wird
Pressen Schlagen ein rechtssicherer Weg zur Ermittlung,
Sagen Trennschleifen Messung und Bewertung von Gefahrdun-
Schrauben Nieten gen durch Larm und Vibration sowie zur
. Tabelle 2: Abbildung 1: Kennzeichnung von Ldrmbereichen
Unterer Auslésewert: L, >80dB(A)oder L, >135dB(C) SchutzmaBnahmen mit dem Gebotszeichen MOO3 ,Gehérschutz be-
. . ) . in Abhéngigkeit der nutzen" aus der Technischen Regel fur Arbeitsstét-
B Beschéaftigte informieren und Uber die Gefahren durch Larm unter- Auslésewerte ten — Arbeitsstattenregel (ASR) A1.3
weisen
m  Geeignete Gehorschitzer bereitstellen
B Beschéaftigte arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen anbieten
Oberer Auslésewert: |, >85dB(A)oderl . . =137 dB(C)
m [ armbereiche kennzeichnen, falls technisch méglich, abgrenzenund
Zugang beschranken
B Beschaftigte mussen Gehdrschutz benutzen und die bestimmungs-
geméaBe Verwendung ist sicherzustellen
®  RegelmaBige Vorsorgeuntersuchungen nach Grundsatz G20 ,Larm*
veranlassen (Pflichtuntersuchung)
B | armminderungsprogramm aufstellen und durchfiihren

BahnPraxis W 1/2014 3



Ableitung von geeigneten SchutzmafBnah-
men aufgezeigt. Sowohl fir den Bereich
L&arm als auch fur den Bereich Vibration
existiert jeweils eine separate technische
Regel. Auf Gefahrdungen durch Vibration
wird in diesem Artikel nicht eingegangen.
Wendet das Unternehmen in seinem
Betrieb die Regeln an, kann er davon
ausgehen, dass die Anforderungen der
LarmVibrationsArbSchV erfullt werden.

Die TRLV ,Larm* gliedert sich in die fol-

genden Teile:

m  Teil ,Allgemeines®,

m Teil 1 ,Beurteilung der Gefahrdung
durch Larm®,

m  Teil 2 ,Messung von Larm",

m  Teil 3 ,La&rmschutzmaBnahmen®.

Abweichend von den Regeln, die bei der
Gefahrdungsbeurteilung zu bertcksichti-
gen sind, kdnnen auch durchaus andere
Losungen in Betracht gezogen werden,
allerdings mussen diese den gleichen
Sicherheits- und Gesundheitsstandard,
wie er in den Regeln vorgegeben wird,
erreichen.

LarmschutzmaBnahmen

im Werk Fulda
Um gréBtmogliche Sicherheit, hohe Ver-
fugbarkeit und einen moglichst sto-

rungsfreien Bahnbetrieb zu gewahr-
leisten, mussen samtliche Bauteile von

- -

Abbildung 2: Gekapselte Glasperlenstrahlanlage fir die Reinigung von Schlauchkupplungen

BahnPraxis Aktuell

Schienenfahrzeugen in regelmaBig wie-
derkehrenden Zeitrdumen bzw. nach
erbrachten Laufkilometern der Schienen-
fahrzeuge vorbeugend instand gehalten
werden. Das Werk Fulda der DB Fahr-
zeuginstandhaltung GmbH fuhrt insbe-
sondere die Instandsetzung luftsteuernder
und luftfihrender Bremskomponenten
von Schienenfahrzeugen durch. Ein
weiterer Aufgabenschwerpunkt im Werk
Fulda ist der Neubau von Bremspruf-
und Bremsprobegeréten, wobei auch
deren Instandsetzung und Prufung vor-
genommen wird. Die Iuftsteuernden
und luftfhrenden Bremskomponenten,
zum Beispiel Fuhrerbremsventile, Steu-
erventile, Wiegeventile, Bremszylinder,
Gleitschutzventile und Sicherheitsventile
werden im Rahmen der Instandsetzung
bzw. Aufarbeitung demontiert, gereinigt,
mechanisch bearbeitet, montiert und auf
Funktion gepruft. Im Bereich der Reini-
gungs-und Prufstande sowie bei Demon-
tagearbeiten wurden an einigen Stellen die
Ausldsewerte nach Tabelle 2 erreichtoder
Uberschritten. Dabei kénnen nicht nur die
Beschaftigten, welche die Arbeiten aus-
fuhren durch die Larmexposition belastet
sein, sondern auch Beschéftigte, dieinder
Nahe andere Tatigkeiten ausfihren. Aus
diesem Grund erfolgte im Werk Fulda die
Umsetzung von LarmschutzmaBnahmen
mit dem Ziel, die Larmbelastung weitest-
gehend zu vermeiden oder soweit wie
maglich zu verringern. Einige praktische
Beispiele von LarmschutzmaBnahmen aus

verschiedenen Arbeitsbereichen werden
im Folgenden vorgestellt.

LarmschutzmaBnahme
im Reinigungsbereich

Die zur Aufarbeitung kommenden Brems-
komponenten sind oftmals verschmutzt.
Risse oder andere Besché&digungen
lassen sich haufig erst nach einer grund-
lichen Reinigung erkennen. Die Larmbe-
lastungen bei den Reinigungsarbeiten
sind oftmals sehrintensiv. Eine Larmredu-
zierung konnte durch eine Verénderung
des Reinigungsverfahrens an Schlauch-
kupplungen erreicht werden. Das frihere
manuelle Verfahren mit Verwendung von
druckluftbetriebenen Putzbursten und
Schleifmaschinen war sehr gerduschin-
tensiv. Durch die neu eingefihrte gekap-
selte Glasperlenstrahlanlage sind die
Beschaftigten nun keiner Larmbelastung
mehr ausgesetzt. (Abbildung 2). Auch
an Reinigungsbereichen, wo eine solche
Anlage nicht einsetzbar ist, konnte durch
den Wechsel des Arbeitswerkzeuges,
das heift Einsatz von stufenlos einstell-
baren Wellenschleifern (Maschine mit
biegsamer Welle — Abbildung 3) anstelle
druckluftbetriebener Putzbursten, eine
Larmreduzierung erreicht werden. Eine
weitere MaBnahme zur LA&rmminderung
bzw. -ausbreitung wurde mittels Schall-
schutzwénden realisiert, die eine Ver-
breitung des L&rms an angrenzende

Abbildung 3: Einsatz des Wellenschleifers
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Arbeitsbereiche vermindernbzw. vor einer
gegenseitigen Larmbelastung schitzen.

LarmschutzmaBnahme
im Demontagebereich

Im Rahmen der Aufarbeitung sind u.a.
Demontagearbeiten an den jeweiligen
Bremskomponenten notwendig. Dabei
wird jedes demontierte Teil auf seinen
verwendungsfahigen Zustand Uberpruft.
Unbrauchbare Teile werden ausgewech-
selt oder aufgearbeitet. Beim Aufarbei-
tungsprozess werdenim Bereich Demon-
tage neben Ublichen Schlosser- und teil-
weise speziellen Demontagewerkzeugen
auch druckluftbetriebene handgefuhrte
Maschinen, zum Beispiel Druckluftschrau-
ber, verwendet. Wichtig ist hier insbeson-
dere neben dem Einsatz mdglichst 1arm-
geminderter Druckluftwerkzeuge, dass
der notwendige Betriebsdruck (liegt in
der Regel bei 6,3 bar) am Druckluftwerk-
zeug ansteht. Stehtam Druckluftwerkzeug
der notwendige Betriebsdruck nicht zur
Verflgung, zum Beispiel aufgrund von
Leckagen, Fehlanpassung der Leitungs-
teile (unnoétige Engstellen) fehlerhaftem
Druckluftzubehor (zum Beispiel Schnell-
kupplung mitunzureichender Durchfluss-
kapazitat) oder zu langen Schlauchen, so
kann ein Druckverlust von 1 bar eine um
biszu 40 Prozentlangere Prozessdauerzu
Folge haben. Wahrend dieser Dauer liegt
jedoch fast der gleiche Schalldruckpegel

Abbildung 4: Druckluft-Wartungseinheit

Die Druckluft-Wartungseinheit regelt
den héheren Versorgungsdruck
auf Betriebsdruckniveau herunter.
Druckluftschwankungen kénnen
somit abgefangen werden

BahnPraxis W 1/2014
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vor. Dies verl&ngert die Dauer der Larm-
exposition unnétig. Die Druckluftversor-
gungsanlage fur die Werkzeuge an den
Werkbéanken liefert im Werk Fulda einen
Versorgungsdruck von 7 bis 8 bar. Erst
kurz vor dem Verbraucher wird der Luft-
druck dann auf das notwendige Betriebs-
druckniveau herunter geregelt (Abbildung
4). Hiermit sollen vor allem kurzfristige
Druckverluste und Druckschwankungen
im Leitungssystem ausgeglichen wer-
den, so dass die Larmexposition auf das
nétigste begrenzt wird.

Larmschutzmalnahme
im Bereich
der Komponentenprifung

Eine fachgerechte Prifung der aufgearbei-
teten Bremskomponenten ist in der Regel
Bestandteil eines jeden Aufarbeitungspro-
zesses. Beider Funktionsprifung wird der
reale Einsatz der Komponenten im Fahr-
zeug Uber einen Priufstand simuliert. Der
Prifstand fuhrt dabei Ublicherweise alle
Funktionen aus, die normalerweise Uber
das Fahrzeug aufdie Komponenten einwir-
ken. Viele Prufstande im Werk Fulda wer-
den im Eigenbau angefertigt. Dabei wird
schon bei der Konstruktion auf Larmmin-
derungsmaBnahmen geachtet. Allerdings
lassen sich bei den Druckluftprifungen
von Bremskomponenten Larmpegel, die
die Auslosewerte von 80 bzw. 85 dB(A)
erreichen bzw. Uberschreiten, nichtimmer

ausschlieBen. Daheristfur die Prifung von
Sicherheitsventilen eine entsprechende
Schallschutzkabine errichtet worden
(Abbildung 5). Benachbarte Arbeitsbe-
reiche wurden somit von den |&rminten-
siven Zisch-Gerauschen bei der Prifung
von Sicherheitsventilen am Prufstand
wirkungsvoll geschuitzt. Organisatorisch
ist sichergestellt, dass das Prufpersonal
aufgrund anderer larmarmer Tatigkeiten
(zum Beispiel Umspannarbeiten, Trans-
portarbeiten) nur begrenzt mit diesen
larmintensiven Priftatigkeiten beschaftigt
wird. Zudem steht den Beschaftigen bei
den Prufarbeiten entsprechender Gehor-
schutz zur Verfigung.

Zusammenfassung

Mit der LarmVibrationsArbSchV wird
der rechtliche Rahmen zum Schutz der
Beschaftigten vor tats&chlichen oder
moglichen Gefahrdungen durch Larm
vorgegeben. Mit den entsprechenden
technischen Regeln wird dem Unterneh-
mer ein Weg aufgezeigt, wie er diesen
Rahmen rechtssicher ausfullen kann.

Am Beispiel DB Fahrzeuginstandhaltung
GmbH Werk Fulda wurden verschiedene
Arten von L&rmschutzmaBnahmen dar-
gestellt, durch die eine Reduzierung der
Larmbelastung fur die Mitarbeiterim Werk
erreicht wurde. =

Abbildung 5: Sicherheitsventilprtifstand in der Schallschutzkabine
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Darf es ein bisschen

mehr sein?

Jurgen und Kai Uberpriifen kritisch, wie es mit den Verkehrswegen in ihrer

Werkstatt so bestellt ist.

R
)

Jiirgen: HalloKai, was hantierst du denn
mit dem MaBband rum?

Kai: Ichmdchte mal wissen, wie breit der
Bereich zwischen der Arbeitsgrube und
dem Regal hier am Gleis 5 ist.

Jurgen: Duhastimmer so lustige Ideen.
Was soll das denn nun wieder?

Kai: Na pass auf, hier fahrt doch auch
der Holger mit seinem Gabelstapler rum,
um Materialien in das Regal ein- oder
auszuladen.

Jurgen: Na klar, das ist ja auch seine
Aufgabe. Und wir brauchen doch auch
die Materialien aus dem Lager.

Kai: Ich willdem Holger jaauch nicht das
Arbeitenverbieten. Esistnur so, sobald auf
einem Weg ein Fahrzeug verkehrt, muss
dasauchentsprechend beider Breite des
Weges bertcksichtigt werden.

Jiirgen: Hm, jetzt wo ich dartber nach-
denke, hast du Recht. Wenn der Holger
hier rumkurvt, kannes schon eng werden,
besonders wenn wir an einem Zug arbei-
ten. Wir haben ja auch Arbeitsmaterial
dabei, was wirirgendwo abstellenmussen.

Kai: Eben. Dasistauchder Grund, warum
ichhiermesse. Es gibt ndmlich Vorgaben,
wie breit die Verkehrswege sein missen.
lch m&chte der Sache mal auf den Grund
gehen. Es muss ja nicht erst so weit kom-
men, dass der Holger hier mal jemanden
anfahrt oder wir von einem einfahrenden
Zug gestreift werden, weil irgendwelche
MaBe nicht stimmen. Vor allemméchteich
nicht, dass wir und vor allem der Meister
uns dann VorwUrfe machen mussen, wir
hatten fahrlassig gehandelt.

Jiirgen: Woher weif3 ich denn, wie breit
die Wege sein mussen? Und vor allem,
wie kann ich sicher sein, dass das dann
auch ausreicht? lch meine, jede Werkstatt
ist doch anders, selbst bei uns sieht es
am Gleis 1 ganz anders aus als hier am
Gleis 5. HeiBt das dann, darf es auch ein
bisschen mehr sein?

Kai: Haha, im Zweifelsfall ja. Aber im
Ernst, als erstes kann man sich an den
MindestmaBen aus der Arbeitsstatten-
Regel (ASR) fur Verkehrswege orientieren.
Die ASR spricht von Wegen fur Geh- und/
oder Fahrverkehr und auch von Sicher-
heitszuschlagen.

Jiirgen: Und wenn viele Kollegen am
Gleis zu tun haben? Ich meine am Gleis 5

BahnPraxis W 1/2014



istnormalerweise echtviel los, im Gegen-
satz zu Gleis 1.

Kai: Das muss berUcksichtigt werden.
Die ASR sagt, dass die Mindestbreite fur
Verkehrswege fur 5 Personen 0,875 m
seinmuss. Naturlich entsprechend breiter,
wenn sperrige Arbeitsmaterialen transpor-
tiert werden. Man darf nattrlich nicht ver-
gessen, dass wir hier auch arbeiten, uns
also auch hinhocken und blcken. Das ist
dannindividuell dazuzurechnen. Ich habe
mitunserer Fachkraftfur Arbeitssicherheit
gesprochen; die meinte, sie hat das alles
abgewogen und sieht eine Breite von
1,30 m als ausreichend an.

Jiuirgen: Da ist aber jetzt noch nicht der
Weg fur das Gefahrt vom Holger dabei?

Kai: Nee, das muss jetzt noch dazu
gerechnet werden.

Jiurgen: Und was sagt die ASR dazu?

Kai: Die sagt, dass sich die Breite nach
dem breitesten Ladegutbemisst. Istjaauch
logisch. Da das Ladegut ja meist Uber die
eigentliche Fahrzeugbreite hinausgeht.

Jiirgen: Stimmt, meist sind es ja Euro-
paletten mit Materialien drauf, was der
Holger transportiert. Lass mal messen,
wie breit ist denn so eine Europalette?

Kai: Alsoichmesse 1,20 m. Dazu kommt
ein entsprechender Randzuschlag von
jeweils 0,50 m auf beiden Seiten. Da
kommen wir auf eine Summe von 2,20 m
fur den Weg von Holgers Gabelstapler.

Jiirgen: Dazu kommen jetzt noch die
1,30 mflruns, die an den Zugen arbeiten.
Oder mUssen noch weitere Sicherheits-
zuschlage hinzugerechnet werden?

Kai: Es gibtnoch Begegnungszuschléage,
wenn Fahrzeuge in verschiedene Rich-
tungen unterwegs sind. Das ist ja bei
uns nicht der Fall. Also ich rechne mal:
2,20 m + 1,30 m, das ergibt 3,50 m.

Jiurgen: Dann muissen wir aber natdr-
lich davon ausgehen, dass ein Zug im
Gleis steht.

Kai: Na klar, sonst macht es ja wenig
Sinn. Also ich messe jetzt an der breites-
ten Stelle des Zuges. Ich messe... 3,40 m.

Jiirgen: Oh je, und was jetzt?

Kai:Hm, lassunsals erstes mitdem Meis-
terund der Fachkraft fir Arbeitssicherheit
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sprechen. Wegenfehlenden 10 cmwillich
jetzt keinen Aufstand machen. Vielleicht
kann man es ja auch so organisieren,
dass der Holger nicht unbedingt zu den
Hauptarbeitszeiten das Lager beschickt,
sondern wenn das Gleis gerade nicht
besetzt ist. Dann stort er ja eigentlich
niemanden.

Jiirgen: Stimmt, da hast du Recht. Ich
habe aber auch noch eine andere Idee.
Warum kann das Regallager nicht an das
Gleis 1 verlegt werden, da ist eh nicht
viel los.

Kai: Das ist eigentlich noch eine viel
bessere |dee, das werden wir dem
Meister gleich mal vorschlagen. Jurgen,
du bekommst noch einen Pokal fur die
besten Sicherheitsvorschlage in unserer
Werkstatt.

Jurgen: Lass mal gut sein, das méchte
ich gar nicht, ich mdchte nur, dass wir
hier alle unfallfrei arbeiten kénnen. Aber
ein Pokal zum Torschutzenkénig am Ende
der Saison, dagegen héatte ich nichts ein-
zuwenden.

Kai: Tut mir leid Jurgen, da sehe ich
schwarz fur dich.

Jiurgen: Auch gut, ich lebe nach dem
Motto: Dabei sein ist alles. Mir fallt noch
was ein. Der Matthias aus meinem FuB-
ballverein ist vor einiger Zeit mal von
einem Gabelstapler in seinem Betrieb
angefahren worden. Der hat die Tur vom
Pausenraum aufgemacht, wollte in die
Lagerhalle treten und dann ist schon sein
Kollege mit dem Stapler herangebraust.
Deristechtlange ausgefallen, weil er sich
dabei heftig am Bein verletzt hatte. War
ein herber Verlust fur unsere Mannschaft.

Kai: Das ist ja schrecklich. Aber auch
in diesem Fall missen bestimmte Min-
destmaBe eingehalten werden, gerade
um solche Unfélle zu verhindern. Der
Verkehr muss mit einem Mindestabstand
von 1,0 m an Turéffnungen oder auch
Treppenaustritten vorbeigefuhrt werden.
Naturlich muss auch eine angemessene
Geschwindigkeit gefahren werden.

Jiuirgen: Woher weit du das denn alles?
Meinst du, das stimmt bei uns alles so wie
vorgegeben?

Kai: Ich habe neulich einen Artikel Uber
Verkehrswege in Werkstatten in einer
Zeitschrift der EUK gelesen, der war
sehr aufschlussreich. Ich habe die ASR
Ubrigens auch auf dem Kompendium

Arbeitsschutz der EUK entdeckt. Da lohnt
sich das stbbern wirklich. Aber, ob das
alles auch bei uns stimmt, das kann ich
dirauch nichtsagen. Ichwirde das gerne
mal Uberprufen.

Jiuirgen: Meinst du nicht, wir sollten
vorher mit dem Meister, der Fachkraft flr
Arbeitssicherheit oder unserem Sicher-
heitsbeauftragten reden? Die haben sich
dazubestimmtauch schonihre Gedanken
gemacht.

Kai: Ja du hast Recht, ich werde Ale-
xander, unseren Sicherheitsbeauftrag-
ten, gleich mal ansprechen. Er kann das
Themaja aufder ndchsten Arbeitsschutz-
ausschusssitzung zur Sprache bringen.
Wenn das Ganze nochmal Uberpruft
werden soll, bin ich aber gerne als Mess-
knecht dabei; das Messen macht mirrich-
tig SpaB. Es kann ja auch sein, dass bei
derdamaligen Planung von ganz anderen
Bedingungen ausgegangen wurde.

Jiirgen: Das stimmt allerdings; am Gleis
1 ist schon I&ngst nicht mehr so viel los.
Das hat sich alles auf Gleis 5 verlagert,
weil da ein aufgestandertes Gleis ist.

Kai: Ich denke, wir sind hier schon ganz
gut aufgestellt. Erst neulich wurden die
Verkehrswege farbig markiert, so dass
man gut sehen kann, wo sich die FuB-
génger und wo die Fahrzeuge aufzuhal-
ten haben. Auch die Abstellflachen sind
gekennzeichnet worden, damit niemand
seinen Kraminden Verkehrsweg stelltund
somit Unfélle provoziert

Jiuirgen:|Istjafastwie beimFuBball, daist
eine akkurate Torlinie auch entscheidend.

Kai: Warum das denn schon wieder?
Ich finde es erstaunlich, dass du immer
Parallelen zum FuBball siehst.

Jurgen: Na das ist doch entscheidend
Uber Sieg und Niederlage. u



BahnPraxis Test

Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz

Kennen Sie sich aus?

Am Arbeitsplatz lauern viele Gefahren. Die Beschéftigten werden zwar vom ,,Chef*
oder seinem Beauftragten dariiber eingehend unterwiesen, bevor sie ihre Arbeit
aufnehmen, aber: Man kann nicht alles im Kopf behalten. Deshalb gibt es eine Reihe von
Verbotszeichen, Warnzeichen, Gebotszeichen, Rettungszeichen und Brandschutzzeichen
am Arbeitsplatz. Sie alle sollen die Kolleginnen und Kollegen stédndig daran erinnern, den
Warnungen, Geboten, Verboten und Hinweisen kompromisslos zu folgen.

Wichtig: Der Unternehmer ist verpflichtet, die Sicherheits- und Gesundheits-
schutzkennzeichnungen am Arbeitsplatz anzubringen. Und die Beschiéftigten sind
verpflichtet, sie zu beachten. Also: Alle, Chef und Mitarbeiter, miissen jeweils ihren Beitrag

zur Verhtitung von Unféllen leisten.

Die Schilder zum Test

©

Form und Farbe der
Sicherheitszeichen

GemaB dem Spruch ,ein Bild
sagt mehr als tausend Worte*,
haben bei den verbindlich
festgelegten Zeichen nach
der Technischen Regel fur
Arbeitsstatten ASR A1.3 -
,Sicherheits- und Gesund-
heitsschutzkennzeichnung”
Form und Farbe eine festge-
legte Bedeutung. Gemeinsam
mit einem Symbol (Bild) auf
dem Schild ergibt sich die
beabsichtigte Aussage.

Hier einige Beispiele. Viel Spali
beimTest. Die Losungenfinden
Sie auf Seite 12 dieses Heftes.

©

a) Kein Durchgang O a) Kopfhérer tragen erlaubt O a) Achtung Flurférderzeug kreuzt []

b) Fur FuBganger verboten O b) Ohrschutzer tragen O] b) Warnung vor Flurférderzeugen []

c) Bitte nicht betreten ] c) Gehdrschutz benutzen O] c) Flurférderzeuge hier parken ]
CiUj

a) Sammelstelle ] a) Fur Brillentrager verboten O a) Schuhe abstellen verboten O

b) Treffpunkt O] b) Schutzbrille tragen O b) Hier nicht stehen bleiben O

c) Kantine ] c) Augenschutz benutzen O c) Betreten der Flache verboten  []

BahnPraxis W 1/2014



BahnPraxis Test

Ein Sicherheitstest

Dieses Heft beschéftigt sich mit den Themen Ldrmschutz und Verkehrswege

in Werkstétten. Die folgenden Fragen sind als Testfragen fiir Sie gedacht, mit

denen Sie priifen kénnen, in wie weit Sie bei diesen Themen ,sattelfest” sind.

Kreuzen Sie bitte die nach lhrer Meinung richtigen Antworten an. Die Lésung
finden Sie auf Seite 12.

a)
b)
)

C

Die Fragen

. Wer sorgt nach § 3ader Arbeitsstat-

tenverordnung dafiir, dass Arbeits-
stétten so eingerichtet und betrie-
ben werden, dass von ihnen keine
Gefiahrdungen fiir die Sicherheit
und Gesundheit der Beschéftigten
ausgehen?

Arbeitnehmer

Arbeitgeber

Arbeitgeber und Arbeitnehmer

Die Anforderungenandas Einrichten
und Betreiben von Verkehrswegen
werden insbesondere in den Tech-
nischen Regeln fiir Arbeitsstatten
ASR A1.8 ,Verkehrswege*

ASB A1.9 ,Arbeitswegeplan®

AST A1.0 ,Fruhstickswegeplan®
konkretisiert.

Bereits bei der Planung von Ver-
kehrswegen fiirden spéteren Betrieb
ist die Art des Betriebes
genehmigen zu lassen.

zu berucksichtigen.

zu vernachlassigen.

Welches MindestmaB (lichte Breite)
istfir Wege des FuBgéngerverkehrs,
den bis zu 5 Personen benutzen,
vorgeschrieben?

2,876m

1,875 m

0,875 m

Eine Selbstverstandlichkeit fiir alle
Beschiftigten sollte sein, dass Ver-
kehrs- und Rettungswege

stets Uberwacht werden.

stets freigehalten werden.

stets zugestellt werden.

ZurVermeidung von Quetschgefah-
renfir Beschéftigte muss zwischen
Fahrzeugen und Teilen der Umge-
bung, z.B. Einbauten, ein seitlicher
Sicherheitsabstand eingehalten
werden,

von mindestens 0,4 m.

von mindestens 0,5 m.

von mindestens 0,6 m.
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7.

Dielichte Héhe liber Verkehrswegen
muss mindestens

2,50 bzw. 2,60 m (bei neuen Arbeits-
statten) betragen.

2,20 bzw. 2,30 m (bei neuen Arbeits-
statten) betragen.

2,00 bzw. 2,10 m (bei neuen Arbeits-
statten) betragen.

Welche Aussage ist richtig?
Treppenmitmehrals vier Stufenmussen
mindestens einen Handlauf haben.
Treppen mitmehrals 20 Stufen missen
einen Treppenlifter haben.

Bei Treppen mit mehr als 200 Stufen,
muss ein Fdhrer vorgehalten werden.

Viele Unfalle, sowohl in Werkstétten
als auch auf dem Betriebsgeldnde
im Freien sind vermeidbar, wenn,
die Unternehmer die grundsétzlichen
Voraussetzung daflr schaffen, dass die
Wege nicht benutzt werden kénnen.
die Beschaftigten grundsatzlich die
vorgeschriebenen Verkehrswege nicht
benutzen und stattdessen eigenentwi-
ckelte AbkUrzungenflreine Zeiterspar-
nis vorziehen.

die Unternehmer die technischen und
organisatorischen Voraussetzungen
fUr sicherheitsgerechte Verkehrswege
schaffenund deren sicherheitsgerech-
ten Zustand regelmaBig kontrollieren.

- Ley o, iSt die Bezeichnung fir
den Tages-Larmexpositionspegel.
die Mindestarbeitszeit.

eine MessgroBe der Mindestpause.

. Der rechtliche Rahmen zur Praven-

tion larmbedingter Gehorschiaden
ist zu finden in der:
LarmVibrationsArbSchG
LarmVibrationsArbSchV
LarmVibrationsArbSchO

. Der persdnliche Gehérschutz muss
ab einem bestimmten Larmexposi-
tionspegel getragen werden. Der
Grenzwert liegt bei
85 dB(A).

90 dB(A).
95 dB(A).

. Ein geeigneter Gehdrschutz muss

u.a. so gewahlt werden, dass der
Spitzenschalldruckpegel folgenden
Wert nicht liberschreitet:

132 dB(C).

135 dB(C).

137 dB(C).

. Welche Behauptung ist richtig?

Furdie Bereiche Larmund Vibration gibt
es eine einheitliche technische Regel.
Sowohl fur den Bereich Larm als auch
fur den Bereich Vibration existiert
jeweils eine separate technische Regel.
Sowohl fur den Bereich Larm als auch
fur den Bereich Vibration gibt es keine
technischen Regeln.

Welche Aussage ist korrekt?

Mit der LarmVibrationsArbSchV wird
derrechtliche Rahmen zum Schutz der
Beschaftigten vor tatsdchlichen oder
moglichen Gefahrdungen durch L&rm
vorgegeben.

Mit der LarmVibrationsArbSchV wird
derrechtliche Rahmen zum Schutz der
Beschéftigten vor tatsdchlichen oder
moglichen Geféhrdungen durch Larm
gesprengt

Mit der LarmVibrationsArbSchV wird
derrechtliche Rahmen zum Schutz der
Beschaftigten vor tatsachlichen oder
moglichen Gefahrdungen durch Larm
hintergangen.

. Einederhaufigsten Berufskrankhei-

ten ist die
Larmschwerhdrigkeit.
Kurzsichtigkeit.
Infektion.

. Welche Aussage ist richtig?:

Larmschwerhorigkeit ist nicht heilbar,
aber unvermeidbar.
Larmschwerhorigkeit ist nicht heilbar,
aber vertretbar.

Larmschwerhdrigkeit ist nicht heilbar,
aber vermeidbar. [
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Verkehrswege in
Werkstatten

Dipl.-Iing. (FH) Gerhard Heres und Dipl.-Ing. (FH) Jorg Stolle,
Geschéftsbereich Pravention und Gesundheitsschutz der EUK, Frankfurt am
Main und Minden

Beschdftigte sind in allen Bereichen und somit auch in Werkstétten auf
Verkehrswege angewiesen. Durch mangelhafte Planung und Bauausfiihrung,
unzureichende Instandhaltung oder aufgrund von Fehlverhalten ereignen sich
auf Verkehrswegen immer wieder Unfélle, teilweise auch mit schweren Folgen.

Es lohnt sich, Gber Unfélle in der eigenen Werkstatt nachzudenken;
insbesondere liber alles, was als Ursache dafir in Betracht kommen kénnte und
wie man Vorsorge treffen kann. Schon das Vermeiden eines einzigen Unfalls
kann den Verantwortlichen viel Aufwand und Arger und dem Betroffenen eine
schmerzliche Erfahrung ersparen.

Mit dem folgenden Artikel méchten die Autoren alle Verantwortlichen und
Beschdftigten sensibilisieren, ,ihren Beitrag“ zur Sicherheit auf Verkehrswegen
in Werkstétten zu leisten.

Abbildung 1: Gradliniger Verlauf eines Verkehrsweges

10

Wer ist verantwortlich?

Nach § 3a der Arbeitsstattenverordnung
hat der Arbeitgeber (Unternehmer) daftr
zu sorgen, dass Arbeitsstétten so ein-
gerichtet und betrieben werden, dass von
ihnen keine Gefahrdungen fur die Sicher-
heitund die Gesundheit der Beschaftigten
ausgehen. Zu den Arbeitsstatten geho-
ren unter anderem auch Verkehrswege,
Fluchtwege und Notausgéange. Es ist die
Aufgabe des Unternehmers, die inner-
betrieblichen Verkehrswege in seinem
Verantwortungsbereich, das heift i.d.R.
innerhalb des Werkzaunes, festzulegen
und diese den Beschaftigten bekannt
Zu geben.

Ist die Werkstatt oder eine Anlage ange-
mietet, so muss der Unternehmer die
Erstellung der Verkehrswege und deren
sicherheitsgerechten Zustand vom Ver-
mieter fordern. Aufgrund der ,Unter-
nehmer-Verantwortung® fur ,seine dort
tatigen Beschaftigten" ist es vorrangig
die Aufgabe des Nutzers, den sicher-
heitsgerechten Zustand der festgelegten
Verkehrswege sowie das ordnungsge-
maBe Benutzen durch die Beschéftigten
regelmaBig zu kontrollieren.

Innerbetriebliche Verkehrswege

Die Anforderungen an das Einrichten und
Betreibenvon Verkehrswegenwerdenins-
besondere in den Technischen Regeln fur
Arbeitsstatten ASR A1.8 ,Verkehrswege*
konkretisiert. Damit beim spéateren Betrieb
vonden Verkehrswegen keine Gefahrdun-
genfur die Sicherheitund Gesundheit der
Beschaftigten ausgehen, ist bereits bei
der Planung von Verkehrswegen die Art
des Betriebes zu berucksichtigen, zum
Beispiel der Einsatz von Flurférderzeugen
oder das Festlegen von Verkehrsrichtun-
gen. Alle Verkehrswege sind Ubersichtlich
zu fuhren und sollen méglichst gradlinig
verlaufen (Abbildung 1).

Breite der Verkehrswege

Breite und Beschaffenheit der Verkehrs-
wege richten sich nach der Verkehrsart
(Geh- und/oder Fahrverkehr), den in der
Werkstatt auszufUhrenden Arbeiten und
den zu transportierenden Gutern. Die
Breite wird aber auch beeinflusst von der
Anzahl der Transportvorgange. Die lichte
Breite von 0,875 m gilt als MindestmaB fur
Wege des FuBgangerverkehrs. Dieses
MaB gilt fur Verkehrswege bis 5 Personen.
Die Breite der Verkehrswege erhéht sich
mit der Anzahl der sich dort bewegenden
Personen. Die Mindestbreite der Wege fur

BahnPraxis W 1/2014
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. . Abbildung 2:

Verkehrsweg Lictite Breita [mi Mindestbreite
Die Mindestbreite von Verkehrswegen ergibt sich aus den fur Wege far
Breiten von Fluchtwegen der ASR AZ2.3 (diese richten sich den FuBgénger-
nach der Anzahl der Personen im Einzugsgebiet): verkehr

bis 5 0,875 (Tabelle 2 aus

bis 20 1,00 ASR A1.8)

bis 200 |1,20

bis 300 |1,80

bis 400 |2,40

Eine Unterschreitung der
Mindestbreite der Flure
von maximal 0,15 m an
Turen kann vernachlas-
sigt werden. Die lichte
Breite darf jedoch an
keiner Stelle weniger als
0,80 m betragen.

Gange zu personlich zugewiesenen Arbeitsplatzen, Hilfs-| 0,60

treppen

Wartungsgange, Gange zu gelegentlich benutzten Be- 0,50

triebseinrichtungen

Verkehrswege fir Fullganger

- zwischen Lagereinrichtungen und -geraten 1,25

- in Nebengangen von Lagereinrichtungen fiir die aus- 0,75
schlieliche Be- und Entladung von Hand

Verkehrswege zwischen Schienenfahrzeugen mit Ge-| 1,00

schwindigkeiten = 30 km/h und ohne feste Einbauten in den

Verkehrswegen

Rangiererwege 1,30

den FuBgangerverkehr ist nach Tabelle 2
der ASR A1.8 ,Verkehrswege* zu bemes-
sen (Abbildung 2).

Erfolgt eine hohe Anzahl von Transport-
vorgangen mitmehreren Flurférderzeugen
und kénnen sich diese begegnen, ist mit
zusatzlichen Sicherheitszuschlagen zu
kalkulieren (Abbildung 3). Die Sicher-
heitszuschlage (Rand- und Begegnungs-
zuschlage) sind weiterhin abhangig von
der Fahrgeschwindigkeit und der Kom-
bination von Geh- und Fahrverkehr. Bei
Geschwindigkeiten der Fahrzeuge gréBer
als 20 km/h sind entsprechend gréBere
Zuschlage zu bertcksichtigen.

Verkehrswege durfen nicht durch einzelne
Stufen unterbrochen werden. Kénnen
die Héhenunterschiede nicht durch eine
Schragrampe ausgeglichen werden, ist
eine Stufenfolge von mindestens zwei
zusammenh&ngenden Stufen mit parallel
verlaufenden Stufenkanten und gleichen
Stufenabmessungen zulassig.

Um Personen im Bereich von Turen und
Toren, Durchgéangen, Durchfahrten und
Treppenaustritten vor herannahendem
Fahrzeugverkehr zu schitzen, hat es sich
bewahrt, die Bereiche durch ein Gelander
zu trennen. Ist das nicht méglich, muss
der Fahrzeugverkehr mindestensineinem
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Abstand von 1,0 m an diesen Stellen vor-
beigefuhrt werden.

Eine Selbstverstandlichkeit fur alle
Beschaftigten sollte sein, dass Verkehrs-
und Rettungswege stets freigehalten
werden. Nur wenn dies der Fall ist, kbn-
nen die Wege im Ernstfall auch ohne
Einschrankungen von den Beschéftigten
und den Rettungskréaften benutzt werden.
Um dieses zu gewéhrleisten, sollte jeder
Beschaftigte Mangel, sofern er sie nicht
sofort selbst beseitigen kann, seinem Vor-
gesetzten melden. Vorgesetzte mussen
dasFreihalten der Verkehrswege regelma-
Big kontrollieren und beim Feststellen von
Mangeln umgehend fur Abhilfe sorgen.

Verkehrswege mussen eine ebene, tritt-
sichere und rutschhemmende Oberflache
aufweisen, um Gefahrdungen durch Stol-
pern, Rutschen oder Stlirzen (sogenannte
SRS-Unfalle) zu vermeiden. Einbauten, wie
zum Beispiel Schachtabdeckungen, Roste
oder Ablaufe, sind bundig in die Oberfla-
che der Verkehrswege einzupassen und
durfen seitlich nicht verschiebbar sein.

Ho6he der Verkehrswege

Die lichte Hohe Uber Verkehrswegen
muss mindestens 2,00 m betragen. Beim

Errichten von neuen Arbeitsstatten muss
die lichte H6he Uber Verkehrswegen min-
destens 2,10mbetragen. Die Mindesththe
Uber Verkehrswegen fur den Fahrverkehr
ergibt sich aus der gréBten Héhe des Fahr-
zeuges einschlieBlich des sitzenden oder
stehenden Fahrzeugbedieners sowie der
maximalen Héhe des Ladegutesin Trans-
portstellung. Zu der maximalen Hoéhe ist
ein Sicherheitszuschlag von mindestens
0,20 m zu berdcksichtigen.

Treppen

Oftmals ereignen sich schwere Unfalle
im Bereich von Treppen durch Stolpern,
Rutschen oder Stlrzen. Damit Treppen
leicht und sicher begehbar sind, missen
bei der Planung und Ausfihrung mindes-
tens folgende Faktoren beachtet werden:

® Treppen mit geraden Laufen sind
solchen mit gewendelten Laufen vor-
zuziehen,

B Steigungenund Auftritte einer Treppe,
die zwei Geschosse verbindet, durfen
nicht voneinander abweichen,

B sicher begehbar sind Treppen mit
einem Auftritt von 29 cm und einer
Steigung von 17 cm,

B die Auftrittsflachen mussen ausrei-
chend groB, eben, rutschhemmend,
tragfahig und gut erkennbar sein,

m freie Seitender Treppen, -absatze und
-6ffnungen mussen durch ein Gelan-
der gesichert sein (Handlaufhohe),

m  Treppen mit mehr als vier Stufen mus-
senmindestens einenHandlaufhaben,

® Handlaufe mussen ergonomisch
gestaltet seinundein sicheres Umgrei-
fen ermoglichen.

Kennzeichnung
bzw. Markierung

AuBer der Breite und Héhe der Verkehrs-
wege sind noch weitere Faktoren ma3ge-
bendfirein sicheres Begehen und Befah-
ren. Nicht immer lassen sich jedoch die
Gefahren durch technische MaBnahmen
verhindern oder beseitigen. Insbesondere
durch denFahrzeugverkehrin Verbindung
mit unubersichtlichen Betriebsverhaltnis-
sen kdnnen sich zusatzliche Gefahrdun-
gen fUr die Benutzer ergeben. In diesen
Fallenistes zweckmaBig und hilfreich, die
Begrenzung der Verkehrswege dauerhaft
zu kennzeichnen (Abbildung 4). Zur bes-
seren Unterscheidung kénnen auch die
Bodenbereiche fur Verkehrs-, Arbeits-und
Lagerflachen vollflachig farblich unter-
schiedlich gekennzeichnet werden.
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Beleuchtung

Ohne geeignete Beleuchtung sind auch
sicherheitsgerecht ausgestattete Ver-
kehrswege unsicher und oft auch die
Ursache fur Stolper-, Rutsch- und Sturz-
unfélle. Bezlglich Sicherheitund Gesund-
heit muss gewéahrleistet sein, dass zum
Beispiel Sicherheitszeichen und Sicher-
heitsmarkierungen sowie Hindernisse und
Gefahrstellen sicher erkannt bzw. wahr-
genommen werden. Die Anforderungen
an die Beleuchtung sind in der ASR A3.4
,Beleuchtung“ beschrieben.

Quetsch- und Ansto3gefahren

Zur Vermeidung von Quetschgefahren
fur Beschaftigte muss zwischen Fahr-
zeugen und Teilen der Umgebung,
zum Beispiel Einbauten, ein seitlicher
Sicherheitsabstand von mindestens 0,5
m eingehalten werden (§ 6 der UVV
,Eisenbahnen* GUV-V D30.1). Dieser
Sicherheitsabstand ist auf beiden Seiten
des Fahrzeuges erforderlich. Die Hohe
des freizuhaltenden Bereiches richtet
sich nach der jeweiligen Standflache des
Beschéftigten. Diese kann einerseits in
Hohe des Verkehrsweges (Hallenboden)
sein; andererseits kann die Standflache
bei Eisenbahnfahrzeugen auch aufeinem

Abbildung 4: Kennzeichnung eines Verkehrsweges

BahnPraxis Spezial

Abbildung 3: Ver- A
kehrswegbreite Betriebsart Randzuschlag Begegnungszuschlag
und Sicherheitszu- |Fahrzeugverkehr 22,=2x050m=100m [Z,=040m
schldge
Gemeinsamer Fultganger- |22,=2x075m=150m |Z2:=040m
(Abb. 3 aus ASR A1.8) und Fahrzeugverkehr

Rangierertritt oder auf dem Umlauf eines
Triebfahrzeuges sein, zum Beispiel bei
Loks der BR 290 oder BR 360. Aufgrund
der Forderung, dass Verkehrswege eine
lichte H6he von mindestens 2,0 m haben
mussen, leitet sich ab, dass der seitliche
Sicherheitsabstand auf beiden Seiten des
Fahrzeuges bis zu einer H6he von zirka
3,6 m vorhanden sein muss. Nach der
GUV-V D30.1 gilt diese Forderung nicht
fur ortsfeste Einrichtungen, bei denen
betriebstechnische Grinde entgegen
stehen. Solche Einrichtungen sind zum
Beispiel Laderampen, Waschanlagen,
Hebebuhnen, Lackierportale.

Verkehrswege flr
Eisenbahnfahrzeuge —
Befahren von Hallentoren

Unter betriebstechnische Grinde fallen
nicht die Hallentore. Bei Neubauten kann

die erforderliche lichte Weite eines Hallen-
tores, durchwelches Eisenbahnfahrzeuge

Lésungen zu ,Kennen Sie sich
aus” auf Seite 8:

Zul:b.Zu2.:c.Zu3.:b.Zu4.: a.
Zub..c.Zub.:c.

Auflésung zu ,Ein Sicherheits-
test” auf Seite 9:
1:b,2:a,3:b,4:¢,5:b,6:b,7: c,

8:a,9:¢c,10: a, 11: b, 12: @, 13: ¢, 14: b,
15: 4, 16:a, 17: c
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fahren sollen, problemlos errechnet wer-
den aus der Breite des Fahrzeuges sowie
den beiden seitlichen Sicherheitsabstan-
den. Bei der Fahrzeugbreite ist bei Eisen-
bahnen grundsatzlich von der Grenzlinie
fur Fahrzeuge nach der Eisenbahn-Bau-
und Betriebsordnung (EBO) auszugehen,
sofern der Unternehmer nicht ausschlieB-
lich schmalere Fahrzeuge einsetzen will
bzw. sich auf diese beschrankt.

Beidermaximalen Breite von Fahrzeugen
nach der EBO ist flir Eisenbahnfahrzeuge
unter BerUcksichtigung aller Parameter
von 3,50 m auszugehen. Hierzu missen
zweimal 0,5 m (seitlicher Sicherheits-
abstand) hinzugerechnet werden; also
ergibt sich eine lichte Weite fur Hallentore
von Werkstatten von insgesamt 4,50 m.
Das erforderliche MaB3 von 4,50 m gilt
selbstverstandlich nur, wenn die Gleise
mittig liegen, sich vor der Halle nicht direkt
ein Bogenradius anschlieft und die Hal-
lentore nur mit geringer Geschwindigkeit
(v <5 km/h) befahren werden.

Fazit

Viele Unfalle, sowohl in Werkstatten als
auch auf dem Betriebsgel&nde im Freien
sind vermeidbar, wenn

m  Unternehmer die technischen und
organisatorischen Voraussetzungen
fUr sicherheitsgerechte Verkehrswege
schaffenund derensicherheitsgerech-
ten Zustand regelmaBig kontrollieren;

B die Beschéftigten regelmaBig und
umfassend unterwiesen werden;

m  sich jeder Beschaftigte bei der tag-
lichen Arbeit sicherheitsgerecht und
sicherheitsbewusst verhalt.

Viele Unfélle sind nicht nur auf eine Ursa-
che zurlckzuflhren, sondern ergeben
sich aus der Summe mehrerer kleinerer
Ursachen, zum Beispiel technischer
Mangel, Stolperstelle, nicht ausreichende
Beleuchtung, ungeeignete Schuhe, Hek-
tik, Unachtsamkeit. ,Aufmerksames Beob-
achten” der Verkehrswege und schnelles
Beseitigen erkannter Gefahren kann ent-
scheidend dazubeitragen, die Gefahrdun-
gen zu minimieren und somit die Anzahl
der Unfalle zu reduzieren. Wer die Risiken
kennt, kann viel ver&ndern und zu einem
sicheren Arbeiten beitragen. u
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