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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

diese Ausgabe widmet sich dem Thema Larm in Werkstétten. Einfach erklért ist Ldrm ein unangenehm
empfundener Schalldruck. Betrachtet man den Schall physikalisch, so ist der Schall eine sich wellenartig
ausbreitende Druckschwankung in einem bestimmten Intensitéts- und Frequenzbereich, die den ,,normalen”
Luftdruck Gberlagert und vom menschlichen Gehdr wahrgenommen wird. Aus der Sicht von Arbeitsschlitzern
und Medizinern ist Ldrm ein ernstzunehmender Gefdhrdungsfaktor.

Héren ist nach dem Sehen der wichtigste Sinneseindruck des Menschen, ein entscheidender
Kommunikationskanal mit der Umwelt. Doch das Auge kann sich gegen unangenehme und belastende
Reize schiitzen: durch Verengen der Pupille oder SchlieBen der Lider. Das Ohr dagegen ist machtlos gegen
akustische Reize.

Deshalb ist Ldrmschutz in Werkstétten ein wichtiges Thema. Gerade in Werkstédtten summieren sich die
Schallquellen, die einzeln betrachtet gar nicht als ldrmbelastend eingestuft werden. Hier spielt mal wieder
die Gefdhrdungsbeurteilung eine groBe Rolle. Arbeitsmittel diirfen nicht separat betrachtet
werden, sondern missen immer im Zusammenhang mit der Arbeitsaufgabe, dem Arbeitsplatz
sowie den Randbedingungen gesehen werden. Auch benachbarte Arbeitspldtze und
-bereiche miissen Beriicksichtigung finden. So werden unter Umstdnden Ldrmbelastungen
erkennbar, die auf den ersten Blick gar nicht bewusst wahrgenommen wurden.

In dem Artikel ,Ldrm in Werkstétten sicher begegnen” werden neben der Darstellung von
rechtlichen MaBgaben und der Grundlagenerlduterung zum Thema Ldrm auch praktische
Informationen gegeben, wie in Werkstétten eine Ldrmreduzierung erreicht werden kann, um
Gesundheitsgefédhrdungen zu minimieren.
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als letztes Mittel auf die Persénliche Schutzausristung
zuriickgriffen werden. Die Auswahl an Gehdérschutz ist groB3. Verantwort-

liche sind oft ratlos, zu welchem Gehdérschutz denn nun gegriffen werden
soll. Auf den Seiten 9 bis 12 werden verschiedene Arten von Gehdérschutz
vorgestellt und unter welchen Bedingungen diese zum Einsatz kommen
kénnen. Wichtig ist auch die richtige Benutzung, hier gibt der Artikel
ebenfalls hilfreiche Hinweise.

Aus dem Gesprédch zwischen Jirgen und Kai wird deutlich, dass Jirgen
in Sachen Lédrm noch Nachholbedarf hat. Zum Gliick wei3 Kai eine Menge
tiber Ldrm- und Gehdrschutz und klért seinen Kollegen dariiber auf.

Kennen Sie sich aus? — Wie in jeder Ausgabe haben wir auch in dieser
einen Test zur Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung fir
Sie zusammengestellt. Uberpriifen Sie einmal, ob Sie die Bedeutung
der Kennzeichnungen gewusst hétten.
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BahnPraxis Spezial

Larm in Werkstatten

sicher begegnen

.......
||||||

Martin Kluth, Eisenbahn-Unfallkasse, Frankfurt am Main

)

Larm in den Werkstétten der Deutschen Bahn ist in den meisten Féllen nicht
zu verhindern, er wird durch viele Tétigkeiten und Maschinen erzeugt und ist in
vielen Arbeitsbereichen allgegenwdrtig. Fir die Einstufung und Festlegung der
Gefdhrdungen fir die Beschéftigten in den Werkstétten gibt es einige grund-
legende Dinge, wie zum Beispiel Aufenthaltsdauer, Schalldruckpegel etc., zu
beachten. Verschiedenste MaBnahmen, gestalterisch sowie organisatorisch
oder andere Hilfsmittel kbnnen eingesetzt werden, um diese Gefdhrdung zu
minimieren. Im folgenden Beitrag werden diese Aspekte néher erldutert.
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Larm ist eine
Gesundheitsgefiahrdung

Larm ist ein ernstzunehmender Gefahr-
dungsfaktor und eine Belastung, die alle
Beteiligten gleich beansprucht. An Larm
kann man sich nicht gewdhnen und anders
als bei einigen anderen Belastungen kann
man durch Training auch keinen positiven
Effekt erreichen, um von einer positiven
Beanspruchung zu sprechen. Larm, Uber
eine bestimmte Dauer und Intensitat kann
also dazu fuhren, das Gehér irreparabel zu
schédigen. Die Folgen sind erst spater und
dann auch nur schleichend zu erkennen,
so dass eine direkte Gefahr bei einer Larm-
exposition nicht sofort erkennbar ist. Die
haufigste Folge einer Larmschwerhdrigkeit
odereines Gehdrverlustsist die erschwerte
Teilnahme am ,normalen“ Leben, was
unter anderem zur Vereinsamung fuhren
kann. Dabei entziehen sich die Betroffe-
nen haufig dem sozialen Umfeld, da sie an
Unterhaltungen in der Gruppe nicht mehr
teilnehmen kénnen. Um eine Schadigung
des Gehdrszu vermeiden, sind alle gefragt.
Der Unternehmer hat seinerseits entspre-
chende MaBnahmen zu veranlassen, aber
auch die Mitwirkung und das Verhalten
jedes einzelnen Beschéftigten kann einer
Gehorschadigung vorbeugen.

Rechtliche Grundlagen
und MaBgaben

Die L&rm- und Vibrations-Arbeitsschutz-
verordnung (LarmVibrationsArbSchV) regelt
die Grenzwerte und die Aufgaben der ein-
zelnen Beteiligten. Eswird der Larm als , (...)
Schall, der zu einer Beeintrachtigung des
Horvermdgens (...) fuhren kann“ ebenso
definiert wie der Schallbeurteilungspegel
und dessen Einwirkung auf die Beschéf-
tigten.

Dabei unterscheidet man den:

I Tages-Larmexpositionspegel — L
Einwirkung Uber 8 Stunden,

I Wochen-Larmexpositionspegel-L, ,,
— Einwirkung Uber 40 Stunden und

I Spitzenschalldruckpegel — L
Einwirkung einer Larmspitze.

EX,8h

pC,peak -

Zusatzlich wird dem Unternehmer eine
Geféhrdungsbeurteilung von fachkundigen
Personen ebenso abverlangt wie weiterge-
hende MaBnahmen, diein Abhangigkeit des
ermittelten Larmexpositionspegels L
anzuwenden sind (Tabelle 1).

EX,8h

Hierarchie der MaBnahmen

Bei allen MaBnahmen ist immer die so
genannte MaBnahmenhierarchie zu
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Reichweite Sicherheitstechnische MaRnahmen Schwierig-
der — keit der
MaBnahmen «{f| Orgamisatorische MaBnahmen Realisation

Nutzung personlicher Schutzausriistung

SicherheitsmaBnahmen

Verhaltensbezogene
+ R

Gebotszeichen M03
Gehorschutz benutzen

Abbildung 1: MaBnahmenhierarchie im Arbeitsschutz

beachten, so dass das meist bevorzugte
Hilfsmittel, die persdnliche Schutzausris-
tung (PSA) nicht als generelles Allheilmittel
gesehenwerden kann. Ebenso kénnen sich
durch deren Benutzung unter bestimm-
ten Umstanden weitere Geféhrdungen
ergeben. Zum Beispiel ist der Einsatz von
Kapselgehdrschutz ungeeignet, wenn die
Richtung von Gerauschen erkannt werden
muss.

Bevor personliche Schutzausrtstung in

Form von Gehérschutz eingesetzt wird,

sind die nachfolgenden MaBnahmenin der

aufgefuhrten Reihenfolge aufihre Realisier-
barkeit hin zu prifen und wenn mdoglich

anzuwenden (Abbildung 1):

1. Die Vermeidung bzw. Beseitigung der
Larmquelle.

2. Eine technische Verbesserung der
Arbeitssituation, zum Beispiel durch
Einschréankung der Schallausbreitung.

3. Organisatorische MaBnahmen wie
zeitliche oder raumliche Trennung von
Mensch und L&rm oder Verringerung

der Einwirkzeit des Larms auf den
Menschen.

Dies ist ebenfalls in der LarmVibrations-
ArbSchV (§ 7 Abs. 1) verbindlich geregelt.
Erstzuletzt sind PSA (Gehorschutz) und die
S0 genannten verhaltensbezogenen MaB3-
nahmen (Kennzeichnungen, Unterweisun-
gen etc.) einzusetzen. Letztere sind durch
deren Stellung in der Hierarchie auch nur
als ergédnzende MaBnahmen zu sehen. Die
verhaltensbezogenen MaBnahmen mdus-
sen als Thema in Unterweisungen immer
wieder aufgegriffen werden. So wird an
die vorhandene Gefahrdung stets erinnert
und die Beteiligten werden sensibilisiert
und aufgeklart, sich in Larmbereichen
sicherheitsgerecht zu verhalten. Zudem
mussen Larmbereiche ab 85 dB (A) deutlich
gekennzeichnet sein (Abbildung 2).

3 dB-Regel

Aufgrund eines logarithmischen Zusam-
menhangs des Schalldruckpegels kann

Abbildung 3: Einhausung eines Aggregats

N

Abbildung 2

hier kein linearer, also gleichmaBiger Verlauf
der Werte angesetzt werden. So ist zum
Beispiel die Verdoppelung eines Schall-
druckpegels von 80 dB nicht etwa 160 dB,
sondern 83 dB. Hieraus ergibt sich eine
Erhéhung um 3 dB je Verdoppelung des
Schalldruckpegels. Das Gleiche gilt fur die
Abnahme des Schalldruckpegels. Eine
Halbierung des Schalldruckpegels bedeu-
tet 3dB weniger. Aus dieser Tatsacheresul-
tiertebenfalls eine drastische Abnahme der
zulassigen Verweilzeiten bei bestimmten
Schalldruckpegeln, um keine Gehdrschadi-
gung zu erleiden (Tabelle 2). Das bedeutet,
bei hohen Schalldruckpegeln darf es ein
»,mal eben” nicht geben.

Schallemissionen,
Schallimmissionen und
Ausbreitungsformen

Schallemission ist der Schall, der von einer
Schallquelle, zum Beispiel Maschine oder
Arbeitsplatz emittiert, also abgegeben
wird. Er wird als Schallleistungspegel L,
in dB(A) angegeben. Die Hersteller bzw.
Inverkehrbringer von Maschinen sind ver-
pflichtet diese Schallemissionswerte in
der Dokumentation zu ihren Maschinen
anzugeben. Schallimmissionist der Schall,
der als L&rm an das Gehdr des Menschen
gelangt und durch eine erhdhte Exposi-
tionsdauer und einen erhdhten Schall-
druckpegel L, gemessen in dB(A) einen
Gesundheitsschaden hervorrufen kann.
Unter Schallausbreitungsformen versteht
man die Arten der SchallUbertragung. Es
gibt drei Arten der Ausbreitung:
I Ausbreitung als Direktschall - Ubertra-
gung durch die Luft,
I Ausbreitungals Reflexionsschall-Refle-
xion von Gegenstanden,
I Ausbreitung als Kérperschall — Uber-
tragung durch schwingende Korper.

Eine Abnahme des Schalldruckpegels bei
einer Schallausbreitung auf freiem Feld
ohne Hindernisse und sonstige Beeinflus-
sungen betragt 6 dB je Verdoppelung der
Entfernung. In R&dumen, in denen mit Larm
zurechnenist, sollte nach der Technischen
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Regel zur LarmVibrationsArbSchV eine
Minderung von 4 dB je Verdoppelung der
Entfernung angestrebt werden und ist mit
einigen Hilfsmitteln durchaus realistisch.

Maoglich MaBnahmen gegen Larm

Ist nach Messungen und Aufzeichnungen
erkennbar, dass die oberen Ausldsewerte
Uberschritten werden, so muss ein Konzept
mit LarmminderungsmaBnahmen erstellt
werden. Hierbei kann neben direkten larm-
reduzierten Werkzeugen und Arbeitsmitteln
wie zum Beispiel larmreduzierte Druckluft-
dusen, auch auf schallabsorbierende Stell-
wande oder einfachste Wandbekleidungen
sowie feste Installationen zurtickgegriffen
werden. Werden Decken und Wande mit
solchen Materialien ausgekleidet, so kann
eine Reduzierung des Schalldruckpegels
von 4 dBje Abstandsverdoppelung erreicht
werden. Auch Einhausungenvon Larmauel-
len mittels Schallschutzkabinen (Abbildung
3) und die Lagerung auf Dampfersystemen
zur Verhinderung der Schallausbreitung
als Kdrperschall sind eine sehr effektive
L6sung. Diese MaBnahmen kdnnen aller-
dings nur bei ausgewahlten stationaren
Anlagen und Aggregaten angewendet
werden.

BeiRadsatzdrehmaschinen (Abbildung auf
Seite 3), egal ob mobil oder als stationare
Unterfluranlage, sind diese MaBnahmen
beispielsweise aufgrund des Arbeitsver-
fahrens nur schwer anwendbar. Hier gilt es
andere praxisgerechte Lésungenzufinden,
um den direkten Arbeitsbereich, mindes-
tens jedoch den Umgebungsbereich und
den darin befindlichen Beschéftigten, vor
einer erhéhten Larmbelastung zu schit-
zen. Eine Moglichkeit ist zum Beispiel der
Einsatz mobiler Trennwéande. Wenn alle
genannten MaBnahmen nicht oder nur mit
einem unverhaltnismankig hohem Aufwand
anwendbar sind, bleibt meist nur die PSA.
Diese muss sorgféltig ausgewahlt und von
den Beschaftigten benutzt werden, um vor
L&rm zu schitzen.

Mitwirkungspflicht - Jeder
kann durch sein Verhalten seine
Gesundheit schiitzen

Zwar ist die so genannte Mitwirkungspflicht
(§ 15 ArbSchG ,Pflichten der Beschéftig-
ten“) gesetzlich geregelt, allerdings sollte
ungeachtet dieser Regelung jeder Beschaf-
tigtezum Schutz seiner Gesundheit ohnehin
bestrebt sein, die zur Verfigung gestellte
PSA in Form von Gehérschutz und die
angebotenen Vorsorgeuntersuchungen
zu nutzen und somit seine Gesundheit zu
bewahren. Ebenfalls sind die Beschéaftigten

BahnPraxis W 1/2012
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MaBnahmen
(nach LarmVibrationsArbSchV)

Untere Auslosewerte
(LarmVibrationsArbSchV § 6 Nr. 2) (LdrmVibrationsArbSchV § 6 Nr. 1)

Obere Auslésewerte

L exen =80 dB(A) L exen = 85 dB(A)
L o pea = 135 dB(C) L o pea = 137 dB(C)
§3- Geféhrdungsbeurteilung durch
Fachkundige X X
§7 (1)— SchutzmaBnahmen nach dem
Stand der Technik durchfihren
(MaBnahmenhierarchie) X X
§ 7 (3)— Larmexposition so weit wie
moglich verringern X X
§7 (4)- Larmbereiche kennzeichnen und
Zugang bzw. Aufenthalt begrenzen X
§7(5)— Programm mit technischen und
organisatorischen Larmminderungs-
maBnahmen ausarbeiten und durchflhren X

§8- geeigneter personlicher
Gehdrschutz

Vom Arbeitgeber zur Verfligung
zu stellen

Arbeitgeber muss daflr sorgen,
dass Beschéaftigte diesen
bestimmungsgeman verwenden.

§ 11 (1) = Unterweisung der Beschaftigten X

X

§ 11 (3) - Untersuchung bzw.
Arbeitsmedizinische Beratung

Arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchung als
Angebotsuntersuchung

Arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchung als
Pflichtuntersuchung

Schalldruckpegel L, (dB (A)

Einwirkzeiten ohne relevante Gefahrdung

Tabelle 1, oben:

MaBnahmen nach

80 8 h (480 min) bt
LarmVibrationsArbSchV
83 4 h (240 min)
86 2h (120 min) Tabelle 2, links:
89 1h (60 min) Einwirkzeiten
92 1/2 h (30 min)
95 1/4 1 (15 min)  Tabelle 3, unten:
- Beispiel fiir verschiedene
98 7,5 min
Schalldruckpegel
101 3,75 min
104 1,875 min (112,5 5)
107 56,25 s
Schalldruckpegel Liarmquelle Gefahrdung
L, dB (A)
30dB (A) Flustern, Ungefahrlich
35dB (A) tickende Uhr
55dB (A) TV in Zimmerlautstarke Risikoerhéhung
80 dB (A) Starker Verkehr, Baustellenlarm allerdings ungefahrlich
85 dB (A) langere Einwirkung fuihrt zu Schadigungen Geféhrlich bei langer Einwirkzeit
90 dB (A) Handschleifgerat (siehe Tabelle 2)
115dB (A) Bleche hammern
120 dB (A) Schmerzgrenze Geféhrlich bei kurzer Einwirkzeit
130 dB (A) Niethammer (siehe Tabelle 2)
150 dB (A) Schmiedehammer

diejenigen, die organisatorische Regelun-
gen zur zeitlichen und rdumlichen Trennung
oder dem ,Uberflissigen* Aufenthalt in
Larmbereichen durch ihr Verhalten beein-
flussen.

Fazit

Es gibt viele Mdglichkeiten entstehen-
den Larm zu verringern und somit allen
Anwesenden eine gesundheitsvertragliche
Arbeitsumgebung zur Verfligung zu stellen.
Alle MaBnahmen, die nicht die Gefahren-
quelle, zum Beispiel eine schallemittierende

Maschine, ersetzen und dadurch die
Geféhrdung Larm ganzlich verhindern, kdn-
nen nur dann ihre volle Wirkung entfalten,
wennsich alle Beteiligten, Unternehmer wie
auch Beschéftigte an bestimmte Spielre-
geln halten. Der beste Schallschutz nutzt
nichts, wenn dieser nicht bestimmungs-
gemaB und konsequent eingesetzt wird.
Ebenso nutzt die teuerste PSA nicht, wenn
sie nicht bestimmungsgeman verwendet
wird. Bei Larm gilt: Technische MaBnah-
men sind notwendig und wichtig, genauso
wichtig ist allerdings auch das sicherheits-
bewusste Verhalten aller Beteiligten. ]
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Das Gehor schutzen,
aber richtig!

Jirgen und Kai tauschen sich tber die Verwendung von Gehérschutz aus.

Jiirgen: Hallo Kai, bist Du neuerdings
schwerhorig? Ichhab’ Dich dreimal gerufen,
aber Du reagierst Uberhaupt nicht!

Kai: Hallo Jirgen, schwerhérig hoffe ich
nicht, aber heute habe ich tatsachlich das
Gefuhl alles durch Watte zu héren, ent-
schuldige.

Jiirgen: Was ist los? Hat Deine bessere
Halfte Dir ordentlich die Meinung gegeigt
oder warst Du im Rockkonzert?

Kai: Von wegen. Mit meiner Angetrauten
ist alles im Lot und Rockkonzerte sind
eher was fUr meine Tochter. Womit wir
beim Stichwort waren. Sie ist doch auch
begeisterter FuBballfan. Na und da haben
ihre Freunde und sie ausgemacht, beim
néachsten Heimspiel unseren Dorfclub mal
richtig anzufeuern. Ich glaube mein Kind
feuert besonders gern den Stlrmer an.
Jedenfalls hat die Bande diese Troten von
der letzten WM mitgebracht. Einer hat im
Eifer des Gefechts direkt neben meinem
Ohr geblasen. Ich dachte mir fliegt das
Gehdr raus!

Jiirgen: Ja, mit Larm ist nicht zu spafen.
Ubrigens ist das hier bei der Arbeit auch
nicht anders. Larmschutz ist nicht nur far
ein gesundes Horvermdgen wichtig. Stell
Dir vor, Du laufst Uber unsere WerksstraBe
und es kommt hinter Dir ein Gabelstapler,
der Dich zu spat sieht. Wenn Du den dann
nicht hdrst, na das kann ganz schén schief
gehen!

Kai: Dahast Du Recht, aber wir wollen mal
nicht Ubertreiben. Wegen dem bisschen
Larm bei uns gehen die Ohren bestimmt
nicht gleich kaputt!

Jiurgen: Wenn Du Dich da mal nicht
téuscht. Ich gebe Dir mal das ,Kompen-
dium Arbeitsschutz", die aktuelle DVD der
Eisenbahn-Unfallkasse mit. Daist auch ein
Film drauf, der sich mitdem Themabeschéf-
tigt. Der Film heit ,NAPO in Schluss mit
Larm®. Naturlich findest Du auf der DVD
auch alle zutreffenden Vorschriften und
Regeln zum Gehdrschutz, insbesondere
die Regel GUV-R 194 ,Benutzung von
Gehorschutz”.

Kai: Ein Film, klingt interessant. Die Regel
ist aber sicher nicht notwendig. Was ich
wissenmuss, passt bestimmtaufeine Seite.

Jiirgen:Ich glaube Dutauscht Dich schon
wieder. So einfach ist das mit dem Gehdr-
schutznémlich nicht. Wenn der Betrieb alle
MaBnahmen zur Larmminderung ausge-
schopfthat, bleibt nurnoch die Anwendung
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von Gehdrschutz, um eine dauerhafte
Schadigung des Gehors zu vermeiden.
Und da gibt es eine groBe Bandbreite von
Gehorschutzmitteln. Hast Du schon mal
was von Signalgangigkeit gehért oder vom
unteren und oberen Ausldsewert oder von
der pegelabhangigen Schallddmmung?

Kai: Ok, ok, schon gut, Du hast mich
Uberzeugt. Die Regel scheint doch mehr
zu enthalten als ich dachte. Aber brauch’
ich das denn?

Jiirgen:Klar, dennwieich schonerwahnte,
ist Gehdrschutz nicht gleich Gehodrschutz.
Da gibt es je nach Larmeinwirkung und vor
allem je nach der Tatigkeit die man ausfih-
ren will, die verschiedensten Gehérschit-
zer. Unsere Mitarbeiter in den Strahlkabinen
zum Beispiel tragen Gehodrschutzstopsel.
Unter der ganzen Schutzbekleidung, die
die Jungs auch noch anlegen mussen,
wéren Kapselgehdrschitzer eine Zumu-
tung. Aber Heinz der Staplerfahrer auf
dem Schrottplatz, der tragt Kapselgehor-
schutzer. Diese sind signalgéngig, damit
er noch alle Warnsignale héren kann. Fur
einige Mitarbeiter haben wir sogar spezielle
Otoplastiken anfertigen lassen. Das sind
persoénliche Gehodrschutzer, die genau an
das Ohr angepasst werden. Wir machen
das immer dann, wenn der Mitarbeiter
schon einen Gehdrschaden hat oder wenn
ein anderer Gehdrschutz nicht mdglich ist.

Kai: Also um den richtigen Gehodrschutz
auszuwahlen, benutzeich die Regel GUV-R
194, Aber warum bekommt jemand, der
schon einen Horschaden hat, immer noch
Gehorschutz?

Jiirgen: Na weil die Gesundheit unser
wichtigstes Gutistund wir nicht wollen, dass
der Mitarbeiter vollig taub wird. Wusstest
Du, dass viele Kollegen zwar den Gehor-
schutz in die Ohren stecken, es aber nicht
richtig tun? Dann kann bis zu 80 Prozent
der gewlUnschten La&rmdammung futsch
sein. Darum haben wir ja auch zu den
Otoplastiken gegriffen, obwohl die nicht
wirklich billig waren.

Kai: Was ist denn beim Einsetzen der
Stdpsel so kompliziert, dass man da Feh-
ler machen kdnnte? Hier, ich habe noch
zwei in Plastik eingeschweif3t. Aufreisen,
zusammendriicken und rein in die Ohren.
Geht doch einwandfreil

Jiirgen: Das war sozusagen der Vorfuh-
reffekt. Du hast genau gezeigt was schief
gehen kann. An Deinem Gesicht kann ich
sehen, dass Du mich noch immer ein-
wandfrei horst. Das liegt daran, weil Du
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Kompendium Arbeitsschutz

Ausgabe 14

= ||| ¥ sicher arbeiten -
" es lohnt zu leben

Eisenbahn-Unfallkasse

die Stopsel nur mal so in das Ohr gesteckt
hast. Richtig wére es, wenn Du die Stopsel
zu einer diinnen Rolle zusammendrlckst,
richtig tief in den Gehorgang steckst und
anschlieBend einen Moment wartest, bis
sich die St6psel wieder ausgedehnt haben
und den Gehodrgang richtig verschlossen
haben. Probieres aus. Und, kannst Dumich
jetzt noch einwandfrei héren?

Kai: Einwandfrei ja, nur sehr, sehr leise.
Muss das denn sein, dass alles so sehr
gedammt wird?

Jiirgen: Ja und nein. Ja, wenn der Larm
in dem Bereich, wo Du den Gehdrschutz
anwenden musst, noch sehr groBist. Nein,
wenn es darum geht, eine relativ kleine
Dammwirkung zu erreichen. Mit der schon
erwéhnten Regel ,Benutzung von Gehor-
schutz” kannst Du ausrechnen, welche
Dammwirkung fur den Bereich und die
Tatigkeit erforderlich sind. Und Du kannst
gleich geeignete Gehorschutzer aus einer
Liste auswahlen.

Kai: Scheintjaeinrichtiges kleines Meister-
werk zu sein, diese Regel GUV-R 194. Aber
woherweiBichdenn, wannich Gehdrschutz
tragen muss und welcher der Richtige ist?

Jiirgen: Da kann ich Dir auf Anhieb zwei
Dinge sagen: Zum einen sind bei uns alle
Larmbereiche speziell gekennzeichnet. An
allen Zugangstiren und im Larmbereich
selber ist das Zeichen M 03 ,Gehdrschutz
benutzen® angebracht. Zum anderen wirst
Du in der Anwendung des Gehdrschutzes
mindestens einmaljahrlich unterwiesen. Da
werden nicht nur die Bereiche mit Larm
besprochen, sondernauch erklart, welcher

Gehdrschutz zu verwenden ist und wie
dieser richtig getragen wird. Das ist bei Dir
wohl schon eine ganze Weile her, oder?

Kai: Stimmt schon, Unterweisung ist
nachste Woche. Undjetzt wo Du es erwahnt
hast, erinnereich mich wieder, Gehdrschutz
war letztes Jahr auch ein Thema. Vielleicht
kdénnen wir da ja alle gemeinsam den Film
schauen, den Du mir gegeben hast.

Jiirgen: Warum nicht? Wenn Du Unter-
stltzung brauchst, melde Dich. Ach jaund
vergiss Deine Gehdérschitzer nicht, wenn
Du mit Deiner Tochter wieder auf den FuB3-
ballplatz gehst.

Kai: Ganz bestimmt nicht und Danke fir
die Infos zum Gehdrschutz. |

Sl(HER ARBEITEN
| ’!
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Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung am Arbeitsplatz

Form und Farbe der

Ke n n e n S i e S i C h a u S? Sicherheitszeichen

GemaB dem Spruch ,ein
Am Arbeitsplatz lauern viele Gefahren. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter werden | Bild sagt mehr als tausend

» , .. , , , Worte“, haben bei den ver-
zwar vom ,Chef* oder seinem Beauftragten dariiber eingehend unterwiesen, bevor sie bindlich festgelegten Zeichen

ihre Arbeit aufnehmen, aber: Man kann nicht alles im Kopf behalten. Deshalb gibt es | nach der Technischen Regel
eine Reihe von Verbotszeichen, Warnzeichen, Gebotszeichen, Rettungszeichen und | fur Arbeitsstatten ASR A1.3 —

, , , , , . »Sicherheits- und Gesundheits-
Brandschutzzeichen am Arbeitsplatz. Sie alle sollen die Kolleginnen und Kollegen standig

schutzkennzeichnung® Form
daran erinnern, den Warnungen, Geboten, Verboten und Hinweisen kompromisslos zu und Farbe eine festgelegte

folgen. Bedeutung. Gemeinsam mit
einem Symbol (Bild) auf dem

. . . Lo ) . Schild ergibt sich die beabsich-
Wichtig: Der Unternehmer ist verpflichtet, die Sicherheits- und Gesundheits- | tigte Aussage.

schutzkennzeichnungen am Arbeitsplatz anzubringen. Und die Beschéftigten sind . . _

, , . , .. . L Hier einige Beispiele. Viel Spal
verpflichtet, sie zu beachten. Also: alle, Chef und Mitarbeiter, missen jeweils ihren beim Test. Die Lésungenfinden
Beitrag zur Verhitung von Unféllen leisten. Sie auf Seite 12 dieses Heftes.

Hier die Schilder zum Test:

a) Achtung: Wichtigtuer ] a) Zutritt fir Unbefugte verboten ] a) WeiBBe Helme tragen [l

b) Warnung vor einer Gefahrstelle [ b) Raus da O b) Schutzhelm benutzen [l

¢) Da kanns gefahrlich werden O ) Zutritt nur mit Handschutz O ¢) Kopfbedeckung wechseln O

a) Gesichtsschutz benutzen O a) Keine laute Musik héren O a) X-Faktor beachten O]

b) Tauchermaske tragen O b) WeiBe Kopfhorer tragen O b) Warnung vor gesundheits-

c) Rauchen verboten ] ¢) Gehorschutz benutzen O schédlichen Stoffen O
¢) Achtung Kreuzung |
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BahnPraxis Aktuell

Bereitstellung und
Benutzung

von Gehorschutz
iIn Werkstatten

&
3]
e
.
E ©

Mit Verdnderung der Technik von Schienenfahrzeugen in den letzten Jahren
haben sich auch die Arbeitsbedingungen in den Werkstétten gravierend ver-
&ndert. Doch trotz moderner Technik und Elektronik gibt es immer noch eine
Vielzahl von Tétigkeiten bei der Fahrzeuginstandhaltung, die mehr oder weniger
stark mit Ldrmentwicklung verbunden sind. Flr Beschéftigte, die ldarmexpo-
niert sind, ist nach Ausschépfung aller technischen und organisatorischen
Méglichkeiten Gehdrschutz hdufig die einzige Mdéglichkeit, sich nachhaltig
vor gesundheitlichen Schédigungen zu schiitzen.

Was bei der Benutzung von Gehdrschutz zu beachten ist, wird in der Regel
»~Benutzung von Gehérschutz” (BGR/GUV-R 194) dargestellt. Im folgenden
Beitrag werden einige wesentliche Inhalte dieser Regel fir die Beschéftigten
in Werkstéatten zusammengefasst.
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Bereitstellung von Gehdrschutz

In Bereichen mit einem Tages-Larmexpo-
sitionspegel von Uber 80 dB(A) oder einem
Schalldruckpegel von Uber 135 dB(C) sind
den Beschéaftigten geeignete, dem Stand
der Technik entsprechende Gehérschutz-
mittel zur Verflgung zu stellen.

Von Bedeutung fUr die Bereitstellung von
Gehorschutz sind beispielsweise:

I die CE-Kennzeichnung,

die Schalldd@mmung,

der Tragekomfort,

die Arbeitsumgebung,

medizinische Auffalligkeiten,
vorhandene Horverluste sowie

die Vereinbarkeit mit anderen am Kopf
getragenen Ausrustungen.

Gefahrdungsbeurteilung

Bevor mit den Arbeiten in der Werkstatt
begonnen werden kann, ist der Unterneh-
mer zunachst verpflichtet, eine Gefahr-
dungsbeurteilung fur die Arbeitsplatze der
Beschaftigten durchzufiihren.

Die Belastungen und Geféhrdungen durch
Larm am Arbeitsplatz sind zu ermitteln und
die jeweiligen SchutzmaBnahmen sind
festzulegen. Wenn es durch technische
oder organisatorische MaBnahmen nicht
gelingt, die mit einer Larmexposition ver-
bundenen Risiken zu vermeiden, muss den
Beschaftigten ein geeigneter ordnungsge-
maB passender Gehdrschutz zur Verfligung
gestellt werden.

Beschaéftigte, die einer LA&rmexposition von
mehr als 85 dB (A) bzw. 137 dB (C) aus-
gesetzt sind, mussen den zur Verflgung
gestellten Gehoérschutz ordnungsgeman
benutzen. Larmbereiche sind durch das
Gebotszeichen M 03 ,Gehorschutz benut-
zen® zu kennzeichnen. Ein Verfahren zur
Uberpriifung und Bewertung der Einhaltung
der maximal zulassigen Expositionswerte
istim Anhang 1 der Regel ,Benutzung von
Gehorschutz (BGR/GUV-R 194) dargestellt.
Unter Berucksichtigung der ddmmenden
Wirkung des Gehorschutzes muss sicher-
gestellt werden, dass der auf das Gehor
des Beschéftigten einwirkende Larm die
maximal zul&ssigen Expositionswerte nicht
Uberschreitet.

Gehdrschutz ist nicht gleich
Gehorschutz
Je nach Larmexposition und Arbeitsauf-

gabe kommen verschiedene Arten von
Gehorschutz zum Einsatz.



BahnPraxis Aktuell

Kapselgehdrschutz mit Kopfblgel

Kapselgehdrschutz

Kapselgehdrschitzer sind alle Gehdr-
schutzer mit Kapseln, die die beiden Ohr-
muscheln umschlieBen. Konventionelle
Kapselgehdrschiutzer werden mit unter-
schiedlichen Bugelkonstruktionen (Kopf-
blgel, Nackenbtgel, Universalblgel) als
Verbindungselement der Kapseln geliefert.

DarUber hinaus gibt es spezielle Kapselge-

hdrschutzer, insbesondere

I Kapselgehdrschitzer mit pegelabhan-
giger Schallddmmung,

I Kapselgehdrschitzer mit Kommunika-
tionseinrichtung oder

I Kapselgehorschitzer mit aktiver
Gerauschkompensation.

Kapselgehodrschitzer kénnen auch in
Kombination mit anderen persdnlichen
Schutzausristungen zum Einsatz kommen.
So kénnen Kapselgehdrschiitzer zum Bei-
spiel mit Hilfe von Verbindungselementen
an daflr vorgesehenen Industrieschutz-
helmen befestigt werden. Hierbei ist auf
eine geprufte und zuldssige Kombination
zu achten.

Gehorschutzstdpsel

Alle Gehorschtzer, dieim Gehdrgang oder
in der Ohrmulde getragen werden, sind
Gehdrschutzstépsel. Gehdrschutzstdpsel
gibt es als fertig geformte Gehdrschutz-
stopsel einschlieBlich Gehdrschutzotoplas-
tiken oder als vor Gebrauch zu formende
Gehorschutzstopsel. Einige Typen werden
wahlweise mit und ohne Verbindungs-
schnur angeboten.

Fertig geformte Gehdrschutzstépsel wer-
den in einer Vielzahl von verschiedenen
Ausfihrungen angeboten. Sie kdnnen
sofort ohne eine vorherige Formgebung in
den Gehodrgang eingesetzt werden. Fertig
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Buigelstépsel

geformte Gehorschutzstopsel sind in der
Regel fur den mehrmaligen Gebrauch
vorgesehen. Ein Vorteil liegt in ihrer Dau-
erhaftigkeit und der Mdéglichkeit, sie ohne
Funktionsbeeintrachtigung mehrmals am
Tag einsetzen zu kénnen. Sie lassen sich
mit geringem Aufwand hygienisch rein-
halten. Wenn der Benutzer beim Tragen
der fertig geformten Gehdrschutzstdpsel
wegen einer unbefriedigenden Passform
unangenehme Druckempfindungen ver-
splrt, sollte ein anderer Gehdrschiitzer
ausprobiert werden.

Bugelstopsel bestehen aus fertig geform-
ten Gehorschutzstdpseln, die an Bligeln
befestigt sind.

Vor Gebrauch zu formende Gehorschutz-
stdpsel werden vor dem Einsetzen in den
Gehdrgang zu einer diinnen Rolle zusam-
mengedrlckt und dehnen sich im Laufe
einiger Sekunden wieder aus, so dass der
Gehodrgang gut abgeschlossen wird.

Die Gehdrschutzstdpsel haben eine relativ
groBe Auflageflache, was zu einem gerin-
gerem Druck- bzw. Fremdkorpergefuhl
beim Benutzer fihrt. Sie kénnen sowohl
zum mehrfachen als auch zum einfachen
Gebrauch bestimmt sein.

Gehdrschutzotoplastiken

Wenn aufgrund arbeitsmedizinischer
Befunde, zum Beispiel einer bestehenden
Hoérminderung ein besonders sicherer
Schutz vor Larmeinwirkungen erforderlich
istoder wenn Kapselgehdrschitzer wegen
taglicher mehrsttindiger Tragezeiten abge-
lehnt werden und andere Gehdrschitzer
bedingt durch Unvertraglichkeiten nicht
getragenwerdenkdnnen oder durfen, kann
der Einsatz von Gehdrschutzotoplastiken,
die speziell fUr den jeweiligen Trager ange-
fertigt werden, empfehlenswert sein. Diese

sind besonders bequem zu tragen, jedoch
auch relativ teuer.

Ergonomie

Einen wesentlichen Einfluss auf die Bereit-
schaft der Beschéftigten, den Gehdrschutz
regelmaBig im L&rmbereich zu tragen,
hat der Tragekomfort des ausgewahlten
Gehdrschitzers.

FUr eine gute Akzeptanz bei den Beschéf-
tigten ist es wichtig, dass Kapselgehor-
schutzer ein geringes Gewicht haben und
inderrichtigen GroBe zur Verflgung stehen.
Bedeutsam furden Tragekomfort sindauch
das mit der Haut in Kontakt kommende
Material, die Andruckkraft sowie die Ein-
stellbarkeit des Gehorschiitzers.

Bei Gehorschutzstdpseln sind die Gro-
Ben nach der Weite des Gehdrganges
auszuwahlen. Neben dem verwendeten
Material ist besonders die Leichtigkeit
des Einsetzens und Herausnehmens der
Gehorschutzstdpsel bedeutsam. Schaum-
stoffstdpsel kénnen bei niedrigen Tem-
peraturen hart werden, so dass vor dem
Einsetzen ein Anwarmen notwendig wird.

Beimehrstiindigem Tragen werdenvonden
meisten Beschéftigten Gehdrschutzstépsel
angenehmer empfunden als Kapselge-
hérschitzer. Gehodrschutz soll méglichst
aus schadstoffarmem Material bestehen.
Diesbezulglich geprufte, schadstoffarme
Gehorschitzer sind mit dem ,DGUV-Test*-
Zeichen versehen.

Auswahl des geeigneten
Gehdrschutzes

Hinsichtlich der Schallddmmung sind
Kapselgehorschitzer und Gehdrschutz-
stdpsel im Grundsatz gleichwertig, das
heiBt, es gibt Gehodrschutzstdpsel und
Kapselgehorschitzer mit verhaltnismaBig
hoher oder niedriger Schallddmmung. Ob
Kapselgehorschitzer oder Gehdrschutz-
stépsel auszuwaéhlen sind, richtet sich
daher nicht nach der Schallddmmung,
sondern nach der Arbeitssituation und
Arbeitsumgebung.

Zur Arbeitsumgebung, die bei der Auswahl
des Gehdrschutzes zu berlcksichtigenist,
gehdren insbesondere:

I Exposition im Dauerlarm oder wieder-
holte kurzzeitige Larmexposition,

I Auftretenvon Spitzenschalldruckpegeln
im Bereich der Ausldsewerte,
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informationshaltige Arbeitsgerdusche,
Warnsignale,

Ortung von Schallquellen,
Sprachkommunikation,

hohe oder niedrige Temperaturen,
Staub,

personliche Unvertraglichkeiten des
Benutzers.

Kapselgehorschitzer erschweren die
Ortung von Schallquellen. lhr Einsatz
sollte daher vermieden werden, wenn aus
Sicherheitsgrinden gutes Richtungshéren
erforderlich ist. Sie sind grundséatzlich zu
empfehlen, wenn

I haufiges Auf-und Absetzen des Gehor-
schitzers erforderlich ist, zum Beispiel
bei wiederholtem, kurzzeitigem Aufent-
halt im Larmbereich,

I Gehdrschutzstépsel wegen zu enger
Gehodrgange nicht vertragen werden,

I eine Neigung zu Gehdrgangsentzin-
dungen beim Tragen von Gehdrschutz-
stopseln auftritt.

Kapselgehdrschitzer mit einer pegelab-
hangigen Schallddmmung sind zu emp-
fehlen, wenn

I impulshaltige Arbeitsgerdusche vorlie-
gen,

I wiederkehrenderLarmam Arbeitsplatz
vorherrscht,

I einegute Erkennungvon Sprache erfor-
derlich ist.

Der Einsatz von Gehorschutzstopseln ist
empfehlenswert:

I an Arbeitsplatzen mit andauernder
Larmbelastung,

I Dbei zu starkem Schwitzen unter Kap-
selgehdrschitzern sowie

I bei gleichzeitigem Tragen von anderer
personlicher Schutzausristung (zum
Beispiel Brille, Schutzbrille oder Atem-
schutz) und Gehorschutz.

Gehorschutzstopsel mit Verbindungs-
schnur durfen nicht bei Arbeiten in der
Nahe von bewegten Maschinenteilen (zum
Beispiel Drehmaschinen oder Holzbearbei-
tungsmaschinen) getragen werden, da die
Verbindungsschnur erfasst werden kann
und Verletzungen durch HerausreiBen
des Gehdrschutzes aus dem Gehdrgang
mdglich sind.

Bulgelstopsel sind immer dann zu emp-
fehlen, wenn ein haufiges Auf- und Abset-
zen des Gehdrschutzes notwendig ist.
Sie sind nicht zu empfehlen, wenn durch
AnstoBen an den Bugel, zum Beispiel am

BahnPraxis W 1/2012

BahnPraxis Aktuell

[ Fo. | Betriebsanweisung | Nr.
1. Anwendungsbereich
Benutzung von Gehorschutz im Larmbereich - Arbeitsstelle / Maschinen

2. Gefahren fir Mensch und Umwelt

Bei Nichttragen oder falschem Tragen von Gehdrschutz in Lirmbereichen besteht die

Gefahr einer bleibenden Schwerhbrigkeit.

Diese Schwerhdrigkeit kann durch einzelne Lirmspitzen unmittelbar oder durch langjdhrigen

Dauerlirm entstehen,

Nichthéren von Warnsignalen beim Tragen von ungeeignetem Gehdrschutz kann zu Unfallen

fuhren.

3. SchutzmaBnahmen und Verhallensregeln

. Gehorschutz muss im gekennzeichneten Lirmbereich von allen Personen getragen werden.
. Gehdrschutz muss Gber die gesamte Arbeitsschicht bzw. Uber alle Lirmphasen getragen werden,

. Gehorschutz muss richtig eingesetzt oder aufgesetzt werden (siehe Herstellerangaben),

1

2

3. Vor der Benutzung ist der Gehorschutz auf augenscheinliche Mangel zu Gberpriifen,
[

5.

Am Gehdrschutz dirfen keine Manipulationen vorgenommen werden.

6. Es darf nur der zur Verfigung gestellte Gehdrschutz vom Typ ,,

* verwendet werden,

Defekte Gehorschitzer sind schnellstmoglich auszutauschen,

4. Verhalten bei Storungen und im Gefahrfall

5. Verhalten bei Unfallen - Erste Hilfe

Jeder Unfall ist im Verbandbuch einzutragen, Es liegt aus bei:

Nach Explosionen oder Knallen mit plétzlichem Horverlust oder Ohrgerduschen schnellstméglich

einen Arzt aufsuchen,

6. Instandhaltung, Entsorgung

- Gehbrschiitzer sind in geeigneten Behiltern aufzubewahren,
- Sie sind nach den Herstellerangaben regelmaBig zu reinigen.
~ Bei spréden Dichtungskissen an Kapseln sind die Kissen auszuwechseln.

Betriebsanweisung (Muster)

Alle Abbildungen aus BGI/GUV-I 5024 und BGR/GUV-R 194/DGUV

SchweiBerschutzschirm, Schalldruckspit-
zen entstehen kénnen.

Bevor man sich fUr einen bestimmten
Gehdrschitzer entscheidet, sollten Trage-
versuche durchgeflhrt werden, um in der
Praxis die individuellen Arbeitsbedingun-
gen wie zum Beispiel Staub, Hitze, starke
Korperbewegungen, das Tragen anderer
personlicher Schutzausristungen oder
Signalhéren mit zu berUtcksichtigen.

Eine Software zur Auswahl geeigneter
Gehdrschitzer finden Sie im Internet unter
der Adresse: http://www.dguv.de/ifa/de/
pra/softwa/psasw/index.jsp. Entsprechend
der gemessenen Larmpegel und der allge-
meinen Situation am Arbeitsplatz werden
geeignete Gehorschitzer vorgeschlagen.

Arbeitsmedizinische Vorsorge

Nach der Verordnung zur arbeitsme-
dizinischen Vorsorge (ArbmedVV) sind
bei allen Tatigkeiten mit L&rmexposition
beim Erreichen bestimmter Ausldsewerte
arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchun-
gen zu veranlassen bzw. anzubieten. Die
Untersuchungen mussen vor Beginn der
Tatigkeiten und nach Tatigkeitsaufnahme
inregelméaBigen Abstanden wiederkehrend
angeboten bzw. veranlasst werden.

Betriebsanweisung zur
Benutzung von Gehdrschutz

Es ist zu empfehlen, fir den Einsatz von
Gehdrschitzern eine Betriebsanweisung zu
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Richtiges Einsetzen
von Gehorschutzstopseln

Gehdrschutzstépsel aus Schaumstoff
mussen vordem Einsetzen in den Gehérgang
durch Dricken oder Drehen zwischen den
Fingerspitzen zu einer diinnen Rolle geformt
werden.

Der gerolite Gehdrschutzstépsel muss sofort
in den Ohrkanal eingesetzt werden. Nur so
kann man ihn mit geringem Durchmesser
richtig positionieren.

Gehdrschutzstépsel lassen sich besser in
den Ohrkanal einflihren, wenn dieser durch
Ziehen am Ohr begradigt wird.

Nach dem Einsetzen in den Gehdrgang ist
der Stépsel mit dem Finger zu fixieren.

Das Fixieren soll so lange fortgesetzt werden,
bis sich der Stdpsel vollstdndig an den
Gehdrgang angelegt hat (mindestens 30
Sekunden, besser ein bis zwei Minuten bzw.
nach Herstellerangaben). Nur so lassen sich
dievom Herstellerangegebenen Ddmmwerte
erreichen.
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erstellen, in der alle fUr die sichere Benut-
zung der Gehorschitzer relevanten Anga-
ben enthalten sind, dies sindinsbesondere:

I Angabenzur Gefdhrdungentsprechend
der Gefahrdungsbeurteilung,

I dasVerhaltenderBenutzerbeim Einset-
zenund Entfernen des Gehdrschutzes,

I das Verhalten der Benutzer bei festge-
stellten Mangeln,

I Hinweise zum Einfluss der Tragedauer,

I Hygiene und Infektionsschutz,

I Horbarkeit von Warnsignalen.

Unterweisung

Die Beschéftigten sind, bevor sie das erste
Mal Gehorschutz benutzen und danach
wiederholt nach Bedarf, mindestens jedoch
einmaljahrlich Gber die richtige und sichere
Benutzung des Gehdrschutzes zu unter-
weisen. Grundlage fir die Unterweisung
bilden die Gefdhrdungsbeurteilung und
die Betriebsanweisung fur die Benutzung
von Gehorschutz.

Den Beschéftigten sollen im Rahmen der
Unterweisung insbesondere folgende Infor-
mationen vermittelt werden:

I Einfluss der Tragedauer auf die
Schutzwirkung,

I Anpassen und Einstellen von Gehor-
schitzern,

I Horbarkeitvon Sprache odervonWarn-
und Alarmsignalen,

I Ausgabeund Verfligbarkeit von Gehor-
schutzern,

I Informationen des Herstellers,

I Informationen zur Instandhaltung und
Pflege.

Durch praktische Ubungenim Rahmen der
Unterweisung lernen die Beschéftigten,
wie sie den bereitgestellten Gehdrschutz
richtig benutzen, um ihr Gehdr optimal zu
schutzen.

Richtige Benutzung der
Gehorschutzer

Damit die vorgesehene Schutzwirkung der
Gehorschitzer erreicht wird, ist Folgendes
zu beachten:

Bei Kapselgehorschitzern muss die Posi-
tion der Kapseln korrekt eingestellt werden
und sie mussen mit dem Bulgel in der
vorgesehenen Position getragen werden.

Ein Gehorschutzstépsel muss sich der
Form des Gehdrganges anpassen kdnnen,

ohne unangenehmen Druck auf die Haut
auszuuben. Da Krimmung und Weite des
Gehdrganges individuell sehr unterschied-
lichsind, ist bei der Verwendung von Gehor-
schutzstdpseln Folgendes zu beachten:

I Wird ein runder Gehdrschutzstdpsel
in einen stark ellipsenformigen oder
linsenférmigen, flachen Gehérgang ein-
gesetzt, so entsteht ein unangenehmer
Druckaufdie Haut. IndiesenFallensind
entweder weiche Gehorschutzstopsel
aus Schaumstoff, Otoplastiken oder
Kapselgehorschitzer anzuwenden.

I Beim Einsetzen der Gehorschutzstop-
selkann die Krimmung des Gehdrgan-
ges durch Ziehen an der Ohrmuschel
nach hinten und oben verringert und
damitdasrichtige Einsetzen der Stopsel
erleichtert werden.

I Gehorschutzstépsel mussen aus-
reichend tief im Gehdrgang sitzend
getragen werden, um eine deutliche
Minderung der Schallddmmung zu
vermeiden.

I  Gehdrschutzstdpsel sollen, soweit
moglich, der GehdrgangsgroBe ange-
passt sein.

Es durfen nur einwandfreie Gehérschitzer
benutzt werden. Gehodrschitzer missen
vorjeder Benutzung aufihren einwandfreien
Zustand hin vom Benutzer geprUft werden
(Sichtprifung).

Zum mehrfachen Gebrauch bestimmte
Gehodrschitzer missen unter Beachtung
der Herstellervorgaben regelmaBig gewar-
tet, Uberprift und gereinigt werden.

Wenn jeder Beschéftigte selbst daraufach-
tet, dass sich sein Gehdrschutz in einem
ordnungsgemaBen Zustand befindetund er
denvorgeschriebenen Gehdrschutz konse-
quentbeijedem Aufenthaltim Larmbereich
benutzt, wird eine Schadigung der eigenen
Gesundheit vermieden. |

Lésungen zu ,,Kennen Sie
sich aus* auf Seite 8:
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