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BahnPraxis B

FIT Bahnbetrieb 2023 der DB Netz AG
Giiterziige zur Energieversorgung haben freie Fahrt (fast immer)
Sicher und unfallfrei durch den Winter

Spezial Entwicklung, Rollout und Etablierung im Tagesgeschift der BzS

Seminarprogramm der UVB 2023 w UVB
Unfallversicherung
Bund und Bahn




Editorial

.........................................................................

Liebe Leserinnen und Leser,

zum Fahrplanwechsel am 11. Dezember 2022 ist es soweit: Die
Inbetriebnahme der Schnellfahrstrecke Wendlingen—-Ulm stellt
einen Meilenstein fiir das Bahnsystem in Siiddeutschland dar,
gerade in einer von vielen Herausforderungen gepragten Zeit.
Passend dazu haben wir als Titelbild einen Streckenabschnitt
mit Tunnel und Briickenbauwerk ausgewahlt.

Die aktuelle Entwicklung in Bezug auf die Sicherung der Ener-
gieversorgung zeigt der Beitrag zur priorisierten Abwicklung von
schienengebundenen Energietransporten mit Giiterziigen.

Schwerpunkte unserer Ausgabe sind traditionell die Themen
zur Arbeits- und Betriebssicherheit. Neben dem Beitrag zu FIT
im Bahnbetrieb berichten wir liber die Entwicklung, Rollout und
Etablierung des digitalen Workflows zur Erstellung von Siche-
rungspldanen bei der DB Netz AG.

In Bezug auf die Arbeits- und Verkehrssicherheit informieren wir
Sie in diesem Heft mit einem Beitrag zum Seminarprogramm
2023 der UVB sowie mit zwei Artikeln zu den jdhrlichen Schwer-
punktthemen des Deutschen Verkehrsrates (DVR).

Wir wiinschen Ihnen viel Spaf} beim Lesen, eine besinnliche
Adventszeit, gesegnete Weihnachtstage und alles Gute fiir das

Vorlaufbetrieb auf der neuen Schnellfahr-
strecke Wendlingen—Ulm

Foto: DBAG/Volker Emersleben
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RegelmafRige Fortbildung fiir Mitarbeiter im Betrieb der DB Netz AG

FIT Bahnbetrieb 2023 fiir Disponenten/
Netzkoordinatoren, Stellwerkspersonale,
Schrankenwarter und Bahniibergangsposten

Tina Jaide, DB Netz AG, Fachliche Qualifizierung Betrieb, Frankfurt am Main

Die regelmafiige Fortbildung in Form von ,,Fachlicher Information und Training* (FIT)

dient bei der DB Netz AG dem Erhalt der Handlungssicherheit bei den operativen
Mitarbeitern mit sicherheitsrelevanten Aufgaben im Bahnbetrieb in Bezug auf die
notwendigen Kompetenzen in ihrer jeweils ausgeiibten Funktion. Ziel von FIT ist neben
der Vermittlung von Kenntnissen bei vorgesehenen Aktualisierungen der Verfahrens- oder
Bedienregelwerke inshesondere das Festigen und Vertiefen von bereits vorhandenen
Kenntnissen und Fertigkeiten.
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Im Rahmen eines zentralen Prozesses werden die FIT-The-
men im Betrieb festgelegt und die jeweiligen Trainings
entwickelt. Seit 2005 werden die auf diese Weise entstan-
denen und vorgegebenen Pflicht- und Angebotsthemen in
dieser Zeitschrift vorab veroffentlicht. Dieser Beitrag ent-
halt die FIT-Themen fiir folgende Zielgruppen:

Disponenten und Netzkoordinatoren der Betriebszen-
tralen (BZ) / Netzleitzentrale (NLZ)

« Stellwerkspersonal

» Schrankenwdrter

e Bahniibergangsposten

Disponenten/Netzkoordinatoren

Neuerungen zur Kodierung in der Ril 420.9001 kennen
und an ausgewdahlten Fallbeispielen anwenden (P)

Neuerungen im System Betrieb Live kennen (A)
Regeln der Richtlinienfamilie 420 anwenden (P)

Simport — Simulationstraining an ausgewahlten Dispo-
sitionsfallen durchfiihren (A)

Erstellung von Umleitungsfahrpldanen sowie Ersatzzug-
bearbeitung aus BZ durchfiihren (P)

Regeln zum Beférdern gefdhrlicher Guiter anwenden (P)

Infrastrukturméngel im Bereich Fahrbahn und Oberlei-
tung kennen (A)

Quelle: DB Netz AG

Tabelle 1: Ubersicht der Themen fiir Disponenten und Netzkoor-
dinatoren, P = Pflichtthema / A = Angebotsthema

Fahrdienstleiter/Zugleiter/ESTW-Fahrdienstleiter/Fahr-

dienstleiter auf Blockstellen/Weichenwarter
Anderungen im betrieblichen Regelwerk anwenden (P)
Regeln zum Befordern gefahrlicher Giiter anwenden (P)

Menschliche und Organisatorische Faktoren (MOF) ken-
nen (P)

Sichere Durchfithrung der Fahrwegpriifung / Fahrweg-
sicherung (P)

Starkes Netz — Betrieblich sicher unterwegs sein (A)
Regeln zum Rangieren kennen und anwenden (A)

Mafinahmen bei Unregelmafigkeiten und Stérungen an
Weichen durchfiihren (A)

Kommunikation im Bahnbetrieb analysieren und
professionalisieren (A)

Quelle: DB Netz AG

Zuglaufmeldungen durchfiihren (P) (nur fiir Zugleiter)

Tabelle 2: Ubersicht der Themen fiir Stellwerkspersonal im ,,klas-
sischen“FIT, P = Pflichtthema / A = Angebotsthema
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Fahrdienstleiter miissen ihre Handlungssicherheit alle
zwei Jahre in einem Training mit Ergebnisfeststellung
(TmE) nachweisen, welches ebenfalls im Rahmen von FIT
durchgefiihrt wird. Im Rahmen des TmE sind von den Teil-
nehmern praxisbezogene Aufgaben zu l6sen. Dies erfolgt
je nach Stellwerkstechnik des Mitarbeiters in Papierform
oder mittels Simulationsanlagen. Die fiir 2023 vorgesehe-
nen Themen des TmE sind ebenso Bestandteil dieses Bei-
trags.

FIT Themenkatalog 2023

Die im FIT 2023 vorgesehenen Themen sind, unterschie-
den nach Pflicht- und Angebotsthemen, den Tabellen 1 bis
3 zu entnehmen.

Ein besonderer Fokus liegt auf dem Praxistraining fuir das
Stellwerkspersonal. Daher sind die hierfiir vorgesehenen
Themen gesondert in der Tabelle 3 dargestellt.

Ubersicht der Themen fiir Disponenten und
Netzkoordinatoren

Im FIT fiir die Disponenten und Netzkoordinatoren wird
das Thema ,,Erstellung von Umleitungsfahrpldanen sowie
Ersatzzugbearbeitung® einen Schwerpunkt bilden. Dieses
war urspriinglich bereits im FIT 2022 vorgesehen, wurde
wegen der pandemiebedingten Umstellung auf das For-
mat ,,Selbstlernunterlage* jedoch wieder herausgenom-
men.

Insbesondere die Bereitstellung praxisorientierter Anwen-
dungsfille stand im Fokus der Trainingsentwicklung. Wie
bereits in diesem Jahr wird es auch in 2023 praktische
Fallbearbeitungen mit dem Simulationssystem SimPort
geben.

Bei den Neuerungen zur Richtlinienfamilie 420 wird ein
Schwerpunkt auf den ab 12/2023 giiltigen Regelungen
zum Thema ,,Praventive MaBnahmen bei extremen Witte-
rungsverhaltnissen® liegen.

Die neuen Regelungen sollen die Handlungssicherheit
der Mitarbeiter in den BZ/NLZ — in diesem sicherlich nicht
einfachen Bereich — starken.

Wiederholungsunterweisung Gefahrgut

Ein bekanntes Thema, welches alle zwei Jahre im Themen-
katalog des FIT Bahnbetrieb erscheint, ist das Anwenden
der Regeln zum Befdrdern gefdhrlicher Giiter.
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In der Umsetzung der Bestimmungen des Gefahrgutrechts
und interner Vorgaben miissen u.a. das Stellwerksperso-
nal und die Disponenten/Netzkoordinatoren hierzu regel-
mafig unterwiesen werden.

Mit dieser ,,regelmadfigen Auffrischung® der Kenntnisse
wird ein Ziel aus den Allgemeinen Sicherheitspflichten
(§ 4 Abs. 1 Gefahrgutverordnung StraBe, Eisenbahn und
Binnenschifffahrt — GGVSEB) umgesetzt:

,Die an der Beforderung gefahrlicher Giiter Beteilig-

ten haben die nach Art und Ausmaf3 der vorhersehba-
ren Gefahren erforderlichen Vorkehrungen zu treffen, um
Schadensfalle zu verhindern und bei Eintritt eines Scha-
dens dessen Umfang so gering wie moglich zu halten.*

Dieses Ziel wird durch wiederholtes Schulen der Kenn-
zeichnungen gefahrlicher Giiter, der Malnahmen bei
UnregelmaRigkeiten mit gefahrlichen Giitern sowie von
Meldewegen sichergestellt.

Auch das Thema Security-Mitarbeiter wird dort vermittelt.
»Sicherung® (Security) ist eine Mainahme oder Vorkeh-
rung, um Diebstahl oder Missbrauch gefédhrlicher Guter
durch andere Personen zu minimieren. Weiterhin kdn-
nen dadurch Giiter beschadigt oder die Umwelt gefahrdet
werden. Fiir alle Mitarbeiter im Bahnbetrieb gilt: ,,Augen
offenhalten” und Hinweise geben bei UnregelmadRigkeiten
und Auffalligkeiten.

Menschliche und organisatorische Faktoren -
MOF

Bei diesem Thema, welches aus dem Sicherheitsmanage-
mentsystem hervorgeht, wird der Fokus auf menschliche
Fehlhandlungen und deren Ursache gelegt. Durch sys-
tematische Analyse und Ableitung von Mafsnahmen soll
eine Verbesserung der Sicherheitsleistung ermdoglicht
werden.

Im FIT sollen die Teilnehmer herausfinden, was z.B.
menschliche und organisatorische Faktoren sein kénnen,
welche die Sicherheit bei der Arbeit negativ beeinflussen
und somit zu betrieblichen Fehlhandlungen fiihren kon-
nen.

Fahrwegpriifung und Fahrwegsicherung

Der Themenkomplex ,,Fahrwegpriifung und Fahrweg-
sicherung® ist ein Schwerpunktthema im FIT 2023. Zusatz-
lich zum ,klassischen* FIT-Unterricht wird im Simulations-
training die sichere Anwendung realitdtsnah gelibt. Dies
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gelingt in ansprechender Weise in der virtuellen Stellwerks-
simulation #VRStw. Mittels 3D-Brille begibt man sich in
eines der in dieser Simulation realisierten ,virtuell-realen*
Stellwerke und kann bei der Fahrwegpriifung, wie auch auf
einer realen Betriebsstelle, das Fenster 6ffnen und beim

Themen Praxistraining

Sichere Durchflihrung der Fahrwegpriifung / Fahrweg-
sicherung (P)
alle Simulationen auf3er ESTW

Regeln bei UnregelméaBigkeiten an Signalen sicher
anwenden (P)
alle Simulationen

Regeln bei PZB-Zwangsbremsung und Stérungen an der
PZB anwenden (P)
alle Simulationen

Regeln zum mittelbaren Feststellen in Fallbeispielen
anwenden (A)
ESTW Simulation

Zugfahrten auf dem Gegengleis ohne Gleiswechsel-
betrieb durchfiihren (A)
ESTW Simulation

Betriebliche Mafnahmen bei erloschenen Signalen
anwenden (A)
ESTW Simulation

Betriebliche Manahmen bei unzeitiger Auffahrmel-
dung / beim Auffahren von Weichen durchfiihren (A)
ESTW Simulation

MaBnahmen beim Ansprechen der Stromabnehmer-
senkeinrichtung anwenden (A)
ESTW Simulation

Betriebsverfahren Durchschieben von Ziigen im Rah-
men der Sonderbedingungen S-Bahn Hamburg /
S-Bahn Berlin anwenden (A)

ESTW Simulation

Melder in FahrstraBen im Rahmen der Fahrwegpriifung,
Fahrwegsicherung, Rdumungspriifung ohne ESTW-Funk-
tion FP kennen und sicher auswerten (A)

ESTW Simulation

Betriebliche MaBnahmen bei Stérungen in LZB-Berei-
chen anwenden (A)
ESTW Simulation

Verbindungsausfall BZ / UZ (P)

Quelle: DB Netz AG

ESTW Simulation

Tabelle 3: Ubersicht der Themen fiir Stellwerkspersonal im
Praxistraining, P = Pflichtthema / A = Angebotsthema
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Abbildung 1:
Stellwerkstechni- #VRStw
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Blick auf den Gleisbereich feststellen, ob der Fahrweg, der
Durchrutschweg, einmiindende Gleisabschnitte und der
Flankenschutzraum frei von Fahrzeugen sind.

Handlungssicherheit durch Praxistraining

In der Simulationsumgebung von #VRStw ist es moglich,
Trainings in mechanischen Stellwerken, elektromechani-
schen Stellwerken und ganz neu auch fiir die Gleisbild-
stellwerke der ehem. Deutschen Reichsbahn durchzufiih-
ren. Dabei konnen 3D-Brille, Monitorarbeitsplatze und
Tablets einzeln oder auch im Mix zum Einsatz kommen.
Die Simulation PRESIM (Projekt Redesign und Erweiterung
des SIMulationssystems) beriicksichtigt die Stellwerks-
techniken ESTW, Spurplan und ganz neu auch mechanisch
(Abbildung 1).

Wer aufmerksam mitgezahlt hat, stellt fest, dass in den
vorhandenen Stellwerkssimulationen mittlerweile fiinf

Themen fiir Schrankenwiérter/Bahniibergangsposten

Anderungen im betrieblichen Regelwerk anwenden

Sichere Durchfiihrung von Zugfahrten bei
Besonderheiten

Einweisung des Hilfspostens durchfiihren

Quelle: DB Netz AG

Rechtzeitiges Sichern des BU

Tabelle 4: Ubersicht der Themen fiir Schrankenwérter und Bahn-
ibergangsposten
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unterschiedliche Stellwerkstechniken enthalten sind.
Neben dem Thema ,,Sichere Durchfiihrung der Fahrweg-
priifung und Fahrwegsicherung®” werden auch die The-
men ,,Regeln bei UnregelmaRigkeiten an Signalen sicher
anwenden® und ,,Regeln bei PZB-Zwangsbremsung
anwenden®im FIT als Simulationstraining durchgefiihrt.

Daherwurde in 2022 ein neues Trainingsentwicklungs-
team, bestehend aus Unterrichtenden aus den Regionen,
fiir das Simulationstraining im FIT zusammengestellt. Mit
viel Herzblut wird dieses Team sowohl fiir den kommen-
den FIT als auch die Folgejahre fiir alle Stellwerkstech-
niken praxisnahe Félle ausarbeiten und somit fiir einen
ansprechenden und qualitativ hochwertigen Unterricht
sorgen.

Das Team hat sogar in Eigenregie ein Video zur Veran-
schaulichung einer PZB-Zwangsbremsung gedreht.

Starkes Netz - betrieblich sicher unterwegs

Bei diesem Thema liegt die fachliche Zielsetzung darauf,
mit den Teilnehmern identifizierte Fehlerschwerpunkte
aus z.B. PANOPTES-Auswertungen oder gefahrlichen
Ereignissen abzuhandeln, Regelwerks- und Systemwissen
zu scharfen und Hintergrundverstandnis zu vermitteln.

Ziel des Brettspieles ist es, durch die richtige Beantwor-
tung von Fragen als Erster das Ergebnistableau zu fiillen
oder nach 90 Minuten die meisten Punkte gesammelt zu
haben (Abbildung 2).
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Startbahnhof b: Team grin

Team blau

Abbildung 2:
Brettspiel im Quiz-
format ,,Starkes
Netz — betrieblich
sicher unterwegs*

Startbahnhof c: Team rot

Quelle: DB Netz AG

Ubersicht der Themen fiir Schrankenwirter und
Bahniibergangsposten

Die Teilnehmer werden zu sicherheitsrelevanten Hand-
lungsweisen entsprechend den geltenden Richtlinien sen-
sibilisiert, um Storungen/gefahrliche UnregelméaBigkeiten
an Bahniibergidngen (BU) bzw. Bahniibergangsunfille zu
verhindern. Auch die Themen ,,Ausriistungsgegenstande,
Kommunikationsverbindungen sowie Dokumentation“
werden behandelt. Ein weiterer Punkt ist das Einweisen
von Hilfsposten. Welche Voraussetzungen und Anforde-
rungen hier gegeben sein miissen, wird im FIT bearbeitet.

Eine Ubung mit Praxisfall beschéftigt sich mit der sicheren
Durchfiihrung von Zugfahrten bei Besonderheiten. Welche
Besonderheiten auftreten konnen und wie der Handlungs-
ablaufist, ist ein Teil der Aufgabenstellung.

Themen 2023 fiir das TmE fiir Fahrdienstleiter

Der Tabelle 5 konnen die Themen fiir das TmE 2023 fiir
Fahrdienstleiter entnommen werden. Drei der Themen
waren bereits in 2022 Gegenstand des TmE, neu hinzu
kommen die Themen ,,Fithren betrieblicher Unterlagen®
sowie ,,Befehle“.

Entwicklung der Trainings und Unterlagen
fiirden FIT

Die Unterlagen und Praxistrainings fiir den FIT wer-
den von Praktikern fiir Praktiker erstellt. Dem gesamten
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Trainingsentwicklungsteam FIT Bahnbetrieb, welches
diese fiir die unterschiedlichen Formate im FIT erstellt,
liegt die zielgruppengerechte Fortbildung der Kollegen
sehram Herzen.

Daher bringen sie ihr Wissen und ihre Erfahrungen mit ein
und haben mit ihrem Engagement - hoffentlich auch die-
ses Mal - flir einen praxisnahen und interessanten FIT fiir
2023 gesorgt.

Ziel ist es, dass der FIT sowohl interessant als auch fiir die
tagliche Arbeit der Mitarbeiter im Bahnbetrieb wertvoll ist.

Wie bereits in der Vergangenheit nehmen wir gerne lhre
Hinweise und Anregungen zum FIT Bahnbetrieb entgegen.
Diese kénnen Sie uns gerne unter
tina.jaide@deutschebahn.com mitteilen.

Themen fiir das TmE

Raumungspriifung

Fahrwegsicherung

PZB-Storung (Punktformige Zugbeeinflussung)
Fiihren betrieblicher Unterlagen

Befehle

Quelle: DB Netz AG

Tabelle 5: Themen fiir das TmE 2023 fiir Fahrdienstleiter
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Giiterziige zur Energieversorgung haben freie

Fahrt (fast immer)

Margarete Templin, Fachbeauftragte Betrieb Region Mitte, DB Netz AG, Frankfurt am Main

In der letzten Ausgabe der BahnPraxis B (5/2022) erschien der Artikel ,,Ziige des
Schienengiiter- und Schienenpersonenfernverkehrs mit dem Zusatz ,,Express®.

Wadhrend des Drucks dieser Ausgabe hat die Bundesregierung eine Verordnung zur
priorisierten Abwicklung von schienengebundenen Energietransporten zur Sicherung der
Energieversorgung (Energiesicherungstransportverordnung — EnSiTrV) erlassen.

Zur Umsetzung der Verordnung hat die DB Netz AG eine
Weisung zur Richtlinie 420.0501,,Besondere Dispositions-
regeln EnKo-Netz“ giiltig ab 01.09.2022 herausgegeben.

Durch die Verordnung der Bundesregierung und die Wei-
sung der DB Netz AG haben bestimmte Energietransporte
voriibergehend Vorrang auf der Schiene.

In der EnSiTrV werden definierte Start- und Zielbahnhofe
als Energie-Korridor-Netz (,,EnKo-Netz*) zusammenge-
fasst. Das EnKo-Netz dient dazu, die Energieversorgung

in Deutschland sicherzustellen und eine Priorisierung von
versorgungsrelevanten Trassen zwischen den Hafen, Raffi-
nerien und Lagerstandorten zu ermdglichen. Die entspre-
chenden Trassen werden dem Marktsegment ,,Express®
zugeordnet und in den Leitsystemen entsprechend dar-
gestellt. Intern werden diese Ziige als ,,Enko-Trasse* bzw.
»EnKo-Zug* bezeichnet.

Die Weisung der DB Netz AG gilt der Verordnung ent-
sprechend langstens 6 Monate bis zum Ablauf des
28.02.2023.
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Ziige des Schienengiiterverkehrs (SGV) zur Energieversor-
gung mit sehr hoher Prioritdt (EnKo) haben Vorrang vor
allen Ziigen auBer Dringlichen Hilfsziigen. Daher ist das
»Dispositionshaus* seit dem 01.09.2022 bis zur Auf3er-
kraftsetzung der Weisung verandert.

Abbildung 1:
Dispositionshaus giiltig
seit 1. September 2022 bis
zur AuBBerkraftsetzung

Expresstrasse
SPFV mit sehr hoher Prioritat

Alle anderen Ziige sind (unter Beriicksichtigung einer SGY-internen
Priorisierung) gleichwertig, dabei gilt grundsatzlich schnell vor langsam,
entscheidend ist die . Reisegeschwindigkeit™

SGY mit hoher Prioritat
+Schnell®

SGV ohne Priorisierung

Quelle: DB Netz AG
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Sicherung einer Bettungsreinigungsmaschine mit ATWS

Erfolgsgeschichte SiPla Workflow

Entwicklung, Rollout und Etablierung im
Tagesgeschaft der BzS

Marco Bachmann, Referent Planung und Steuerung Rollout und Product Owner SiPla
Workflow, DB Netz AG, Frankfurt am Main

Taglich erstellen die fiir den Bahnbetrieb zustandigen Stellen (BzS) der DB Netz AG eine
grof3e Zahl an Sicherungsplanen (SiPla) gemafl der Rahmenrichtlinie 132.0118. Im Jahr
2015 ergriff die damalige Produktionsdurchfiihrung Berlin die Initiative, ein IT-Tool zur
zeitgemaBen, webbasierten Erstellung von Sicherungspldanen zu entwickeln.
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Abbildung 1:
Vergleich:

Konventioneller

Sicherungs-
planungsprozess

und Durchftihrung
mit SiPla Workflow.

Nachdem der netzweite Rollout im Marz 2022
erfolgreich abgeschlossen wurde, betragt der
Nutzungsgrad von ,,SiPla Workflow* nahezu 100
Prozent bei inzwischen ca. 13.000 registrierten
Benutzern. Damit wurde der papiergebundene
Prozess zur Sicherungsplanung vollstandig digi-
talisiert und die Erfiillung der hohen qualita-
tiven Anforderungen an Sicherungsplane und
deren Erstellung wird nachhaltig garantiert.

Ausgangssituation

Die Rahmenrichtlinie (RRil) 132.0118 setzt die
Vorgaben der DGUV Vorschrift 78 ,,Arbeiten im
Bereich von Gleisen“ fiir die Deutsche Bahn
um. Sie beschreibt Aufgaben, Kompetenzen
und Verantwortung

o des Bahnbetreibers,

« derfiir den Bahnbetrieb zustandigen Stelle,
o des ausfiihrenden Unternehmers und

 der an SicherungsmaBnahmen Beteiligten
bei Arbeiten im Gleisbereich und umfasst ver-
schiedene Sicherungsplan-Vordrucke.

Die vollstandige und korrekte Erstellung aller
Abschnitte ist essenziell fiir die Sicherheit auf
Gleisbaustellen.

Bis vor einigen Jahren wurden Sicherungs-
planei.d.R. vollstdndig manuell anhand von
Microsoft Word-Templates erstellt, die sich

Konventioneller Sicherungsplanungsprozess
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aus den inhaltlich identischen Vordrucken der
RRil 132.0118 ableiteten. Lediglich der zweite
Abschnitt des am haufigsten verwendeten
grofRen Sicherungsplans wurde in den meisten
Netzen mit einem VBA-basierten Excel-Tool
FRIDA SV erstellt.

Entwicklung

Im Netz Berlin (bis 2020: Produktionsdurchfiih-
rung Berlin) begann im Jahr 2016 die Entwick-
lung von SiPla Workflow gemeinsam mit einem
externen Unternehmen, welches sich durch
ausgepragte Expertenkenntnisse fiir Workflow-
und Datenbanklésungen auszeichnet. Nach ers-
ten prototypischen Versionen wurde im August
2017 erstmals der Abschnitt 1 des grofien Siche-
rungsplans (132.0118V03), der insgesamt sechs
Abschnitte beinhaltet, digital erstellt.

Sukzessive Weiterentwicklungen und die Veran-
kerung im internen Regelwerk der DB Netz AG
fuhrten dazu, dass bis Mitte 2018 zusatzlich der
Abschnitt 3 im Tool zur Verfiigung gestellt wer-
den konnte. Stetig wurden externe, am Siche-
rungsplanungsprozess beteiligte Unterneh-
men sowie andere DB-Konzerngesellschaften

in die Nutzung von SiPla Workflow einbezogen,
sodass auch dort bereits in frithen Phasen die
unternehmensiibergreifende Teilnahme an der
digitalen Transformation moglich war.

Den finalen Meilenstein der Entwicklung bildete
die Implementierung des Abschnitts 2, derim
Dezember 2019 erreicht wurde. AuBerdem wur-
den Funktionen aus dem Vorgadnger-Tool FRIDA
S sowie weitere Komfortfunktionen aufgenom-
men.

Somit war es ab diesem Zeitpunkt méglich,
Sicherungspldne in der Region Ost vollstandig
digital zu erstellen und zu signieren. Etwa 600
Personen aus dem DB-Konzern arbeiteten zu
dieser Zeit mit SiPla Workflow und reduzierten
damit Medienbriiche in der Sicherungsplanung
bei gleichzeitiger Steigerung der Qualitat und
Prozesssicherheit.

BahnPraxis B 6| 2022
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Abbildung 2:

Pilotierung und Vorbereitung des Rollouts

Die Region Ost hatte groRen Einfluss auf den
Entwicklungsprozess. Die Umsetzung von Kun-
denwiinschen aus den Organisationseinheiten
Betra- und Sicherungsplanung dieser Region
erfolgte sehr effizient durch die agile Zusam-
menarbeit. Somit fand parallel zur Entwicklung
und Pilotierung im Netz Berlin die sukzessive
Pilotierung in den Netzen Cottbus, Neustrelitz
und Schwerin statt.

Aufgrund der positiven Erfahrungen im Rahmen
dessen wurde 2019 auf Top-Managementebene
der DB Netz AG beschlossen, SiPla Workflow
bundesweit einzufiihren.

Um den Einfluss der starken, aus der Entwick-
lung hervorgegangenen regionalen Pragung des
IT-Tools auf andere Netze bzw. Regionen vor dem
bundesweiten Rollout einschdtzen zu kénnen,
wurde eine weitere Pilotierung im Netz Ham-
burg im 1. Quartal 2021 durchgefiihrt. Dadurch

BahnPraxis B 6 | 2022

Auszug aus der RRil
132.0118 (Abschnitt
1des V03); Links:
Darstellung in

der RRil 132.0118;
Rechts: Ansichtin
SiPla Workflow.

konnte die Eignung von SiPla Workflow fiir den
Rollout in anderen Regionen bestatigt werden.
AufRerdem wurde im Rahmen dieser Pilotierung
das zwischenzeitlich erarbeitete Rolloutkonzept
inkl. der Zeitpléne auf die Probe gestellt und die
Akzeptanz bei Nutzern auBerhalb der Region
Ost bewertet. Das Feedback aus Hamburg war
durchweg positiv und einem bundesweiten Roll-
out stand nun nichts mehr entgegen.

Rollout

Der Rollout eines Produktes kann im tibertrage-
nen Sinne als Markteinfiihrung verstanden wer-
den und beschreibt im Kontext der DB Netz AG
die Verteilung von Sipla Workflow an die tibri-
gen 29 Netze und die Herstellung der Arbeits-
fahigkeit bei den Endanwendern. Zustandig fiir
die Rolloutdurchfiihrung waren die zum Pro-
duktionssystem Instandhaltung zahlenden
zentralen Fachabteilungen Prozessrollout und
Rolloutmanagement sowie das regionale Pro-
duktionssystem.

1
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Gemeinsam wurden u.a. Art und Umfang von
BefdhigungsmaBnahmen geplant, Zeitpunkte
fiir Starts und Abschliisse sowie die Reihen-
folge von Rollouts der jeweiligen Netze festge-
legt und die Ressourcenbedarfe aller Beteiligter
geschatzt.

Ein Rollout besteht {iblicherweise aus vier auf-
einander folgenden Phasen, in denen die Auf-
gaben der beteiligten Personen sowie die zu
erreichenden Meilensteine definiert sind.

Am Beispiel von SiPla Workflow bestand eine
zusétzliche Herausforderung darin, externe an
der Sicherungsplanung beteiligte Unternehmen
und Personen einzubinden, ohne das Tages-
geschaft der BzS zu gefahrden. Hierzu orien-
tierte man sich am zweistufigen Konzept der
Region Ost, in dem zuerst die Arbeitsfahigkeit
intern hergestellt wurde, bevor Externe einbezo-
gen wurden.

In der ersten Rollout Phase wurden die Beteili-
gungen von Betriebsratsgremien geplant und
die Ressourcenbedarfe geschatzt. Verschiedene
MaBnahmen zur Information aller Stakeholder
wurden ergriffen, um den bevorstehenden Roll-
out gemaR dem Zeitplan anzukiindigen.

Individuelle Einflussfaktoren des jeweiligen
Netzes auf das Rolloutkonzept wurden in der
folgenden Analysephase identifiziert und zur
Beriicksichtigung vorgesehen, bevorin der
Implementierungsphase die Mitarbeiter mittels
virtueller Schulungen in die Bedienung des IT-
Tools eingewiesen wurden. Zur Herstellung der
vollstandigen Arbeitsfahigkeit mit SiPla Work-
flow wurden als ndchstes Externe sowie andere
DB-Konzerngesellschaften einbezogen, damit
die gesamte Sicherungsplanung mit dem IT-Tool
durchfiihrbar war.

Die Nachhaltigkeitsphase hatte zum Ziel, den
stetigen Hochlauf der Nutzung sicherzustellen
und die Eingewdhnung der Nutzer in die Praxis
zu begleiten. Den Abschluss dieser Phase bil-
dete die Ubergabe in die Linie, bei der sich die
Fachabteilungen fiir den Prozessrollout sowie

das regionale Produktionssystem zuriickzogen.
Die Verantwortung fiir den Betrieb und die Nut-
zung wurde dabei auf die Linienorganisation
tibertagen.

Erreichte Ziele im Rollout

Uber einen Zeitraum von 10 Monaten wurden
insgesamt mehr als 7.000 Personen fiir die
Arbeit mit SiPla Workflow vorbereitet. In mehr-
stiindigen virtuellen Schulungen befdhigte man
{iber 1.000 Personen fiir die Funktionsrolle Mit-
arbeiter BzS.

Weitere iber 6.000 Personen haben Informa-
tionsveranstaltungen besucht oder Begleitma-
terialien genutzt, um u.a. die Funktionsrolle
Einreicher Abschnitt 1 auszuiiben oder die Bear-
beitung der Abschnitte 3, 4 und 5 durchfiihren
zu kénnen. Nach der Ubergabe in die Linie ist
die Zahl der Nutzer noch weiter angewachsen
und zu Beginn des vierten Quartals 2022 lag
die Gesamtzahl der registrierten Personen bei
13.000, die aus mehr als 3.000 Unternehmen
oder Konzerngesellschaften der DB AG stamm-
ten.

Durch die strikte Beachtung des abgestimm-
ten Rolloutkonzeptes auf allen Ebenen wurde
sichergestellt, dass die Einfiihrung von SiPla
Workflow und die gleichzeitige Befahigung der
beteiligten Personen wdhrend des Tagesge-
schéftes geschehen konnte.

Die aufRerordentliche Strahlkraft dieses Leucht-
turm-Projektes bestétigt ebenso der Nutzungs-
grad von nahezu 100 Prozent sowie die 190.000
erstellten Sicherungspldne seit Jahresbeginn
2022. Geschéftsfeldiibergreifend wurde ein IT-
Tool eingefiihrt, welches nachhaltig die Effizienz
im Arbeitsalltag vieler Anwender sicherstellt und
die Qualitat der Sicherungsplanung durch Stei-
gerung der Transparenz sowie erhéhter Daten-
qualitat fordert. Damit hat SiPla Workflow die
notigen Erfolge sowie einen hohen Bekannt-
heitsgrad vorzuweisen, um als Vorbild fiir
zukiinftige Digitalisierungsthemen zu dienen.

BahnPraxis B 6| 2022
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Sleherungsmafinahmen vor Fahrten im Nachbarglels
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Fazit

Das Team vom Projekt ,,Bundesweiter Rollout
SiPla Workflow* hat es gemeinsam mit den
Netzen in auBerordentlicher Art und Weise
geschafft, die digitale Transformation bei der
DB Netz AG voranzutreiben.

Unter Beachtung der hohen Qualitatsanspri-
che der RRil132.0118 wurde der grofitenteils

Abbildung 3:
Auszug aus der RRil
132.0118 (Abschnitt
2.2 desV03),
Links: Auszug aus
der RRil 132.0118;
Rechts: Ansichtin
SiPla Workflow.

von mehreren Tausend Personen wurde erfolg-
reich ohne nennenswerte Beeintrachtigung des
Tagesgeschaftes der BzS erledigt.

Auch zukiinftig wird sichergestellt sein, dass
die Beriicksichtigung von Wiinschen der stark
gestiegenen Zahl von Endanwendern gewéhr-
leistet wird. RegelmaBige Updates tragen dazu
bei, die Akzeptanz auf einem konstant hohen
Mag zu halten. Dariiber hinaus ist sicher-

papiergebundene Prozess zur Sicherungspla-
nung vollstdndig digitalisiert. Getreu dem Motto
»Mach es einfach®, hat dabei die Region Ost die
Vorreiterrolle ibernommen. Mit SiPla Workflow
begann dort die Entwicklung eines IT-Tools, um
Medienbriiche zu vermeiden und die Qualitat
und Transparenz von Sicherungsplanen maR-
geblich zu verbessern. Damit war eine zeitge-
méaRe Anwendung verfiigbar, welche ab 2021in
einem weiteren Netz pilotiert werden konnte,
bevor der bundesweite Rollout bevorstand.
Dabei haben zentrale und regionale Fachab-
teilungen sich als ein Team fiir den Kunden
prasentiert, indem man sichtbaren Mehrwert
schuf. Die Mammutaufgabe der Befdhigung
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gestellt, dass SiPla Workflow stets die Fort-
entwicklung des mafigeblichen Regelwerks
umsetzt und zur bisherigen Erfolgsgeschichte
noch weitere Kapitel hinzukommen werden.

Y FRIDA S = Freiburger Innovation fiir die Digita-

lisierung von Sicherungsplanen
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Quelle: DVR/Bodo Plechata

wlrigerisch Schon — Verkehrswege im landlichen Raum*

DVR/UK-BG-Schwerpunktaktion 2022 zur
Verkehrssicherheit

Dipl.-Ing. (FH) Bodo Plechata, Unfallversicherung Bund und Bahn (UVB), Geschéftsbereich
Arbeitsschutz und Pravention, Region Ost, Standort Berlin

Mit der Schwerpunktaktion ,,Triigerisch Schon - Verkehrswege im landlichen Raum*
wollen der Deutsche Verkehrssicherheitsrat (DVR), die Unfallkassen (UK) und die
Berufsgenossenschaften (BG) auf die neue Schwerpunktaktion 2022 aufmerksam machen.
Auch die Unfallversicherung Bund und Bahn nimmt sich diesem wichtigen Thema an

und mochte in den Unternehmen und Betrieben die Beschaftigten sensibilisieren, im
landlichen Raum - auch auf3erhalb von Ortschaften und auf Landstraf3en — besonders
aufmerksam und riicksichtsvoll unterwegs zu sein.

14 BahnPraxis B 6 | 2022
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Die UVB als gesetzlicher Unfallversicherungstrager
unterstiitzt auch in diesem Jahr die Aktion des DVR, um
eine Reduzierung oder die Verhinderung von Straflenver-
kehrsunféllen positiv zu beeinflussen. Fast 1.600 Men-
schen sind im Jahr 2020 bei Verkehrsunféllen auBerorts
(ohne Autobahnen) ums Leben gekommen; 23.000 wur-
den schwer verletzt. Bezogen auf 1.000 Unfélle mit Per-
sonenschdden auf Landstrafen kamen 24 Todesopfer,
innerorts lag dieser Wert bei 4 und auf Autobahnen bei
21. Die Landstraf’en sind damit die gefahrlichsten Ver-
kehrswege.

Das Thema der Straflenverkehrssicherheit betrifft uns alle
—wadhrend der Arbeits- und Dienstzeit, aber auch im Pri-
vat- und Freizeitbereich.

Inhaltliche Ausziige aus der Schwerpunktaktion

Seitlicher Abstand beim Uberholen

Besonders fiir Radfahrende auf Landstraf3en ist das zu
enge Uberholen oder Vorbeifahren von Fahrzeugen ein
grofRer Stressfaktor. Nach § 5(4) StraRenverkehrsordnung
(StVO) muss auBerhalb von Ortschaften ein seitlicher
Abstand von mindestens zwei Metern (m) eingehalten
werden. Innerorts mindestens 1,5 m.

Weitere Unfall- und Konfliktsituationen sind mangelhafte
bauliche Bodenbeldge, beengte Platzverhaltnisse, Hin-
dernisse auf den Fahrbahnen oder das plétzliche Offnen
von Fahrzeugtiiren bei parkenden Fahrzeugen.

Durchfahrten durch Ortschaften

Im Haltestellenbereich des &ffentlichen Nahverkehrs in
landlichen Ortschaften ereignen sich immer wieder soge-
nannte Schulwegunfalle. Bundesweit sind 2.800 Unfdlle
im Jahr 2020 in diesem Zusammenhang registriert wor-
den. Insgesamt gab es 71.000 gemeldete Unfille mit zur
Schule gehenden Personen. Wenige Ampeln, tiberhdhte
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Geschwindigkeiten und ein hohes Verkehrsaufkommen
tragen dazu bei, dass die Ortsdurchfahrten unfalltrachtig
sind.

Triigerisch ist: Die hoheren Geschwindigkeiten auf Land-
oder BundesstraRen verfiihren dazu, auch in Ortschaften
nicht vom Gas zu gehen.

Uberholen auf dem Land -

eine unterschitzte Gefahr!

Im Punkt ,,Uberholen“ gab es im Jahr 2020 — meist im
Langsverkehr — ca. 7.500 Unfdlle mit entgegenkommen-
den und ca. 2.500 Unfdlle mit in gleicher Richtung fahren-
den Fahrzeugen.

Unklare Verkehrssituationen, verbunden mit riskanten
Uberholmanévern und falsch eingeschétzten Entfernun-
gen, flihren oftmals zu schweren Unfallen. Die StVO regelt
hier, dass man nur liberholen darf, wenn der Gegen-
verkehr nicht behindert und der Uberholende mit einer
wesentlich hoheren Geschwindigkeit fahrt als der oder
die zu Uberholende.

Triigerisch ist: Die freien Straf3en verleiten zum schnellen
Fahren und riskanten Uberholen.

Achtung - Traktoren sind unterwegs

Besonders in den Erntezeiten sind Traktoren auf Land-
straflen dfters mit mehreren beladenen Anhdngern unter-
wegs. Auch Forstschlepper verschmutzen haufig an Feld-
und Wegzufahrten die Fahrbahnen mit Erdreich oder
Ladegut. Weiterhin sind die Ein- und Ausfahrten von land-
und forstwirtschaftlichen Wegen aufgrund von Schat-
tenbildung durch Vegetation oft schlecht einsehbar und
uniibersichtlich sowie dadurch auch unfalltrachtig. In
Zusammenhang mit Zugmaschinen der Land- und Forst-
wirtschaft starben im Jahr 2020 fast 50 Personen bei ca.
1.200 Unfallen.
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Triigerisch ist: Die Fahrzeugbreiten und -langen mit ange-
bauten Zusatzgerdten sowie die niedrige Geschwindigkeit
dieser Maschinen werden auf kurvenreichen Strafien oft
unterschatzt.

Biker unterwegs

400 Menschen verloren im Jahr 2020 ihr Leben bei Unfal-
len mit dem Motorrad oder dem Moped. Dies sind mehr
als 25 Prozent von allen auf LandstraBRen tddlich verun-
gliickten Personen. Biker sind {iberproportional mehr
gefdhrdet als andere Verkehrsteilnehmende. Das erhohte
Risiko von schweren Verletzungen oder der Tod liegen
dabei auf der Hand. Durchschnittlich 13-mal hoher als bei
anderen Fahrzeugnutzern ist das Risiko, bei einem Unfall
mit dem Bike zu sterben.

Meist ist das Fehlverhalten anderer Verkehrsteilnehmer die
Ursache von Motorradunfillen (ca. 50 Prozent). Oft werden
sie zu spat erkannt oder wahrgenommen. Auch das Fahr-
verhalten der Biker, besonders in Kurven, wird falsch ein-
geschatzt. Aber Biker haben auch Alleinunfalle (Fahrun-
fille) ohne Fremdbeteiligung, zum Beispiel in Kurven- bzw.
Schréglagen — besonders auf landlichen und kurvenrei-
chen StraBen. Schnell sich @ndernde Witterungslagen auf
z.B. bergigen Landstraf3en filhren ebenfalls zu Unfallen.

Triigerisch ist: Beim Biken sind viele einzelne oder
zusammenhdngende Faktoren zu beachten, zum Bei-
spiel kurvige und bergige StraBBen, schwierige Witterungs-
verhdltnisse, mangelhafte Ausriistung, das jeweilige
Fahrvermogen oder das Verhalten von anderen Verkehrs-
teilnehmenden. Das Zusammenkommen mehrerer Fakto-
ren fiihrt dann oftmals zu Unfallen.

Fazit

Wer in der Natur — insbesondere im Umland von Stadten
oder in landlichen Bereichen — mobil unterwegs ist, sollte
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besonders aufmerksam und riicksichtsvoll sein sowie
vorausschauend fahren oder gehen. Unter dem Motto —
mit Entspannung, vorausschauendes und riicksichtsvol-
les Fahren sowie gegenseitigem Respekt — sollte jeder
dazu beitragen, dass alle sicher und unfallfrei an ihrem
Ziel ankommen und Unfélle im ldandlichen Raum vermie-
den werden.

Beratung und Unterstiitzung, Seminarmedien

Die Aufsichtspersonen der UVB bieten im Rahmen von
Besichtigungen in Unternehmen und Betrieben ent-
sprechende Beratungen an und bringen gerne Informa-
tionsmaterial mit. DIN A2-Plakate, Faltblatter und Akti-
onsbroschiiren sind zudem an den Standorten der UVB
erhéltlich. Die Aktionsbroschiire erldutert den rechtlichen
Rahmen zu den Themen und bietet
zugleich umfangreiche Hilfestellun-
gen bei Alltagsfragen. Weitere Infor-
mationen sowie Seminarmedien
(Présentationen, Leitfaden und
Arbeitsblatter) erhalten Sie unter
www.schwerpunktaktion.de

Mitmachen und Gewinnen

Gerne konnen Sie an dem Gewinnspiel zur DVR/UK/BG-
Schwerpunktaktion 2022 teilnehmen und einen von 100
tollen Sachpreisen gewinnen (Einsendeschluss:

28. Februar 2023). Informationen gibt es unter
www.schwerpunktaktion.de/gewinnspiel

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg.
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DVR/UK-BG-Schwerpunktaktion 2021 zur Verkehrssicherheit

Herzlichen Gliickwunsch — 1. Preis gewonnen

Dipl.-Ing. (FH) Bodo Plechata, Unfallversicherung Bund und Bahn (UVB), Geschiftsbereich
Arbeitsschutz und Pravention Region Ost, Berlin

Aus der letzten DVR/UK-BG-Schwerpunktaktion 2021 ,,Es kann so einfach sein“ gibt es
einen gliicklichen Gewinner, Herr Holger Bredl aus Niirnberg. Herr Bredl ist Mitarbeiter im
IT-Systemhaus der Bundesagentur fiir Arbeit in Niirnberg und bei der UVB gesetzlich unfall-

versichert.

Im Gewinnspiel ,,Es kann so einfach sein® aus
dem letzten Jahr beantwortete Herr Bredl die
gestellte Frage ,,Welche Vorteile hat Riicksicht
im StraBenverkehr?“ richtig. Nachdem er sich
die Videos im Internet zu den einzelnen Themen
angeschaut hatte, kreuzte er die richtige Ant-
wort an: ,,Entspanntes, gelassenes Ankommen
durch Miteinander im StrafRenverkehr®.

Zu Beginn des Sommers 2022 erhielt Herr Bred|
von der UVB einen Brief, wo er als Gewinner
nominiert wurde. ,,Geglaubt habe ich es zu dem
Zeitpunkt aber noch nicht wirklich!“, erzahlte er
riickblickend. ,,Ich habe noch nie etwas gewon-
nen und so habe ich dann erst einmal, nachdem
ich den Brief erhalten habe, die angegebene
Telefonnummer angerufen und mich von der
Echtheit der Nachricht liberzeugt“. Seine Freude
tiber den Gewinn war nach dem Telefonat rie-
sengrof3. Die Beantwortung der Gewinnspiel-
frage lag bereits Wochen zuriick, da in der Regel
der Einsendeschluss des jahrlichen Gewinn-
spiels der 28.02. des jeweiligen Jahres ist.

Herr Bredl ist gelernter Fachinformatiker fiir Sys-
temintegration und im Bereich Systemmonito-
ring im IT-Systemhaus der Bundesagentur fiir
Arbeit beschéftigt. Seine Abteilung ist bundes-
weit titig und verantwortlich fiir die Uberwa-
chung der IT-Landschaft der Bundesagentur. Bei
seinem beruflichen Einsatz nutzt er oft einen
Dienstwagen, aber auch privat ist Herr Bredl oft
mit seinem Auto unterwegs. ,,Ich lege hin und
wieder grofiere Strecken zuriick, das Thema Ver-
kehrssicherheit und Riicksichtnahme im Stra-
Benverkehr ist mir sehr wichtig. Daher sehe ich
mir regelmdBig sogenannte Dashcam-Videos
an, in denen alltdgliche Situationen dargestellt
werden, wie z.B. Uberholmanéver, Rettungsgas-
sen bilden und so weiter.“
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Der 1. Preis — ein Microsoft Surface Notebook
im Wert von 3.000 Euro — war sehr verlockend.
Herr Bredl sagte weiter: ,,Als sich in dem Tele-
fonat die Einladung zu einer Ubergabe nach
Berlin ergeben hat, habe ich sofort zugesagt.
Das fand ich spannend und habe es daher sehr
gerne wahrgenommen.“

Am 19. Juli 2022 wurde feierlich in der
Geschaftsstelle des Deutschen Verkehrssicher-
heitsrates (DVR) in Berlin an Herrn Bredl der 1.
Preis ibergeben. Im Anschluss — bei Kaffee und
Imbiss — nutzte Herr Bredl noch die Gelegenheit,
um Gesprdche mit den Anwesenden zu fiihren.

Feierliche Ubergabe des Notebooks in Berlin durch Tanja Nagel (links),
Referentin GUROM beim DVR und Helge Kummer (rechts), Leiter des
Geschdftsbereiches Arbeitsschutz und Pravention der UVB. In der Mitte
Holger Bredl mit dem 1. Preis.
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Verkehrssicherheit

Sicher und unfallfrei durch den Winter

Dipl.-Ing. (FH) Nareg Shamirza und B. Eng. MBA Viktor Spetter, beide Unfallversicherung
Bund und Bahn (UVB), Geschiftsbereich Arbeitsschutz und Pravention, Region West

»Oktober bis Ostern (O bis 0)“ — die bekannte Faustregel soll dafiir sorgen, dass man
als Verkehrsteilnehmer nicht von Winter und Eisglatte iiberrascht wird. Eigentlich soll
sie nur zur Orientierung dienen, hdaufig wird sie jedoch mit dem Winterreifenwechsel

in Verbindung gebracht. Insbesondere in der kalten Jahreszeit sind das Wechseln

der Fahrzeugreifen und viele weitere VorsichtsmaBnahmen einzuhalten, um als
Verkehrsteilnehmer sicher und unfallfrei zur Arbeit und wieder nach Hause zu kommen.
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Tabelle: Wege-
unfalle der gewerb-

2019

2020

Meldepflichtige Wegeunfalle 190.968 188.527 186.672 152.823 170.853 lichen Wirtschaft

Todliche Wegeunfalle 280 310 309 238 227 und der offent
lichen Hand
Abbildung 1:

Geschw. (V7 Geschw. (v) Geschw. (v
()x3+ ()x ()=d0m
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In heller und
reflektierender
Kleidung bis 140 m

(* Bei Idealbe-
dingungen: 1s
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I )

Om

50m

T

100 m

trockene StraRe)

Mit Beginn der Corona-Pandemie Ende 2019 und der Ein-
fiihrung von Telearbeit oder mobilen Arbeitsplatzen sei-
tens vieler Unternehmen sind die Wegeunfalle stark
zuriickgegangen. Auf dem Weg zuriick in die alte Normali-
tat und mit dem Wegfall von diesen und anderen Maf3nah-
men steigen die meldepflichtigen Wegeunfdlle wieder an,
wie die Statistik 2021 zeigt.

Wahrend sich im Jahr 2020 lediglich 152.823 meldepflich-
tige Wegeunfalle ereigneten, waren es im Jahr 2021 schon
wieder 170.853 Unfille. Das sind 11,80 Prozent mehr

als im Vorjahr. Im Vergleich dazu sind im Jahr 2020 mit
Beginn der Pandemie die Wegeunfille zum Vorjahr um
18,13 Prozent zuriickgegangen (siehe Tabelle).

Bei den registrierten todlichen Wegeunfallen ist eine
leichte Abnahme von 4,62 Prozent, d.h. von 238 im Jahr
2020 auf 227 im Jahr 2021, zu verzeichnen.

Welche Verkehrsmittel nimmt man am besten in der Win-
terzeit? Die dffentlichen Verkehrsmittel sind bestimmt
eine gute Wahl, aber nicht jeder kann auf das eigene Fahr-
zeug verzichten. Gleichzeitig greifen manche aufgrund
aktuell steigender Kraftstoffpreise zu moglichen Alterna-
tiven wie Fahrrad, E-Bike und dhnliches. Dadurch kdnnen
die Unfallrisiken auf dem Weg zur Arbeit steigen. Durch
allgemeine Verhaltensregeln, wie bessere Zeitplanung
und erhohte Wachsamkeit, kann man den Risiken entge-
genwirken. Aber worauf ist noch zu achten?

Im Winter sicher unterwegs

Sicher zu Fuf}

Jeder kennt das: Autofahrer sehen in der Dunkelheit
andere Fahrzeuge in der Regel gut, vorausgesetzt diese
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Quelle: V. Spetter/N. Shamirza

haben ihr Scheinwerferlicht eingeschaltet. Die Wahrneh-
mung von unbeleuchteten FuRgdangern dagegen beginnt
friihestens ab einem Abstand von 25 Metern (m). Laut
dem ADAC kamen im Jahr 2020 fast die Halfte der tod-
lich verungliickten FuBganger bei Dammerung oder Dun-
kelheit ums Leben (ADAC: Verkehrssicherheit — Sichtbar-
keit — Straenverkehr). Umso mehr gilt hier der Grundsatz
»Sehen und gesehen werden“. Helle und reflektierende
Bekleidung erhéht die Sichtbarkeit auf 140 m. Alternativ
dazu sorgen reflektierende Bander an Armen und Beinen
oder Warnwesten fiir bessere Sichtbarkeit, ohne dabei die
Kleidung tauschen zu miissen (Abbildung 1).

AuBerdem darf beim Thema Winterbekleidung das rich-
tige Schuhwerk nicht zu kurz kommen. Als Orientierungs-
hilfe dient der Vergleich zwischen dem Winterreifen und
dem Arbeitsschuh. Ein knéchelhoher Schuh — mit ausrei-
chendem Profil gegen das Rutschen —sorgt fiir den siche-
ren Halt und Gang.

Auch mit bewusster Verhaltensdnderung wie dem Uber-
queren von Stralen an geeigneten und tibersichtlichen
Stellen, beispielsweise an Ampeln, Zebrastreifen und Fuf3-
gangeriiberwegen, kann das Unfallrisiko weiter reduziert
werden. Die Ablenkung durch Smartphones als Unfall-
treiber ist allgemein bekannt. In der Dunkelheit wird das
Ganze durch den Kontrast ,,heller Bildschirm = dunkle
Umgebung” noch weiter verscharft. Gefdhrliche Stolper-
stellen werden nicht oder zu spat erkannt und kénnen zu
schweren Stiirzen fiihren.

Da jeder fiir einen bestimmten Teil seines Weges zu Fuf3
unterwegs ist, sei es von der Wohnung zur Garage oder
vom Werksparkplatz bis zum Biiro, gelten diese Tipps als
Basis-Vorkehrungen. Je nach Wahl des Verkehrsmittels
kommen weitere Empfehlungen hinzu.
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Sicher mit Rad, E-Bike oder E-Roller

Fiir die meisten Motorradfahrer ist spdatestens mit Beginn
der kalten Jahreszeit die Saison beendet. Doch viele
Berufspendler wollen oder kénnen auf die kleineren
Zweirad-Briider nicht verzichten. Um nach wie vor sicher
mit dem Fahrrad, E-Bike und E-Roller unterwegs zu sein,
bendtigt es eine Anpassung der Fahrweise. Der rutschige
Boden, z.B. durch Schnee, Reif oder Tau, hat einen Ein-
fluss auf die Haftreibung zwischen den Radern und der
Straf3e. Nicht nur, dass der Bremsweg langer wird, es
besteht auch die Gefahr des unkontrollierten Wegrut-
schens bei starker Bremsung oder beim Befahren von
Kurven mit hoherer Geschwindig-
keit. Der Deutsche Verkehrssicher-
heitsrat (DVR) empfiehlt E-Roller
bei Schnee, Eis und starkem Regen
nicht zu benutzen. Der kleine Rei-
fendurchmesser erhoht das Risiko
zusatzlich.

Vor Fahrantritt soll neben dem Kontrollieren der Beleuch-
tung und der Reflektoren die Priifung der Bremsen ausge-
fuhrt werden. Das Verringern des Luftdrucks in den Reifen
fuhrt zu einer hoheren Bodenhaftung.

Eine verbesserte Einschdtzung der Straenbedingungen
und ein frithzeitiges Erkennen von Gefahren ist zu errei-
chen durch eine Anpassung des Fahrverhaltens, vor allem
durch die Reduzierung der Geschwindigkeit. Dadurch
bleibt mehr Zeit fiir eine kontrollierte Bremsung.

Ein rutschfestes Schuhwerk als Basis-Vorkehrung soll ins-
besondere das Abrutschen von den Pedalen bzw. der Tritt-
fliche des E-Rollers verhindern. Mit Handschuhen bleiben
die Hande sowohl warm als auch leistungsfahig, sodass
die Bremsen schnell und sicher betatigt werden konnen.
Bei der Auswahl geeigneter Handschuhe ist auf ausrei-
chende Flexibilitat und Grifffestigkeit zu achten.

Sicher mit dem PKW

Die gesetzlich vorgeschriebene Mindestprofiltiefe von
1,6 Millimetern (mm) und die situative Winterreifenpflicht

Abbildung 2: Abbildung 3:

Kennzeichnung:

- Winterreifen (Bergpiktogramm mit
Schneeflocke)

- M+S (Matsch + Schnee, winter-
tauglicher Reifen, zuldssig bis
09-2024)

Letzte 4 Ziffern der DOT Nr. = Produk-
tionsdatum des Reifens (hier: KW
30/2019)

Quelle: V. Spetter/N. Shamirza
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bei winterlichen Wetterverhaltnissen kennen die meisten
Autofahrer. Der ADAC empfiehlt jedoch eine Profiltiefe von
mindestens 4 mm und nicht dlter als 6 Jahre alte Reifen,
da mit der Zeit die Gummimischung hart wird (ADAC: Win-
terreifenpflicht in Deutschland).

AuBerdem sollte man mit dem Reifenwechsel nicht auf
den Wintereinbruch warten, sondern diesen vorsichtshal-
ber schon frither durchfiihren (Abbildungen 2 und 3).

Das Entfernen von Schnee und Eis am Fahrzeug ist keine
angenehme Arbeit. Dies kann bei Nachldssigkeit aber
nicht nur teuer, sondern auch gefahrlich werden. Bei dem
witterungsbedingten langeren Bremsweg ist eine gute
Sicht nach aufien besonders wichtig. Diese Sicht darf
man sich nicht durch Dachlawinen wieder nehmen lassen,
wenn sich durch pldtzliches Bremsen die Schneemas-
sen auf dem Autodach Richtung Frontscheibe l6sen. Auch
das Freimachen der Scheinwerfer sowie der Riick-, Brems-
und Blinkleuchten ist nicht nur reiner Selbstzweck, son-
dern erhoht die Erkennbarkeit des eigenen Fahrzeugs fiir
andere Verkehrsteilnehmer.

Eine isolierende Frontscheibenhaube - als kleiner Praxis-
Tipp — kann sowohl Zeit sparen als auch die Finger/Hande
vor Kalte bewahren. Diese ist innerhalb einer Minute nach
einer Fahrt aufgesetzt und vor der ndachsten Fahrt schnell
wieder abgenommen. Dabei wird die Eisbildung auf der
Frontscheibe verhindert und das lastige Kratzen ist nicht
notwendig.

Checkliste: Sicher durch den Winter

In der Checkliste (Abbildung 4) sind die wesentlichen
Empfehlungen zusammengestellt, um sicher und unfall-
frei durch den Winter zu kommen - als Fuf3gédnger, als
Nutzer von Rad, E-Bike und E-Roller oder als Nutzer von
PKW.

Leistungen der UVB: Fahrsicherheitstraining

Bei Schnee und Glatte sind trotz guter Vorbereitung kri-
tische Situationen, z.B. das Ausbrechen des Fahrzeugs
oder lange Bremswege, nicht auszuschliefen. Um mit sol-
chen kritischen Situationen vertraut zu werden, empfiehlt
die UVB die Teilnahme an einem Fahrsicherheitstraining
fiir PKW, Motorrad, Bus oder Kleintransporter.

Verbessern Sie lhr Reaktionsvermégen und optimieren Sie
Ihre Handlungsabldufe auf nasser und glatter Fahrbahn
(Abbildung 5).

Bei den Fahrsicherheitstrainings werden wichtige Aspekte
zum sicheren Verhalten in kritischen Situationen bespro-
chen sowie praxisnahe Wetter- und Verkehrssituationen
simuliert und trainiert, unter anderem:

BahnPraxis B6|2022
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Abbildung 4:

Checkliste fiir den
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 Korrekte Sitzposition, Lenk- und Blicktechnik Untergrundbeschaffenheit vor der Fahrt und in der ndchs-
« Bremsverhalten auf trockener und nasser StraBe ten Kurve. Riicksichtvolles Verhalten dufert sich nicht
 Fahrerassistenzsysteme wie ABS, ESP, ASR etc. nurin der Drosselung der Fahrgeschwindigkeit oder dem
o Kurvenfahrten mit hoherer Geschwindigkeit Uberqueren der StraBen an geeigneten Stellen, sondern
« Grenzen des Fahrzeugs in kritischen Situationen auch in der Fehlertoleranz als verstandnisvolle Reaktion
o Auswirkungen und Einfluss von Stress sowie Ablenkung  auf mogliches Fehlverhalten anderer Verkehrsteilnehmer.
auf das Reaktionsvermogen Durch vorausschauendes Gehen oder Fahren lassen sich
Fehlerverhalten schon friihzeitig erkennen und Schlim-
Die UVB unterstiitzt die Beschaftigten in den Mitglieds- meres verhindern. Weitsichtiges Vorgehen spart nicht nur

unternehmen bei der Teilnahme an einem KFZ-Fahrsicher-  Zeit, sondern vermeidet auch das Aufkommen von Hektik
heitstraining mit einem finanziellen und Eile.

Zuschuss bis maximal 80 Euro. Hin-
weise hierzu unter:
https://www.uv-bund-bahn.de/
arbeitsschutz-und-praevention/
seminare-und-qualifizierung/fahrsi-
cherheitstraining-kfz/

In diesem Sinne: Bleiben Sie gesund und kommen Sie gut
durch den Winter.

Abbildung 5: Fahrsicherheitstraining auf einem Trainingsplatz

™

Ab einer Mindestteilnehmerzahl

von zehn Beschaftigten tibernimmt die UVB die gesam-
ten Kosten fiir ein Fahrrad-Fahrsicherheitstraining. Wei-
tere Informationen hierzu in der BahnPraxis B — Ausgabe
3-2022.

Ausblick/Fazit

Mit dem Winter geht jeder auf seine Weise um. Die einen
mogen ihn, die anderen kénnen nicht abwarten, bis die-
ser wieder vorbei ist. Aber in einem Punkt stimmen alle
Uberein: wir wollen sicher, unfallfrei und gesund auf den
StraBBen und Wegen unterwegs sein — und das zu jeder
Jahreszeit. Deswegen ist hierbei jeder Einzelne gefragt.

Neben den vorgestellten Manahmen sind Vor-, Riick-
und Weitsicht der Schliissel, um dieses Ziel zu errei-
chen. Vorsicht beginnt bereits bei der Einschatzung der
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Seminarprogramm 2023 der UVB

Wissen ist Macht — wir qualifizieren Sie!

Dipl.-Ing. (FH) Dietmar Schurig, M.Sc., Referat Qualifizierung, Berlin, und Dipl.-Ing.
Gerhard Heres, Referat Pravention Bereich, Frankfurt am Main, beide Unfallversicherung
Bund und Bahn (UVB), Geschéftsbereich Arbeitsschutz und Pravention

Gesetze sind abstrakt und generell und somit — insbesondere fiir den Laien -

manchmal etwas umstandlich formuliert. Das Sozialgesetzbuch - Siebtes Buch

(SGB VII) enthilt jedoch die Grundlagen fiir die Aufgaben und das Handeln der
gesetzlichen Unfallversicherung. In § 23 SGB VIl ist eine sehr wichtige Aufgabe fiir die
Unfallversicherungstrager festgelegt: die Aus- und Fortbildung (Qualifizierung) der
Versicherten, insbesondere der Personen in den Mitgliedsunternehmen, die mit der
Durchfiihrung der Maflnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten

und arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren sowie der Ersten Hilfe betraut sind. Dies

ist der Schliissel, um die Sicherheit und Gesundheit aller Beschiftigten vor Ort in den
Unternehmen und Betrieben sicherzustellen. Planen Sie jetzt Ihre Weiterbildung 2023 mit

dem neuen Seminarprogramm der UVB.

Seminare 2023

fir Arbeitsschutz und Prévention

N
S
K]
B
IS}

Im Rahmen des allgemeinen Praventions- und Bil-
dungsauftrages bieten die Unfallversicherungstrager
eine Vielzahl von Qualifizierungsmafinahmen an. Alle
Unfallkassen, Berufsgenossenschaften und auch der
Spitzenverband, die Deutsche Gesetzliche Unfallversi-

cherung (DGUV), behandeln jahrlich in ca. 20.000 Semi-

naren praxisorientiert relevante Themen der betrieb-
lichen Pravention. Mit etwa 400.000 Teilnehmenden

22

Y uvB

Unfallversicherung
Bund und Bahn

(ohne Erste-Hilfe-Qualifizierung) sind die Unfallversiche-
rungstrager sogar einer der grofiten Bildungsanbieter in
Deutschland. Die UVB hat im Jahr 2021 — trotz der Beein-
trachtigungen durch die Corona-Pandemie — insgesamt
127 Seminare angeboten und damit mehr als 2.000 Men-
schen aus- und fortgebildet. Dariiber hinaus wurden in
2021 mehr als 2.000 Fahrsicherheitstrainings finanziell
bezuschusst und die Ausbildung von mehr als 33.000
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Ersthelferinnen und Ersthelfern finanziert — alles fiir die
Sicherheit in den Mitgliedsunternehmen, aber auch fiir
Ihre personliche Sicherheit und Weiterbildung.

Zielgruppen der Aus- und Weiterbildung sind insbeson-
dere Filhrungskréafte, Fachkréfte fiir Arbeitssicherheit,
Sicherheitsbeauftragte sowie Betriebsarztinnen und
Betriebsarzte. Aber auch fiir andere Versicherte, die mit
Aufgaben zur Gewdhrleistung von Sicherheit und Gesund-
heit in den Unternehmen und Betrieb betraut sind, gibt
es Angebote. Oberstes Ziel ist, die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer branchen- und praxisorientiert fiir die Belange
von Sicherheit und Gesundheit zu sensibilisieren sowie
Kompetenzen fiir eine wirksame Aufgabenwahrnehmung
in der betrieblichen Pravention aufzubauen.

Seminarprogramm 2023

Im Jahr 2023 bietet die UVB wieder eine gro3e Anzahl an
Seminaren in den vier Kategorien ,,Qualifiziert arbeiten®,
»Gesund arbeiten®, ,,Sicher arbeiten” und ,,Organisiert
arbeiten® an. Insgesamt werden es voraussichtlich 160
Seminare sein.

Das Seminarprogramm fiir 2023 gibt es erstmals nicht
mehr in gedruckter Form als Broschiire, sondern aus-
schlie3lich online im Bereich ,,Seminare und Qualifizie-
rung” auf unserer Website (https://seminare.uv-bund-
bahn.de). Warum?

Als UVB fiihlen wir uns natirlich verpflichtet, genau wie
viele andere Unternehmen und Einrichtungen, die Nach-
haltigkeit starker in den Fokus zu nehmen. Deshalb haben
wirin der Vergangenheit schon viele Printmedien redu-
ziert oder auf online umgestellt. Das Seminarprogramm
ist dafiir ebenfalls gut geeignet. Dadurch kénnen alle
Inhalte zeitnah aktualisiert und eine einfache Online-
Anmeldung mit einer direkten Ubersicht iiber mogliche
freie Platze angeboten werden. Die Anmeldung ist bereits
seit 2019 ausschliefilich online moglich; dies ist also nur
der ndchste logische Schritt. Dafiir wurde die Suchfunk-
tion deutlich verbessert.

Nachhaltigkeit — auch in den Seminaren

Auch in den Seminaren ist beabsichtigt, das Verteilen
von Printmedien auf ein notwendiges Maf3 zu beschran-
ken. Das Verteilen von z.B. Unfallverhiitungsvorschrif-
ten, Regeln, Informationen und Flyern erfolgt nur, wenn
diese unmittelbar im Seminar verwendet werden. Dariiber
hinaus kann jeder Beschaftigte aus den Mitgliedsunter-
nehmen kostenfrei auf das Kompendium ,,Sicherheit und
Gesundheit der UVB* zugreifen (Kompendium Sicherheit
und Gesundheit (jedermann.de)). Dieses enthalt das Vor-
schriften- und Regelwerk der UVB, das staatliche Recht
(Gesetze, Verordnungen, Richtlinien und Regeln) sowie
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viele weitere Informationen und Medien (auch Links zu
Filmen).

Kiinftig mehr Online-Seminare

Im Jahr 2021 mussten wir wegen der Corona-Pandemie die
Anzahl der Prdsenzseminare deutlich reduzieren. Alter-
nativ wurden neue Formen der Qualifizierung als Online-
Variante entwickelt — insgesamt wurden 44 Online-Semi-
nare durchgefiihrt. Im Jahr 2022 sollen — nach derzeitigem
Stand — 88 Online-Seminare angeboten werden.

Unabhdngig von diesem neuen Angebot bleiben fiir die
UVB die Prdsenzseminare nach wie vor erste Wahl. Der
personliche Kontakt sowie der fachliche Austausch sind
sowohl fiir den Dozenten als auch fiir die Teilnehmenden
beivielen Seminaren sehr wichtig. Online-Qualifizierungs-
maBnahmen sind jedoch nicht mehr wegzudenken und
stellen ein erganzendes Angebot dar.

Kosten fiir die Teilnahme an einem Seminar

Unsere Qualifizierungsmafinahmen sind fiir die versicher-
ten Unternehmen und Betriebe liber die Mitgliedsbeitrage
abgedeckt. Beschéftigte sind wahrend der Qualifizie-
rungsmafRnahme unter Fortzahlung der Beziige durch das
Unternehmen von der Beschaftigung freigestellt. Sie kon-
nen sich also einfach bei uns — nach interner Abstimmung
bzw. Genehmigung — online anmelden.

Was zeichnet die Seminare der UVB aus?

Die Praxiskenntnisse unserer Dozierenden. Insbesondere
die Aufsichtspersonen und Praventionsberater haben in
der Regel engen Kontakt mit den versicherten Unterneh-
men und kennen deren Probleme und Besonderheiten
aus der Praxis. Viele Teilnehmende kennen die Dozieren-
den sogar aus der Praventionsarbeit (Beratungen und
Besichtigungen) personlich. Dies fordert auch den Dialog
im Rahmen der Seminare.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Aufgrund der hohen Nachfrage und der begrenzten Teil-
nehmerzahl empfehlen wir eine zeitnahe Anmeldung fiir
alle Seminare. Werfen Sie kurzfristig einen Blick in das
Angebot. Bestimmt ist auch etwas fiir Sie dabei.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und Ihre Teilnahme.
Sollte die Teilnahme trotz Anmeldung
nicht moglich sein, bitten wir Sie um
frithzeitige Abmeldung. Dies ermog-
licht ggf. einem anderen Interessier-
ten die Teilnahme an dem Seminar.
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BahnPraxis in eigener Sache
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Anita Hausmann verlasst die BahnPraxis B-Redaktion

Ein Berufsleben fiir Bahn und Bildung

Dirk Menne, Chefredakteur BahnPraxis B

Zum Jahresende verldsst Anita Hausmann nicht nur die Redaktion der Zeitschrift
BahnPraxis B, sondern geht auch in den beruflichen Ruhestand. Damit verliert die Bahn
eine der profiliertesten Expertinnen fiir Bahnbetrieb und Qualifizierung. Ein Dankeschon.
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Seit August 2000 ist Anita Hausmann Mit-
glied der BahnPraxis B-Redaktion und gestaltet
die Herausgabe der Zeitschrift als geschéfts-
flihrende Redakteurin seit vielen Jahren maf-
geblich mit. Mit ihrem Abschied verliert die
BahnPraxis B eine ihrer tragenden Saulen.

Im Namen der gesamten Redaktion und aller
Beteiligten mochte ich mich hiermit bei Dir,

liebe Anita, herz-

lich bedanken.
Wirwiinschen
Dir Gesundheit
und viel Freude
in Deinem wohl-

stand.

Mit dem beruf-
lichen Ausschei-
den Anita Haus-
manns verliert
die DB Netz AG

verdienten Ruhe-

aber nicht allein die geschaftsfilhrende Redak-
teurin der BahnPraxis B, sondern eine der pro-
filiertesten Expertinnen fiir Bahnbetrieb und
Qualifizierung. So konnte sie unter anderem
mit der Fachhochschule Erfurt den dualen Stu-
diengang zum Wirtschaftsingenieur Eisenbahn-
wesen entwickeln und war mafigeblich an der
Einrichtung und Etablierung des Berufsbhildes
»Fachwirt fiir den Bahnbetrieb“ beteiligt — dafiir
wurde sie von der IHK Karlsruhe mit der golde-
nen Ehrennadel ausgezeichnet.

Sei es dartiber hinaus als Lehrkraft bei der
Bahn, als Dozentin an der Fachhochschule des
Bundes fiir 6ffentliche Verwaltung — Fachbereich
Eisenbahnwesen in Mainz oder Autorin des DB-
Fachbuches ,,Grundlagen des Bahnbetriebs“
und als Leiterin im Bereich der Personalentwick-
lung und im Betrieb der DB Netz AG: Anita Haus-
mann kann auf ein reichhaltiges Berufsleben fiir
Bahn und Bildung zuriickblicken.

Herzlichen Dank!
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