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Editorial

.........................................................................

Liebe Leserinnen und Leser,

der ,,menschliche Faktor* spielt in den Anforderungen fiir ein
Sicherheitsmanagementsystem fiir die Eisenbahnen eine im-
mer grof3ere Rolle. So enthdlt die ,,Delegierte Verordnung (EU)
2018/762 iiber gemeinsame Sicherheitsmethoden beziiglich
der Anforderungen des SMS* einen eigenen Punkt in der Anfor-
derungsliste zu ,,Bewusstsein“ (4.3) sowie einen Abschnitt tiber
die Integration menschlicher und organisatorischer Faktoren
(Abschnitt 4.6).

Insofern passt unser Beitrag zur ,,situativen Aufmerksamkeit*

(bereits in der Ausgabe 2/2017 thematisiert) zu diesen Anforde- Talent 2 Baureihe 442 als S-Bahn von
rungen. Die Diskussion, die zwischen Redaktion und Lesern zum  Nirnberg nach Ansbach bei der Einfahrt
Thema ,,Signalansage* mit Beitragen in den Ausgaben 4 und Roftal.

7-8/2020 gefiihrt wurde, zeigte das grof3e Interesse an dieser Foto: DBAG/Clavs Weber

Thematik auf. Dabei spielt die Frage, wie Fehler proaktiv verhin-

....................................

dert werden kénnen, eine besondere Rolle. Inhaltsverzeichnis
In der vorliegenden Ausgabe lesen Sie einen weiteren Beitrag ) )
3 Signalansage gegen eine

zur Signalansage, hier aus dem Blickwinkel und mit praktischen

. . . Signalvorbeifahrt
Beispielen eines neuen Eisenbahnverkehrsunternehmens, der §

DB Regio-Tochter ,,Regionalverkehre Start Deutschland GmbH*. 8 Unfallsteckbrief: Mitarbeiter

Gerne nehmen wir auch hierzu Ihre Zuschriften entgegen. im nicht gesperrten Gleis
von Zug erfasst und todlich

Dariiber hinaus haben wir lhnen, wie immer zu Beginn der dunk- verletzt

len Jahreszeit, in einem weiteren Beitrag Informationen fiir den QO Sicher durch Herbst und

Weg zur Arbeit oder auf innerbetrieblichen Verkehrswegen zu- Winter
sammengestellt. Hinzu kommt ein Unfallsteckbrief zum Thema
Aufenthalt im nicht gesperrten Gleis.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf} beim Lesen der Beitrdge, und
bleiben Sie gesund.

lhr BahnPraxis B-Redaktionsteam

...............................................................................................................
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Sicherheit im Bahnbetrieb

»OAG ES* - Signalansage gegen eine
Signalvorbeifahrt

Ole Kroczek, DB Regio AG und Daniel Hentschel, Regionalverkehre
Start Deutschland GmbH, beide Frankfurt am Main

Der sogenannte ,,7. Sinn“ schiitzt uns vor Gefahren. Eine gleichnamige Fernsehserie
zur Verkehrssicherheit gab zwischen 1966 und 2005 Tipps gegen brenzlige Situationen
im StraBenverkehr. Vielleicht haben Sie noch einige Szenen vor Augen oder die
markante Titelmusik im Ohr? Damit leiten die Autoren iiber zum Thema — den Sinnes-
wahrnehmungen des Menschen.
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Sie werden sich vielleicht fragen: Sind die Autoren von
Sinnen? Nein, sind sie nicht — im Gegenteil! ,,Der Mensch*
istin diesem Fall natiirlich ein Mitarbeiter im Eisenbahn-
betrieb. Im Verantwortungsbereich der Autoren sind dies
die Triebfahrzeugfiihrer (Tf) der DB Regio AG oder der
Regionalverkehre Start Deutschland GmbH (im weite-

ren Text start). Er oder sie sorgen im komplexen Betriebs-
ablauf zusammen mit weiteren Betriebsbeamten im Sinne
der Eisenbahn-Bau- und Betriebsordnung (EBO) §47, wie
etwa Fahrdienstleiter (Fdl), anhand der giiltigen Vorschrif-
ten fiir das sichere Vorbereiten und Bewegen von Eisen-
bahnfahrzeugen, beim Rangieren und beim Durchfiihren
der Zugfahrten.

Dass an haltzeigenden Signalen die Zustimmung zur
Fahrt endet, ist allen Beteiligten klar und eine eindeu-
tige Vorgabe in den Vorschriften. Alle Tf wissen das genau
und wollen dies auch beachten. Kein Tf fahrt vorsatzlich
an einem haltzeigenden Signal vorbei, weil er dessen
Bedeutung nicht kennt. Vielmehr spielen in der zuverlas-
sigen Umsetzung eines Anhaltens oder nicht Anfahrens
die Wahrnehmung, die Konzentration und die Aktion des
Tf die entscheidende Rolle. Die Wahrnehmung des Men-
schen geschieht iiber verschiedene Sinnesorgane. Des-
wegen setzt dieser Beitrag genau hier an und schlagt im
Weiteren den Bogen zur Konzentration in Form der Signal-
ansage (Abbildung 1).

Der Faktor Mensch zeigt Meinungsvielfalt
um die Methoden

Wie wichtig die situative Aufmerksamkeit ist, um unzu-
lassige Vorbeifahrten am Haltbegriff (Englisch: signal
passed at danger = SPAD) zu vermeiden, wurde schon
in der BahnPraxis B 2/2017 beschrieben. Der Mensch
hat Erfahrungswerte und erkennt Situationen wieder,
danach handelt er oder sie. Das beschleunigt einer-
seits das Handeln, kann aber auch schief gehen, wenn
eine Situation unvollstandig erkannt und anschlieend
mit einer raschen Handlung abgehakt wird. Besonders
sensibel sind Erfahrungswerte, die sich in der akuten

4

Situation aber als falsch erweisen, z.B. ,,Signal schaltet
immer sehr spat*“.

Umfassend die Situation wahrnehmen und verarbeiten,
dann sicher und richtig handeln, ist das gewiinschte Vor-
gehen = situativ aufmerksam sein. Forderlich ist dafiir z.B.
das Ansagen von Signalbegriffen. Derweil hat sich in der
BahnPraxis B 7-8/2020 mittels eines Leserbriefs eine Dis-
kussion speziell zur Signalansage entwickelt. Diese soll
nicht erneut in allen Einzelheiten aufgerollt werden, viel-
mehr zeigt dieses Beispiel eine gewisse Meinungsvielfalt,
was von diesem unterstiitzenden Hilfsmittel in der Praxis
gehalten wird.

Am besten lassen sich solche ,weichen Faktoren“ in
einem groBen Unternehmen oder in einer groRen Orga-
nisationeinheit mit vielen personlichen eigenen Mei-
nungen der Kollegen etablieren, wenn es dafiir verstand-
liche Erklarungen gibt. Eine Verpflichtung zur Anwendung
~weicher Faktoren alleine entfaltet nicht die optimale
Wirksamkeit. Diese wird erst dann erreicht, wenn man
Menschen direkt anspricht und zum Nachdenken bringt.
Dieser Beitrag will Sie jetzt neugierig machen und Sie zum
Ausprobieren animieren.

Wahrnehmen, Merken, Handeln -
nicht nur mit Signalen

Sicher haben Sie auch schon nach dem Start in den
Urlaub dariiber gegriibelt, ob Sie den Herd ausgeschal-
tet oder die Balkontiire geschlossen haben? Um sich sol-
che — iberwiegend unbewusste — Handlungen wieder ins
Bewusstsein zu rufen und merken zu kdonnen, haben die
Autoren sich einfache, aber wirkungsvolle Hilfen zu Eigen
gemacht; Sie klopfen beispielsweise bewusst auf die
Herdplatte oder an die Balkontiire, oder machen Fotos mit
ihren Smartphones zur spateren Kontrolle. Die Starkung
der Wahrnehmung tiber mehrere Sinne ,,Sehen — Horen -
Anfassen — Fiihlen* ist viel mehr als die Ansage von Sig-
nalen wahrend der Arbeit, und auch im privaten Bereich
sehr sinnvoll. Sie hilft beispielsweise dabei, beruhigtin
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Abbildung 1: Zusammenfassung ,risikobasiertes Kommentieren“ auf einer Seite

risikobasiertes Kommentieren

Liebe STARTerinnen und STARTer,
werdet Teil von einer groBen Sache, werdet ,,Ansager“ und nehmt die anderen Kollegen mit!

Worum geht es? Jeden Tag fuhren wir Triebfahrzeugfiihrer unsere Aufgaben im Eisenbahnsystem aus und
arbeiten im Getriebe aus Menschen - Maschine - Regelwerk. Leider machen wir Menschen auch Fehler, das
ist normal und nichts Besonderes, kann aber bei uns schwerwiegende Folgen haben. Eine unzulassige
Vorbeifahrt am Haltbegriff oder ein falsch gewahlter Halteplatz beispielsweise.

In solch entscheidenden Phasen des Eisenbahnbetriebs méchten wir die menschlichen Fehlhandlungen
geringhalten oder reduzieren. Wie soll das gehen? Wir miissen uns die leistungsbeeinflussenden Faktoren
anschauen, die uns bei der Aufgabendurchfiihrung bestimmen. Absolut wichtig fiir unsere
Leistungsfahigkeit sind unser Befinden und unsere Wahrnehmung durch Sinnesorgane [Augen, Ohren,
Hande]. Hinzu kommt naturlich noch die Fahigkeit, uns die notwendigen Dinge zu merken und sie in der
richtigen Reihenfolge korrekt abzuarbeiten.

Worin kann die Ursache von Fehlern liegen? Wahrend des Betriebsgeschehens kann es mal zu Unter- und
mal zu Uberforderung unserer Leistungsfahigkeit kommen. In Routinesituationen auf gut bekannten
Strecken mit immer gleichen Ablaufen haben wir das erwartete Geschehen bereits im Kopf und nehmen
dadurch die echte Situation gar nicht mehr bewusst wahr. Ist etwas anders als sonst, bekommen wir dies
erst sehr spater oder vielleicht iiberhaupt nicht mit! Umgekehrt sind Belastungssituationen bei Storungen
denkbar, welche unsere Wahrnehmungen stark belasten, wodurch wir Dinge oder Vorgange einfach
Ubersehen oder aber, aufgrund der Vielzahl, sogar vergessen.

Wenn die betrieblichen Umstande [z. B. Halt zeigendes Signal] auf unsere, wie oben beschriebene, ein-
geschrankte, Wahrnehmung treffen, und die Beteiligten im Bahnbetrieb [z. B. Vier-Augen-Prinzip mit
Fahrdienstleiter, Fahrgastbetreuer] nicht fiir uns mitdenken, kann es im ungtinstigen Fall zu einem Ereignis
kommen. Wie konnen wir besser wahrnehmen und merken? In diversen Betriebssituationen hat sich
einerseits wissenschaftlich erwiesen und andererseits, viel wichtiger, bereits bei anderen Bahnen bewehrt
»Ansagen“ zu machen.

Erkenne das Risiko: Der erste Schritt ist es, das Risiko / Signal ist fahrteinschrankend / Halteplatz
passt nicht zur Zuglange / Turfreigabe auf der falschen Seite / etc. zu erkennen. Ohne das Risiko zu
erkennen, kann ich es nicht ansagen und habe keine Moglichkeit zu entscheiden und etwas gegen
unerwinschte Folgen zu tun.

Erzzhle das Risiko: Spreche das Risiko aus, sage was Du siehst, um es Dir bewusst zu machen. Zum
Beispiel ,,Ausfahrt ist noch Halt“ / ,,Fahrt mit besonderem Auftrag“ / ,,RE 5 mit funf Wagen nach
Cuxhaven“. Dann kurz pausieren, registrieren und besser entscheiden konnen, was mit Handen und
FliBen jetzt physisch zu tun ist.

Erfasse das Risiko: Starke Deine Merkfahigkeit durch eine korperliche Handlung. Fasse z. B. beim
Wenden die Hebel in immer gleicher Reihenfolge nochmal an und priife damit, ob sie in
Grundstellung sind. Vergewissere Dich auch durch Anfassen des Seitenwahlschalters nochmals von
der Turfreigabe auf der richtigen Seite. Klopfe, um Dir trotz Routine den einen Schritt bewusst
merken zu konnen.

Erneutes Bekraftigen von Risiko und Aktion: Bestatigt euch die Ansage und die Aktivitat(en), die
ihr zur Vermeidung des Risikos ergreift. Wir merken uns die ausgesprochene Information nur ca. 15
bis 30 Sekunden, deswegen ist es wichtig, in dieser Zeit die physischen Aktionen auszufiihren. Liegt
dann die Hand mit zurlickgezogenem Arm auf dem Bremshebel, starkt diese Aktion auch die
Erinnerung z. B. auf HpO.

Stal't Lasst es uns probieren! I

START. LAND. MEER. Sagt es laut, wenn es euch hilft! |

Sehen, sagen, sicher sein!

Quelle: Regionalverkehre start Deutschland GmbH
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den Urlaub zu fahren oder sich zuverlassig zu erinnern, ob
Sie die Sicherheitsfahrschaltung ausgeschaltet und die
Zugsammelschiene eingeschaltet haben.

Fallbeispiel start — Mannschaftsspiel
fiir bessere Wahrnehmung

Das Einsenbahnverkehrsunternehmen (EVU) start betreibt
den RE 5 zwischen Hamburg Hauptbahnhof und Cuxha-
ven. Trotz des vergleichsweise geringen Betriebsumfangs
umfasst diese Relation sowohl den stark belasteten Kno-
ten Hamburg mit anspruchsvoller Infrastrukturim Hambur-
ger Hauptbahnhof, den umfangreichen Mischverkehr mit
Fern- und Giiterverkehr sowie S-Bahn, als auch einfacher
ausgepragte Infrastruktur im weiteren Streckenverlauf. Alle
Tf verfiigen auf dieser Strecke tiber eine umfassende Stre-
ckenkunde sowie ausgeprdgte Routine. Als kleine famili-
are Mannschaft haben die Betriebspersonale nahezu tag-
lich personlichen Kontakt mit dem Geschéftsfiihrer, Leiter
Betrieb, Ortlichen Betriebsleiter sowie den Trainern und
ebenso kurze Wege zum Eisenbahnbetriebsleiter.

Bewdhrter Sicherheitsreport wurde
auch bei start eingefiihrt

Der Sicherheitsreport als objektive Information {iber ein
Ereignis ist ein bewdhrtes Element des gemeinsamen Ler-
nensim In- und Ausland und wurde bei start im August
2020 nach einem SPAD eingefiihrt. Der Sicherheitsre-
port besteht aus Basisangaben zum jeweiligen Vorfall
ohne Riickschliisse auf beteiligte Personen, einem Foto
oder einer Grafik zur Situation, einer kurzen Beschrei-
bung inklusive der Angaben zur Ursache und zu den
Begleitumstanden des Ereignisses. Das ausschlieli-
che Ziel ist die Sensibilisierung der Mitarbeiter zur Erhal-
tung und weiteren Verbesserung der Betriebssicherheit.
Durch den Sicherheitsreport kénnen Ereignisse oder Bei-
nahe-Ereignisse besser aufgearbeitet werden, um eine
Wiederholung zu vermeiden. Um jedoch solche Situa-
tionen zu reduzieren bzw. zu vermeiden, plant start die

6

Signalansage beim Aufenthalt mehrerer Personen im
Fiihrerraum verbindlich einzufiihren. Auch bei Alleinfahr-
ten soll den Tf die Signalansage empfohlen werden.

,»SAG ES“ wird im Rahmen des Fortbildungsunterrich-

tes 2020 allen Tf vorgestellt und dank eines mobilen
Fahrsimulators ist ein sofortiges Ausprobieren direkt im
Anschluss moglich. Das EVU start verspricht sich davon
eine weitere Erhhung der Aufmerksamkeit der Tf, um

die Wahrscheinlichkeit des Eintretens riskanter Situatio-
nen zu verringern und kritische Situationen professionell
zu bewdltigen. Zudem ist ein Zeitfenster fiir Diskussio-
nen fest vorgesehen, denn wer eine Meinung hat, der ist
auch an dem Thema interessiert. Ebenfalls wird ,,SAG ES“
im Rahmen des ,,Fortbildungsunterrichtes fiir Leitende
oder Aufsichtfiihrende” den Fiihrungskraften vorgestellt,
da diese als Multiplikatoren tatig sind bzw. dienen. Fach-
liches Wissen und personliche Einstellung der Fithrungs-
krafte sind notwendig fiir die erfolgreiche Pilotierung oder
Einfiihrung von neuen oder gednderten Methoden bzw.
Verfahren. Ebenso notwendig ist eine geregelte und zeit-
nahe Verarbeitung des Erfahrungsriickflusses.

Sicherheitskritische Meldungen fordern und
fair behandeln

Als verhdltnisméaRig kleines EVU ist start an einem regen
Erfahrungsaustausch {iber Sicherheit im Bahnbetrieb mit
den Tf und der gesamten Branche interessiert. Zu diesem
Zweck ist beabsichtigt, eine Kultur zu férdern, in der Bei-
nahe-Ereignisse, sicherheitskritische Situationen oder
Mangel rechtzeitig und vor allem ohne persénliche Folgen
mitgeteilt und anschlieend zur Verbesserung der Sicher-
heit verwertet werden kdnnen. Die Motivation ist nicht
nur, den aktuellen Anforderungen an das Sicherheitsma-
nagementsystem (SMS) gerecht zu werden, sondern vor
allem die Erhohung des Sicherheitslevels durch Redu-
zierung der Ereignisse, Reduzierung des Stresslevels der
Tf und letztlich auch Reduzierungen der nachgelagerten
Aufwendungen fiir Stérungen, eventueller Schaden und
Ereignisnachbearbeitung.

BahnPraxis B10 | 2020



Abbildung 2: Aushang ,,Einfiihrung Sicherheitsreport“ bei ,,start*

start

Einfilhrung Sicherheitsreport

Veroffentlichung Sicherheitsreport nach einem Ereignis

Durch den neuen Sicherheitsreport méchten wir anhand konkreter Vorfélle bei der Start
Unterelbe in knapper und Ubersichtlicher Form tber die Ursachen von Ereignissen, z.B.
unerlaubten Vorbeifahrten an Haltbegriffen informieren und sensibilisieren.

Aufbau des Sicherheitsreports

Der Sicherheitsreport besteht aus einigen Basisangaben zum jeweiligen Vorfall, einem
Foto oder Grafik zur Situation, einer kurzen Beschreibung inklusive der Angaben zur
Ursache und Begleitumstande des Ereignisses.

Alle Angaben sind bewusst knapp und Ubersichtlich gehalten, um ein schnelles Erfassen
der Informationen zu gewahrleisten. Die genannten Daten erlauben keine Riickschliisse
auf den betroffenen Mitarbeiter, da das ausschlieBliche Ziel des Sicherheitsreports darin
besteht, durch Sensibilisierung aller Mitarbeiter zur Erhaltung und weiteren
Verbesserung der Betriebssicherheit beizutragen. Eine solchermaBen objektive
Information Uber ein Ereignis und dessen Hergang ist ein wirksames Element des
organisationalen Lernens und hat sich bereits bei zahlreichen Eisenbahnen des In- und
Auslands bewdhrt.

Wie wird der Sicherheitsreport veroffentlicht?

Der Sicherheitsreport wird als Aushang in den Meldestellen Stade und Cuxhaven
zuganglich gemacht und zusatzlich Gber DiLoc|Sync zur Verfligung gestellt. Nach jeder
unzuldssigen Vorbeifahrt am Haltbegriff wird kurzfristig ein Sicherheitsreport erarbeitet
und verteilt. Die einzelnen Sicherheitsreports sind nummeriert und bleiben bis zum
Erscheinen des Exemplars mit der Folgenummer ausgehéngt.

Daniel Hentschel
Eisenbahnbetriebsleiter RVSD

Cuxhaven, 17.08.2020

BahnPraxis Aktuell

Quelle: Regionalverkehre start Deutschland GmbH
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Unfallsteckbrief

Aufenthalt im nicht gesperrten Gleis: <
Mitarbeiter von Zug erfasst und
todlich verletzt

Jeder Arbeitsunfall ist einer zu viel. Die Auswertung der schweren Arbeitsunfille
zeigt, dass bei deren Ursachen oftmals auch das Verhalten von Mitarbeitern eine
Rolle spielt. Damit sich gleichgeartete Unfdlle moglichst nicht wiederholen, werden
reale Arbeitsunfalle in unregelmadfligen Abstanden in der BahnPraxis B vorgestellt.
Hierbei wird bewusst mit kurz gehaltenen Botschaften gearbeitet.

Unfallbeschreibung

An einer Weiche im Hauptgleis sollten in der Nacht
Schweif3- und Schleifarbeiten durchgefiihrt werden. Dazu
sollte das Hauptgleis gesperrt werden. Bereits vor Beginn
der durchzufithrenden Arbeiten hielt sich der Verunfallte
im nicht gesperrten Gleisbereich auf und wurde dabei von
einem Giiterzug erfasst und todlich verletzt.

=
L
S
&
4
g
[
-
)
=

P
2
)
"
0
Q
S
s
<)

Unfallfolgen Wie kdnnen derartige Unfélle bei den Arbeiten
vermieden werden?

o Ein Mitarbeiter wurde todlich verletzt.

 Eine hohe psychische Belastung aller
zum Unfallzeitpunkt Anwesenden ist
wahrscheinlich.

Maogliche Unfallursachen

Der Mitarbeiter begab sich vor der Einweisung/
Unterweisung ohne Arbeitsauftrag sowie ohne
eine Sperrung der Gleise oder eine sonstige
Sicherungsmafinahme in den Gleisbereich.

Er betrat hierbei ein recht selten befahrenes
Gleis. Aufgrund einer aktuellen Stérung wur-

den Zugfahrten tber dieses Gleis durchgefiihrt.

Dieses war dem todlich verletzten Mitarbeiter
aufgrund der noch nicht stattgefundenen Ein-
weisung/Unterweisung und der Durchfiihrung
der Sicherungsmafinahmen nicht bekannt.

« Niemals ohne Einweisung/Unterweisung
den Gleisbereich betreten. Die 6rtlichen
und betrieblichen Verhaltnisse konnen sich
kurzfristig &ndern.

o Keine Arbeiten im Gleisbereich ohne
Sicherungsmafinahmen.

Weitere Informationen

e DGUV Vorschrift 78 ,,Arbeiten im Bereich
von Gleisen®, § 5 Sicherungsmainahmen

¢ RRil132.0118 ,,Arbeiten im Gleisbereich“

¢ Ril 809.0301,,Uberwachungsleistungen®,
Abschnitt 3 (2)

e RRil132.0108 ,Fremdfirmeneinsatz*, Abschnitt 2 (1)

¢ RRil132.0108V11,,Bescheinigung DB-Einweisung*

¢ RRil161.0003 ,Traumatisierende Ereignisse
bewdltigen*

Ein Unfall bedeutet fiir alle Beteiligten viel Leid. Deshalb sind die Unfallsteckbriefe soweit anonymisiert, dass zur Wahrung der
Personlichkeitsrechte keine Riickschliisse auf den Ort beziehungsweise die beteiligten Personen geschlossen werden kénnen.

BahnPraxis B10 | 2020



Alle Jahre wieder...

Sicher durch Herbst un

BahnPraxis Aktuell

Winter
Ty

Foto: Panthermedia — OlafNaami

Dipl.-Ing. (BA) Michael Kappe, Unfallversicherung Bund und Bahn (UVB), Geschiftsbereich
Arbeitsschutz und Pravention, Region Mitte/Siid, Standort Stuttgart

Die Tage werden kiirzer, die Nachte langer. Pl6tzlich sind der Herbst und bald darauf der Winter
wieder da. Auch wenn wir uns zugegebenermafien immer seltener an der weif3en Pracht erfreu-
en kénnen, kann auch nur einziger Tag mit Schnee und Eisgldtte die Fahrfreude triiben. Dariiber
hinaus bringt die dunkle Jahreszeit viele weitere Gefahren, wie Nebel, Regen und Laub mit sich.
Besser ist es daher, egal ob auf dem Weg zur Arbeit oder auf den innerbetrieblichen Verkehrswe-
gen, sich auf alle méglichen Wetterlagen rechtzeitig einzustellen. Der folgende Beitrag soll lhnen
helfen, sich richtig vorzubereiten und unfallfrei durch die dunkle Jahreszeit zu kommen.

Die Statistik 2019 der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (DGUV) zu den meldepflichtigen Wegeun-
fdllen der letzten Jahre zeigt, dass nach den starken
Anstiegen in den Vorjahren, die Anzahl der Wegeunfille
nach 2018 auch in 2019 leicht auf 186.859 gesunken ist.
Dies ist gegeniiber dem Vorjahr zwar ein Minus von etwa
1Prozent, jedoch im Vergleich zu 2014 immer noch ein
Plus von 7 Prozent. Zudem zeigt die Verkehrsstatistik
des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR), dass die
Anzahl der Verkehrstoten in den letzten Jahren zwar nach

BahnPraxis B10 | 2020

wie vor riicklaufig ist, die Anzahl der Schwer- und Leicht-
verletzten jedoch auf gleichbleibendem Niveau verharrt
(siehe Tabellen 1und 2 auf den nachsten Seiten).

Und so bringen auch Herbst und Winter, wie jede
andere Jahreszeit, ihre ganz eigenen Gefahren und Risi-
ken mit sich. Die Verhaltensregeln kennt im Grunde
jeder. Aber wie es im Arbeitsalltag so ist, gehen diese
Verhaltensregeln gerne mal verloren oder werden ein-
fach vergessen.
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Allgemeine Verhaltensregeln

Die Wegezeiten zur und von der Arbeit, aber auch die
Wegezeiten wahrend der Arbeit, sind in Herbst und Winter
erfahrungsgemaf langer. Daher gilt:

« Informieren Sie sich rechtzeitig iber die Verhdltnisse
auf StraRen und Wegen,

Planen Sie Vorbereitungszeit und Wegezeit ein, um Eile
und Hektik zu vermeiden,

Verhalten Sie sich besonders aufmerksam auf dem Weg
und insbesondere gegeniiber anderen Verkehrsteilneh-
mern.

Verhalten als Autofahrer

Die Vorbereitung ist das A und O. Uberfrierende N&sse,
Schnee und Eisglatte; mit den ersten Minusgraden
beginnt fiir die Autofahrer wieder die Zeit der schwierigen
Strafienverhaltnisse. Aber schon vor dem ersten Frost ist
Vorsicht geboten. Ab einer Temperatur von unter +7°C bie-
ten Sommerreifen keine ausreichende Haftung auf nasser
oder kalter Fahrbahn. In weiten Teilen Deutschlands kon-
nen die Temperaturen bereits im Oktober unter +7°C sin-
ken. Spdtestens dann und noch vor dem ersten Schnee
sollten Sie die Winterreifen montieren.

Richtige Reifenwahl

Bei winterlichen Verhdltnissen sind geeignete Reifen
gesetzlich vorgeschrieben. Besonders geeignet sind
»M+S“ oder mit dem Schneeflockensymbol gekennzeich-
nete Reifen. Ob Schnee, Eis oder Schneematsch, eine
gute Haftung der Winterreifen erhdht die Sicherheit im
StraBBenverkehr.

Aber nur einwandfreie Reifen garantieren auch die
gewiinschten Eigenschaften auf winterlichen Stra3en. Der
Gesetzgeber fordert eine Profiltiefe von mindestens 1,6
Millimetern (mm). Die Praxis zeigt aber, dass sich bereits
bei einer Profiltiefe von weniger als 4 mm die Haftungsbe-
dingungen drastisch verschlechtern. Ob die Reifen noch

2014 2015 2016

2017

eine ausreichende Profiltiefe besitzen, kénnen Sie ganz
einfach mit einer 1 Euro-Miinze testen. Dazu stecken Sie
die 1 Euro-Miinze in das Profil der Reifen. Ist der Goldrand
nicht mehr zu sehen, hat das Profil noch eine Tiefe von
mindestens 4 mm.

Auch das Alter der Reifen ist nicht zu vernachldssigen. Pkw-
Winterreifen werden heute so entwickelt, dass die Ausge-
wogenheit der Produkteigenschaften und damit die Sicher-
heitsqualitdt tiber das gesamte aktive Reifenleben erhalten
bleiben. Voraussetzung dafiir ist, dass die Reifen standig
unter normalen Bedingungen genutzt und in Ruhezeiten
einwandfrei gelagert werden. Lassen Sie Reifen, die nicht
ordnungsgemadn gelagert wurden, vor einem weiteren Ein-
satz unbedingt von einem Reifenfachmann priifen — auch
dann, wenn die Profiltiefe noch ausreichend ist. Nach Emp-
fehlung des ADAC sollen Reifen nach acht, spatestens
jedoch nach zehn Jahren nicht mehr benutzt werden.

Mit einfachen Mitteln und ohne grof3eren Aufwand kann
jeder Verkehrsteilnehmer viel fiir die eigene Sicherheit und
die der Anderen tun. Dazu gehdrt auch das vorsorgliche
Testen der StraRenverhdltnisse in der kalten Jahreszeit vor
jeder Fahrt. Dies kdnnen Sie zum Beispiel durch das Rut-
schen des FufBes {iber den Asphalt testen. Hierdurch lasst
sich oft erkennen, ob und wie glatt die Straf3e ist.

Rechtzeitiger Wintercheck

Priifen Sie friihzeitig den hinreichenden Fiillstand, das
Vorhandensein von Frostschutzmittel und die Funktions-
fahigkeit der Scheibenwaschanlage des Fahrzeuges. Sind
Sie erst einmal auf die Autobahn aufgefahren und stel-
len fest, dass die Scheibenwaschanlage eingefroren oder
leer ist, kann die Sicht durch zum Beispiel aufgewirbelten
Schneematsch auf der Windschutzscheibe stark beein-
trachtigt werden. Diese Gefahr verstarkt sich durch die im
Winter tief stehende Sonne und die daraus entstehende
zusatzliche Blendwirkung.

Achten Sie zudem darauf, dass alte oder kaputte Schei-
benwischblatter rechtzeitig ausgewechselt werden. Eine

Tabelle 1: Wegeunfille der

2018 gewerblichen Wirtschaft und

2019

Meldepflichtige | 174.240 | 179.181 | 186.070 | 190.968 | 188.527 | 186.859 der &ffentlichen Hand
Wegeunfille

Todliche 322 348 31 280 310 309

Wegeunfalle
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plotzlich genommene Sicht durch eine verschmutzte
Scheibe oder durch Schleierbildung ist eine unnétige
Gefahr. Des Weiteren sollten Sie regelmafig priifen, ob
alle Scheinwerfer und Leuchten am Auto funktionsfahig
und korrekt eingestellt sind. Sehen und gesehen werden
erhdht die Sicherheit fiir alle.

Wissen ist gut, Kontrolle ist besser. Bei der rechtzeitigen
Durchfiihrung des Winterchecks sollten Sie insbesondere
auf Folgendes achten:

o Winterreifen und ggf. Schneeketten,

e Frostschutz fiir Kithler und Wischanlage,

e Scheibenwischblatter,

 Keilriemenspannung,

e Lichtanlage,

« Batterie,

e Bremsen.

Diese Gegenstdnde sollten Sie wahrend der Winterzeit im
Auto stets griffbereit haben:

 Eiskratzer,

Handbesen,

e Handschuhe,

o Wolldecke,

» Abschleppseil,

« Starthilfekabel,

 Enteisungsmittel.

Mit der Fahrt diirfen Sie erst beginnen, wenn alle Schei-
ben des Fahrzeugs vollstandig von Schnee und Eis
befreit sind. Auch der Schnee auf der Motorhaube oder
auf dem Dach des Fahrzeuges kann bei Beschleunigung,

Lenk- und Bremsmandver oder durch den Fahrtwind weg-

fliegen und Ihnen oder dem nachfolgenden Verkehrsteil-
nehmer die Sicht nehmen. Abgesehen von der Tatsache,
dass Sichtldcher nicht zuldssig sind und mit einem Buf3-
geld geahndet werden kénnen, stellen diese eine unno-
tige Gefahr fiir alle dar.

Angepasstes Fahrverhalten

Neben derVorbereitung spielt das richtige Fahrverhalten
eine wichtige Rolle fiir die Sicherheit jedes einzelnen Ver-
kehrsteilnehmers. Achten Sie auf eine den Straenver-
haltnissen angepasste Geschwindigkeit und auf einen
angemessenen Abstand zum vorausfahrenden Fahrzeug.
Auf verschneiten und vereisten StraBen miissen Sie lang-
samer fahren. Abruptes Beschleunigen, Bremsen und
harte Lenkbewegungen sind unbedingt zu vermeiden.
Durch vorsichtiges Abbremsen bei geringer Geschwindig-
keit kann festgestellt werden, wie das Fahrzeug reagiert.
Besondere Vorsicht gilt gegeniiber Fugdngern, denn
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Tabelle 2: Getotete und Verletzte im StraBenverkehr

Jahr ‘ Getotete | Schwer- | Leicht- | Gesamt
verletzte | verletzte
2012 3600 66 Tsd. | 320Tsd. | 390 Tsd.
2013 3339 64 Tsd. 310 Tsd. | 380 Tsd.
2014 3377 68 Tsd. | 320Tsd. | 390 Tsd.
2015 3459 68 Tsd. | 330Tsd. | 400 Tsd.
2016 3206 67 Tsd. 330 Tsd. | 400 Tsd.
2017 3180 67 Tsd. 320 Tsd. | 390 Tsd.
2018 3275 68 Tsd. | 330Tsd. | 400 Tsd.
2019 3046 68 Tsd. | 320Tsd. | 390 Tsd.

in stark verschneiten Gebieten konnen die Fuf’gdnger
wegen der aufgetiirmten Schneemassen oft den Biirger-
steig nicht benutzen und sind deshalb gezwungen, auf
der Fahrbahn zu laufen. Hier darf nattirlich nur so schnell
gefahren werden, dass eine Gefdhrdung der Fufganger
ausgeschlossen ist.

Verhalten als FuBganger

Regen, Nebel, Schnee, Eis; vor allem Fuf3ganger werden
bei widrigen Wetterverhdltnissen und bei Dunkelheit hdu-
fig libersehen. Daher sind helle Kleidung mit reflektieren-
den Elementen fiir eine erhdhte Sichtbarkeit und somit
auch erhdhte Sicherheit unabdingbar. Dariiber hinaus

ist auf ein passendes Schuhwerk mit profilierten, rutsch-
festen Sohlen zu achten. Dies sorgt sowohl beim Gehen
auf rutschigen, verschneiten oder vereisten Wegen als
auch beim Ein- und Aussteigen in Bus und Bahn oder auf
Treppen und Unterfiihrungen fiir einen festen und siche-
ren Stand. Kdnnen Sie glatte oder uniibersichtliche Stel-
len nicht meiden beziehungsweise umgehen, miissen Sie
duBerst vorsichtig gehen.

Zum Schluss

Ein Fehlverhalten anderer Verkehrsteilnehmer ist immer
moglich. Durch besonnenes und vorausschauendes
Handeln kann jeder einiges dazu beitragen, dieses Risiko
zu reduzieren und die Sicherheit zu erhohen. Kommen Sie
gut zur Arbeit und wieder nach Hause.
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komm@mensch

Sicher. Gesund. Miteinander.

Die Leiter besser auf dem Dach sichern -
als um den Hals tragen!

Sicherheit im Straenverkehr. Die Praventionskampagne kommmitmensch der
gesetzlichen Unfallversicherungstrager zeigt auf Plakaten bewusst Motive, die
regelverletzendes Verhalten darstellen. Eben richtig blode Ideen, die aber im Alltag
gar nicht so selten vorkommen.

Schlaue Ideen auf | - Schlaue Ideen auf
kommmitmensch.de kommmitmensch.de

Ladung sicher transportieren und damit sicher unterwegs sein — einfach gesagt und
doch schnellin Vergessenheit geraten. Gefahrdet ist nicht nur die Fracht, sondern auch
die Sicherheit und Gesundheit der Fahrerinnen und Fahrer. Deshalb sollten Sie folgende
Grundregeln beachten:

Kontrollieren Sie, ob das Transportfahrzeug

fur die Ladung geeignet ist.

Verteilen Sie die Fracht so, dass einzelne Achsen

nicht iberméaBig belastet sind.

Transportieren Sie die Fracht nurim Laderaum.

Riisten Sie das Fahrzeug mit Hilfsmitteln wie Zurrgurten aus.
Sichern Sie immer die Ladung —

auch, wenn es schnell gehen muss.

etz dainsin ey e @ kommmitmensch.de/schlaue-ldeen

Kampagnen-Website:

Beitrédge zum Teilen: n facebook.com/UKundBG

’ twitter.com/DGUV




