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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

auch diese Ausgabe der BahnPraxis beschéftigt sich mit dem Fortbildungs-
unterricht, hier fiir die DB Regio AG. Die regelmafiige Fortbildung ist Basis fiir
das sichere Handeln der Mitarbeiter in ihrem betrieblichen Alltag.

Mit dem Fortbildungsunterricht werden die aktuellen Anderungen des Regel-
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Tf bedient Fiihrer-
raumanzeige Fahr-
plan.
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werks vermittelt. In diesem Zusammenhang erfolgt immer wieder auch an

uns die Frage, warum der Umfang der Regelungen stets zunimmt.

Aus Erfahrungen und Erkenntnissen zu verschiedenen Stérungen und Unfal-
len entwickeln sich immer detailliertere, vorwiegend technische Lésungen,
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die wiederum ihr Abbild im betrieblichen Regelwerk und in den Bedienungs-

regelwerken haben.

Zudem fordern die europdischen Regelungen zum offenen Netzzugang
zusdtzliche technische Losungen und betriebliche Regelungen, inshesondere

3 RegelmaBige Fortbildung 2019
flir Triebfahrzeugfiihrer
bei der DB Regio AG

zu ETCS. Die national unterschiedlichen Umsetzungen haben eine schier

uniibersehbare Vielzahl von Varianten hervorgebracht. Und auch wenn nicht 5
einmal jeder einhundertste Zug mit ETCS fahrt, haben wir bereits etliche

Web Based Training fiir Biiro-
arbeitsplatze bei der DB Cargo AG

verschiedene Technikausprdagungen im Netz. Der Umfang des Regelwerks

zur Zugbeeinflussung betréigt heute ein Vielfaches verglichen mit vor zehn /  Die Schutzbrille als personliche
Jahren. Schutzausriistung
Ein wichtiges Anliegen der BahnPraxis ist es, Zusammenhdnge zu erkldaren 9 Entwicklung und Einfiihrung

und Hintergriinde zu erldutern. Denn wer versteht, welchen Sinn und Zweck
eine Regelung hat, dem wird es in der Praxis auch leichter fallen, diese auch

in der richtigen Situation zu verwenden. Vor diesem
Hintergrund méchten wir mit lhnen diskutieren,
was aus lhrer Sicht eine gute Betriebsregel aus-
macht: Soll eine allgemein gehaltene Regel
moglichst viele Situationen abdecken? Oder
sind spezifische Regeln fiir méglichst jede
denkbare Situation besser? Was meinen Sie
dazu?

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Lesen der Lektiire.

lhr BahnPraxis-Redaktionsteam
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Jahrliche Qualifizierung

Regelmaflige Fortbildung 2019 fiir
Triebfahrzeugfiihrer bei der DB Regio AG

Thomas Schmidt, Seniorreferent Qualifizierung Triebfahrzeugfiihrer, DB Regio AG,

Frankfurt am Main

Die jahrliche regelmdfiige Fortbildung der Triebfahrzeugfiihrer nach § 54 der Eisenbahn- Bau- und
Betriebsordnung ist bei der DB Regio AG ist ein wichtiges Instrument, um bereits bekannte fachliche
Inhalte aufzufrischen und Neuerungen zu schulen. Hier wird eine gro3e Themenvielfalt in verschiedenen
Methoden angeboten. In diesem Artikel wollen wir Ihnen einen kurzen Uberblick iiber die wichtigsten,
im gesamten Unternehmen relevanten Themen geben. Diese werden durch spezielle Themen in den
einzelnen Regionen der DB Regio AG erganzt.

Zentral vorgegebene Themen
fiir Triebfahrzeugfiihrer (Tf)

Bei der DB Regio AG wurde im Dezember
2018 vom bisherigen Regelwerk Tf-Heft (Ril
418.10-90 und Zusatze) auf das betrieb-
liche Regelwerk ,,Regelbuch — Basisteil
DBREGIO-003“ und zugehorige mitgel-
tende Regelwerke umgestellt.

Das Regelbuch entspricht der Umsetzung
des sogenannten ,Betriebsregelwerks
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EVU“ (BRW) des Verbandes Deutscher
Verkehrsunternehmen e.V. (VDV). Die
BahnPraxis B berichtete bereits im Heft
4/2018 tiber die Einfiihrung dieses Bran-
chenregelwerks bei der DB Regio AG.

Dies bedeutet fiir alle Betriebspersonale
eine Umgewdhnung — die Regeln sind fast
alle gleich geblieben, sie sind jetzt aber
an anderer Stelle zu finden. Den Tf wer-
den die Regelwerke groftenteils nicht
mehr in Papier, sondern in digitaler Form

auf dem persdnlich zugeteilten Tablet-PC
bereitgestellt. So hat jeder Tf seine Regel-
werke immer dabei und kann im Bedarfs-
fall nachlesen.

Daher ist ein wichtiger Bestandteil aller
Unterrichte in der regelmdfigen Fortbil-
dung 2019 die praktische Arbeit mit dem
Regelwerk auf dem Tablet-PC und das Auf-
finden der entsprechenden Regelwerks-
stellen. Fiir alle Tf sind unter anderem fol-
gende Themen vorgesehen:
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Regelbuch und mitgeltende

Regelwerke

Zum Dezember 2019 bringt die Aktualisie-

rung 04 des BRW neue Regeln mit sich, wel-

che den Tfvermittelt werden miissen. Dabei

geht es unter anderem um:

e Einfahrt ins Stumpfgleis (zum Beispiel
mit Zs 7)

e Neue Regeln bei Kennlicht — Abfahrt auf
einem Bahnhof

e Abstellen oder Zuriicklassen von Fahr-
zeugen

Ein weiteres Thema ist der Notruf bezie-
hungsweise der Sprechwunsch aus dem
Fahrgastraum. Die Regeln beim Ausfall des
Tablet-PC sind ebenfalls in Folge zuneh-
mender Digitalisierung wichtig.

Aufgrund eingetretener Ereignisse werden
auch die Themen ,Feststellung der Fahr-
bereitschaft beim Rangieren® und ,,Beob-
achtung des Fahrwegs beim Rangieren®
betrachtet. Hier werden die Grundsdtze
aufgefrischt.

Ril 915 Aktualisierung/

Neuherausgabe zum Dezember 2019
Hierbei geht es unter anderem um die
neuen Regeln zur Festhaltebremskraft
und die Neubewertung der Festlegemittel
beim Abstellen von Ziigen, Zugteilen oder
Fahrzeugen sowie beim Rangieren. Kiinf-
tig ermittelt der Tf beim Abstellen eines
Zuges die notwendige Sicherung iiber die

Foto: DBAG/Oliver Lauer

Triebfahrzeugfiihrer bei einer Ansage wdahrend eines Halts

an den Fahrzeugen angeschriebene Fest-
haltebremskraft.

Einbuchen in RIS (DBREGIO0.6931)

Die auf mobilen Endgerdten installierte
Anwendung RIS (,Reisenden-Informa-
tions-System*) erméglicht eine schnelle
und zuverldssige Kommunikation zwischen
Tf und KiN (Kundenbetreuer im Nahver-
kehr) bei Notfdllen und Stérungen, aber
selbstverstdndlich auch im stérungsfreien
Betrieb. Inshesondere ermdglicht die ,,Zug
steht“-Meldung eine schnelle Riickmel-
dung der Leitstelle.

Monitoranzeige der neuen Telematiksysteme auf den Verbrennungstriebziigen

erip

Do 151118 1345
V10FL

Energiesparen

Die energiesparende Fahrweise stellt einen
Baustein zum wirtschaftlichen Erfolg der
DB Regio AG dar. Hier sollen mit den Tf die
notwendigen Fahrstrategien dazu bespro-
chen werden.

Fahrgastrechte

Unterdiesem Punkt werden die fiir unsere
Kunden wichtigen Ansagen in Ziigen erneut
angesprochen. Die Ansagen ,,Nachster
Halt, ,Ausstiegsseite”, ,,Verspdtung“ und
»Anschliisse“sind fiir unsere Tf bereits tag-
liche Routine.

Optionale Themen

Neuin derregelméafigen Fortbildung sind die
optionalen Themen, welche im Idealfall beim
Praxistraining auf den entsprechend aus-
geriisteten Fahrzeugen vermittelt werden.

Fiir Regionen, in denen lokbespannte

Reisezlige verkehren:

¢ Neues Regelwerk Ril 414.2506201
Hierbei geht es um die Stérungssuche
bei Stérungen an der seitenselektiven
Tursteuerung (TAV/SAT)

Fiir Regionen, in denen die Fahrzeuge der
Baureihen 612, 620/622/623, 642/643/644,
648 und 650 eingesetzt werden:
¢ Neue Telematiksysteme
auf Triebfahrzeugen
Diese Gerate geben dem Tf mithilfe von
Fahrempfehlungen eine Unterstiitzung
zur energiesparenden Fahrweise.
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Jahrliche Arbeitsschutzunterweisung

BahnPraxis Aktuell

Web Based Training fiir Biiroarbeitspldtze
bei der DB Cargo AG

Jan Hendrik Herrmann, Fachstelle Arbeitsschutz, DB Cargo AG, Mainz

Der Arbeitgeber/Unternehmer hat die Beschéftigten {iber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der
Arbeit wahrend ihrer Arbeitszeit ausreichend und angemessen zu unterweisen. Die Unterweisung
umfasst Anweisungen und Erlduterungen, die eigens auf den Arbeitsplatz oder den Aufgabenbereich
der Beschiftigten ausgerichtet sind (§ 12 Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)/§ 4 Unfallverhiitungs-
vorschrift (UVV) ,,Grundsétze der Pravention® (DGUV Vorschrift 1)).

Die Arbeitsschutzunterweisung stellt ein
Garant fiireinen wirksamen Arbeitsschutz
im Unternehmen dar. Beschaftigte sind
mindestens jdhrlich zu den wichtigsten
Regeln im Arbeitsschutz zu unterweisen.
Die Unterweisung basiert auf der Gefdhr-
dungsbeurteilung und beriicksichtigt die
auszuftihrenden Tatigkeiten sowie die
verwendeten Arbeitsmittel und drtlichen
Besonderheiten.

Speziell fiir die Unterweisung von Beschaf-
tigten auf Biiroarbeitspldtzen hat die
DB Cargo AG dementsprechend ein zwei-
geteiltes Verfahren entwickelt, mit dem
die Arbeitsschutzunterweisung fiir diese
Zielgruppe kiinftig bei der DB Cargo AG
durchgefiihrt werden soll. Der Gesamt-
betriebsrat wurde im Vorfeld und bei der
Entwicklung des Verfahrens involviert und
hat seine Zustimmung fiir das geplante Vor-
haben erteilt.

Fiir den ersten Teil der Arbeitsschutz-
unterweisung wurde ein Web Based
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Training (WBT) entwickelt und auf dem
Learning Management System (ELMS
beziehungsweise zukiinftig DB Lernwelt)
fur die Beschdftigten hinterlegt. Der erste
Teil enthdlt standortunabhdngige Fak-
ten und Verhaltensweisen, bezogen auf
die Tatigkeit. Zudem enthalt er Mafinah-
men zu Schwerpunkten aus Arbeits- und
Wegeunfalle, um die Beschéftigten zu sen-
sibilisieren. Neben den Themen Arbeits-
schutz und Brandschutz sind auch die
Themen Umweltschutz und Security im
ersten, dem allgemeinen Teil, enthalten.

Der zweite Teil der Arbeitsschutzunterwei-
sung fiir Biiroarbeitspldtze ist unverandert
eine Prasenz-Veranstaltung, in der durch
die zustandige Fithrungskraft die 6rtlichen/
betriebsspezifischen Besonderheiten und
die Besonderheiten, die sich im Rahmen
der Gefdahrdungsbeurteilung zusatzlich
ergeben, zu vermitteln sind. Etwaige Fra-
gen aus dem WBT kdnnen im zweiten Teil
angesprochen und personlich mit der Fiih-
rungskraft geklart werden. Somit bleiben

keine Fragen offen und die Beschaftigten
werden optimal und angemessen unterwie-
sen.Zudem besteht im zweiten Teil fiir die
Fiihrungskréafte die Méglichkeit, nochmals
die Wichtigkeit und Einhaltung unterwie-
senerInhalte zu betonen und mafBgeblich
darauf hinzuwirken, dass die Vorgaben von
den Beschaftigten eingehalten werden.

Das WBT kann auf alle Biiroarbeitspladtze
angewendet und von den Beschaftigten
jederzeit bearbeitet werden. Man kann es
flexibel einplanen und absolvieren. Unter-
brechungen des WBT sind jederzeit mog-
lich, sodass zu einem spédteren Zeitpunkt
die Bearbeitung an der gleichen Stelle fort-
gefiihrt werden kann.

Erst nach erfolgreichem Abschluss der
Unterweisung erhalten die Teilnehmer im
Learning Management-System die Freigabe,
sich die Teilnahmebescheinigung herunter-
zuladen. Auf der Teilnahmebescheinigung
werden beide Teile der Unterweisung doku-
mentiert. Nach Unterschrift von Mitarbeiter

5
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und Fiihrungskraft dient dieses Dokument
dann als Unterweisungsnachweis fiir die
Fihrungskraft. Da Beschaftigte nach § 12
ArbSchG beziehungsweise § 4 DGUV Vor-
schrift 1vor Aufnahme der Tatigkeit unter-
wiesen werden miissen, und gegebenen-
falls die entsprechende Hardware und
Software am ersten Arbeitstag nicht zur
Verfligung stehen, wird den Fiithrungs-
kraften als Riickfallebene ein Chartsatz
in PowerPoint tibergeben, damit dennoch
eine Erstunterweisung von neuen Mitarbei-
tern durchgefiihrt werden kann. Die Inhalte
entsprechen iiberwiegend denen des WBT.

Die Vorteile dieses Verfahrens

e Die Unterweisungsinhalte des all-
gemeinen Teils sind fiir alle Biiroarbeits-
platze bei der DB Cargo AG deutschland-
weit einheitlich anwendbar, und kénnen
individuell angepasst werden.

Teilnahmebescheinigung

e Die Teilnahme der Beschaftigten am WBT
kann flexibel eingeplant, durchgefiihrt
und jederzeit unterbrochen werden.

e DerZeitaufwand der Fiihrungskrafte fiir
die Durchfiihrung derjdhrlichen Arbeits-
schutzunterweisung wird deutlich redu-
ziert.

e Die Verwendung digitaler Medien wie
zum Beispiel Videosequenzen, Anima-
tionen, eingefiigte Verstandnisfragen
und weitergehende Informationen fiih-
ren zum besseren Verstdandnis, zur Wis-
sensvertiefung sowie zur Erhaltung und
Erweiterung der Handlungsfahigkeit.

har

Arbeitsschutz und Sicherheit an lhrem Arbeitsplatz

e AmEnde des WBT kdnnen die Teilnehmer
das erlernte Wissen in Form eines frei-
willigen Wissens-Check tiberpriifen und
gegebenenfalls mehrfach wiederholen.

Fazit

Beschéftigte auf Buroarbeitspldtzen wer-
den nun bei der sich wiederholenden jahr-
lichen Arbeitsschutzunterweisung einheit-
lich, angemessen und bedarfsorientiert
unterwiesen. Dariiber hinaus préasentiert
sich die jahrliche Arbeitsschutzunter-
weisung durch das WBT in einer moder-
nen und digitalen Form.

Einfilhrung | Jahriiche Unterweisung

Herzlich willkommen zur
janrlichen Arbeitsschutzunterweisung

zum Thema Security bei der DB Cargo AG

Teilnahmebescheinigung

DB Cargo AG

Vor- und Nachname: Par il

Dieses Modul beinhaltet eine
Audicbegleitung.

Bitte setzen Sie lhren Kopfharer auf
oder schalten Ihre Lautsprecher an und
stellen Sie sicher, dass der Ton
eingeschaltet ist!

Die Texte kénnen bei Bedarf auch
ohne Audio gelesen warden.

hat an der Jahrlichen Arbeitsschutzunterweisung nach ArbSch &
Abs.1 und DGUV Vorschiift 1, §4, Abs. 1 fir Biiroarbeitspldtze

teilgenommen.
Themen und Inhalte:

Teil 1: Aligemeiner Teil (WBT)

Teil 2: Ortliche/betriehsspezifische und sich aus der Gefahrdungsbeurteilung

ergebene Besonderheiten

Oben genanntefr Teilnehmerfin wurde unterwiesen dber:

D ortliche Besonderheiten des Arbeitsschutzes am Standort:

D Gelegenticher Aufenthalt im Gleisbergichi®snn ikt suzsfend, dann sitte durchzzeichen)

D [wenn mich 2uratiene, Sann bie durchsirsicaes]

Vor- und Nachname, OE derf/s Unterweisenden:
Ort: Unterschrift:
Datum:

Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, dass Sie an der U

Untzrweisendealr

@ Bitte Kiicken Sle auf “Training startan”

Die Startseite
»Arbeitsschutz
und Sicherheit“

I Rechtliche Grundi igte Personen am Arb hutz, Erste Hilfe im Betrieb
I Sicherheit am (Biro-) Arbeitsplatz, Sicherheit im StraRenverkehr, Gefahrstoffe

I Brandschuiz im Betrieb

1 Umwelischutz

1 Security

haben, die Inhalte verstanden haben und zukiinftig anwenden werden.

Vor- und Nachname, OE des/der Unterwiesenen:
Ort: Unterschrift:

Datum: Unterwiesene/r

g (Teil 1 und 2)

Arbeitsschutz und Sicherheit an lhrem Arbeitsplatz

ix
Training starten
i Impressum
Sorta 1 von 18 D I 'q) |

Die Startseite
»Medizinische
Vorsorge*

L)

1 X

Arbai di ha Ve

ung in pruch
nehmen?

Wenden Sie sich bitte an das Service Center Personal!
Die Teilnahme ist freiwillig.

ﬂ Auf der Grundlage der ArbMedVV hat der

Ur hmer bei Blroarbel den Mitarbeitern
eine pi Versorge N
Die Kosten hierfur tbernimmt der Untemehmer.

Bei Fragen zur Angebotsvorsorge undfoder zur
Terminvereinbarung in einem der ias-
Gesundheitszentren, wenden Sie sich bitte an:
Personal direkt, 080 265-1083 (intern 9100-1083),
Montag bis Freitag 7 bis 17 Uhr

oder personal-direki@deutschebahn.com

)

Ich bestatige, dass ich Gber das Angebot der

Zu " Arbeiten an Bildschirmarbeitsplétzen” in Kenntnis gesetzt wurde.

[ xieken Sie in das Fen

DB Cargo AG | LCBS 1 | LH. Herrmann

Stand: 26.09.2018 Quellen: DB Cargo AG
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Das kann ins Auge gehen

BahnPraxis Spezial

Die Schutzbrille als personliche
Schutzausriistung

Nele Gardner, Fachreferentin Arbeits-

schutz, DB Netz AG, Frankfurt am
Main

Ob Licht, UV-Licht, Laserlicht,
Chemikalien, Staub, kleinste Teil-
chen oder Wettereinfliisse — unsere
Augen kénnen bei der Arbeit vie-
len verschiedenen Gefdahrdungen
ausgesetzt sein. Schutzbrillen
konnen die Augen vor von auf3en
einwirkenden Gefdahrdungen schiit-
zen, vorausgesetzt, es wird je nach
Gefdhrdung die richtige Art von
Schutzbrille eingesetzt.

>
0
59
IS}
N
N
3
=
S
S
N
EY
)
<
2
S
]
S
S
I
2
)
S
2
S
3
S
N
3
=
£
S
S
=
S
<
S
X
Q
N
%
S
£
<

Bei der Gefdhrdungsbeurteilung (§ 3
Arbeitsschutzgesetz, §§ 3, 29, 30 DGUV
Vorschrift 1,,Grundsétze der Pravention®)
hat der Unternehmer zu ermitteln, wel-
che Gefdhrdungen am Arbeitsplatz des
Beschaftigten auftreten und — als letzter
Teil des STOP-Prinzips festzulegen, wel-
che Art der Persdnlichen Schutzausriis-
tung (PSA) fiir den Beschéftigten notwen-
digwird. Das STOP-Prinzip beschreibt eine
Maflnahmenhierarchie zum Ausschalten
und Reduzieren von Gefdhrdungen und
steht fiir Substitution, technische, orga-
nisatorische und persdnliche MaRnahmen.

BahnPraxis B2|2019

Historie

Eine erste Art Schutzbrille wurde 1880 von
Powell Johnson in den USA erfunden. In
den Jahren vor 1880 stiegen die Verkehrs-
unfélle in den USA immer stdrker an. Als
eine Ursache wurde die Einwirkung von
Sonnenlicht und dessen Blendung vermu-
tet. Powell Johnson wollte den Augenschutz
verbessern und lieB sich am 2. November
1880 den ,,Eye Protector* patentieren. Die-
ser sollte unter anderem Feuerwehrman-
nerund Arbeiteram Hochofen vor starken
Lichteinwirkungen auf die Augen schiitzen.

Ein paarJahre spater entwickelte Powell
Johnson ,,The Lamb Eye Shield“, eine Brille,
die Motorradfahrer zum einen vor Sonnen-
einstrahlung, zum anderen auch vor Wind
schiitzen sollte. In den nachsten Jahrzehn-
ten wurden verschiedene weitere Modelle
von (Schutz-)Brillen entwickelt, die sich
iber alle Kontinente verbreiteten.

Kennzeichnung

Schutzbrillen —wie auch alle anderen Person-
liche Schutzausriistungen —haben die Anfor-
derungen der EU-Richtlinie 89/686/EWG
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zu erfiillen. Nurdann diirfen sie vom Herstel-
lervermarktet werden. Dabei konkretisiert
die Norm DIN EN 166 ,,Persénlicher Augen-
schutz — Anforderungen“ die Anforderungen
der EU-Richtlinie.

Bevor der Hersteller eine Schutzbrille auf

den Markt bringen darf, muss er die Schutz-

brille nach verschiedenen Norm-Vorgaben

prifen. In der DIN EN 166 werden Anfor-

derungen des Arbeitsschutzes an Schutz-

brillen im Allgemeinen beschrieben. So ist

jede Brille auf dem Tragkdrper mit folgen-

den Informationen zu versehen:

e |dentifikationszeichen des Herstellers

e Nummer der angewandten EN-Norm

e Die moglichen Verwendungsbereiche

e Kurzzeichen fiirmechanische Festigkeit

e Kurzzeichen fiirdie mechanische Bestan-
digkeit

e Schutzstufe (Filter)

e Optische Klasse (auBerVorsatzscheiben,
falls vorhanden)

e Zertifizierungszeichen (falls zutreffend)

Beispielhaft wird die mechanische Festig-
keit nach DINEN 168 ,,Personlicher Augen-
schutz; Nichtoptische Priifverfahren® durch
einen Beschusstest ermittelt: Dabei wird
eine Stahlkugel mit einer Geschwindigkeit

von 45 m/s auf die Glaser der Schutzbrille
geschossen. Die Brille darf wahrend des
Beschusses wedervom Kopfdes Dummys
fallen, noch darf etwas die Scheibe durch-
dringen oder gar zersplittern.

Konventionelle Brillen wiirden diesen
Beanspruchungen nicht standhalten. Die
moglichen Auswirkungen auf das Auge
oderdas Gesicht waren dabeiverheerend.
Schutzbrillen, die hohere mechanische
Belastungen aushalten miissen, werden
mit einer hoheren Geschwindigkeit der
Stahlkugel beschossen und erhalten bei
positivem Test eine hohere Einstufung.

Auswahl der Schutzbrille

Je nach Gefdahrdung gibt es unterschied-
liche Arten von Schutzbrillen oder
Gesichtsschutz, der vom Unternehmer
ausgewdhlt werden kann:

e Mechanische Gefdhrdungen (Spéne,
Stdube, Splitter, etc.)

e Optische Gefahrdungen (UV-Strahlung,
Licht, Infrarote Strahlung, Laserstrah-
lung)

e Chemische Gefdahrdungen (Dampfe,
Nebel, Rauche, Spritzer, etc.)

e Thermische Gefdhrdungen (Warme oder
Kélte durch feste Stoffe, Fliissigkeiten
oder Gase)

e Biologische Gefdahrdungen (Bakterien,
Viren, Sporen)

e Elektrische Gefdhrdungen (zum Beispiel
durch Stérlichtbogen)

In Bezug auf die Ausstattung und Hand-
habung gibt es folgende unterschiedliche
Arten von Schutzbrillen:

Gestellbrillen besitzen zwei Ohrenbiigel
oder lassen sich mit einem Schutzhelm
kombinieren, das Glas deckt den Bereich
beider Augen ab. Die Brillengldser kdn-
nen mit einem zusatzlichen Seitenschutz
erweitert werden.

Korbbrillen bestehen aus einer schalen-
formigen Glasscheibe, die sowohl die
Augen als auch Gesichtspartien iiber
und unter den Augen einfassen. Die Ran-
der schlielen direkt mit der Haut ab und
sind in der Regel mit Dichtungen ver-
sehen, sodass der geschiitzte
Gesichtsbereich moglichst
lickenfrei abschlief3t.

Neben den Schutzbrillen kénnen
auch Schutzschilde oder Visiere

verwendet werden. Schutzschilde schir-
men das Gesicht und Teile des Halses grof3-
flachig ab. Sie werden jedoch nicht getra-
gen, sondern meistens einhdndig gehalten.
Visiere bestehen aus einer Traghilfe mit
einer groBfldchigen Sicherheitsscheibe
oder -gitter und sollen das Gesicht und je
nach Lange und Erweiterungsteilen, auch
Teile des Halses schiitzen.

Handelsiibliche Korrektionsbrillen bieten
meist keinen Schutz vor den zuvor aufge-
zdhlten Gefdahrdungen. Deshalb hat der
Unternehmer auch fehlsichtigen Beschaf-
tigten geeigneten Augenschutz zu Verfii-
gung zu stellen. Zum einen kénnen Korb-,
Uberbrillen oder Visiere eingesetzt werden,
die Uiber der Korrektionsbrille der Beschaf-
tigten getragen werden kdnnen. Diese nei-
gen jedoch zum einen dazu, schneller zu
beschlagen oder Spiegelungen entstehen
zu lassen. Zum anderen kénnen Korrek-
tionsschutzbrillen verwendet werden,
die nicht nur den Schutz vor Gefdhrdun-
gen bieten, sondern auch individuell auf
die Sehschwache des Beschéftigten ange-
passt werden. Diese sind im Vergleich zu
Korb- und Uberbrillen sowie Visieren durch
die individuelle Anpassung teurer, bieten
jedoch den Beschéftigten geeignete Trage-
eigenschaften.

Fazit

Schutzbrillen gibt es in verschiedenen For-
men und Ausprdgungen. Nur wenn diese
entsprechend den auftretenden Geféhr-
dungenrichtigausgewahlt und den Anfor-
derungen des Beschdftigten angepasst
wurden sowie Beschéftigte diese auch
wdhrend dem Ausfiihren der Tatigkeiten
tragen, kdnnen eine gute Schutzwirkung
erzielt und die Augen sicher geschiitzt
werden.

Rechtliche
Vorgaben

« DGUV Regel 112192 ¢
Benutzung von Aug

en- und GesichtsscC
o DINEN 166 ®

- rd
personlicher Augenschutz Anfo

o DINEN 168 ® .
personlicher Augenschutz,“
lzl,ichtoptische priifverfahren
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Vernetzte Fahrassistenzsysteme

Entwicklung und Einfiihrung

der Zuglaufregelung

BahnPraxis Aktuell

Michael T. Hoffmann, Projektleiter TecEx vernetztes Fahrerassistenzsystem, Technik Gesamtsystem Bahn,
DB AG und Jochen Béttcher, Leiter Team Algorithmenentwicklung, DB Netz AG, beide Frankfurt am Main

Ein wichtiger Hebel fiir das Energiesparen ist die ideale Fahrweise. Um alle Energiesparpotenziale zu
heben, fehlen den Triebfahrzeugfiihrern aber Informationen, zum Beispiel iiber voraus- und nachfahrende
Ziige. Bei einem Halt zeigenden Signal ist nicht bekannt, wann es wieder Fahrt zeigt, beziehungsweise
welche Geschwindigkeit notwendig ist, um einen Halt zu vermeiden. Um diese Liicke zu fiillen, braucht

es eine Vernetzung der Systeme auf dem Fiihrerraum mit den Systemen der Betriebsleitstellen der

Eisenbahninfrastrukturunternehmen.

Die DB Netz AG hat alle erforderlichen Infor-
mationen in ihren Betriebszentralen (BZ)
gebiindelt. Zu den sinnvollen Steuerungs-
groflen einer Zuglaufregelung gehdren unter
anderem die folgenden Informationen:

e Alle aktuellen und geplanten Zugfahrten
e Verfiigbare Infrastruktur

e Eingestellte Fahrstraf’en und signal-

genaue Zugstandorte.

Die Zuglaufregelung (ZLR) soll die Vernet-
zung zwischen Fithrerraum und BZ herstel-
len. Sie soll aus den Daten der BZ Fahremp-
fehlungen fiir eine moglichst konfliktfreie
und energiesparsame Fahrt berechnen
und an einer Schnittstelle bereitstellen.
Die Fahrempfehlungen enthalten Emp-
fehlungen zur Geschwindigkeit oder zum
Ausrollen.

Zukunftig sollen ZLR-Fahrempfehlungen
helfen, Entscheidungen der Disponenten
derDB Netz AG energie- und kapazitdtsspa-
rend umzusetzen. ZLR soll Ziige zum Bei-
spiel bei einer auBerplanmiRigen Uberho-
lung so fiihren, dass eridealerweise nicht
am Signal anhalten muss. Dadurch wird
nicht nur Energie gespart. Der Betriebsab-
lauf wird fliissiger, die Kapazitat optimal
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Handlungsempfehlung
E] Ausrollen

Geschwindigkeit
S

halten

empfohlene Geschwindigkeit
erst erreichen, dann beharren

Gultigkeitsdauer
als Count-Down

4 (140) km/h fiir 2:46 min

Grund der Empfehlung
u Fahrzeitreserven (Planfahren)

I’ vorausfahrender Zug
kreuzender Zug

Bedeutung der DAS-C-Fahrempfehlungen im
EBula-Bordgerdt bei der DB Fernverkehr AG

Quelle: DB Netz AG
genutzt, Verschleiff und Verspatungen wer-
den minimiert.

Um Dispositionsentscheidungen automa-
tisch umzusetzen, miissen sie von den Dis-
ponenten in die Dispositionssysteme ein-
gegeben werden. Dafiir sind komfortable
Eingabemoglichkeiten notwendig, die im
Rahmen des Programms PRISMA geschaf-
fen werden.

Gesuchtwurden Losungen, die ohne Inter-
aktion mit Disponenten Fahrempfehlungen
versenden kdnnen. Ergebnis sind die ,,Grii-
nen Funktionen der Zuglaufregelung®, die
von der DB Netz AG seit 2017 mit DB Fern-
verkehr AG pilotiert und seit dem 1. Juni
2018 allen Eisenbahnverkehrsunterneh-
men (EVU) als Nebenleistung gegen Gebiihr
angeboten werden. Das Projekt wurde in
Deine Bahn 11/2016 vorgestellt.

Struktur und Funktionen der ZLR

Die ,,Griinen Funktionen“ enthalten im
Wesentlichen die zwei Funktionen: ,,ZLR
Planfahren“ und ,,ZLR Nachfahren®. ,,ZLR
Planfahren“ soll energieintensive Vorplan-
Fahrtenverringern. ,,ZLR Nachfahren“kann
in bestimmten Féllen Halte vermeiden, die
durch langsamere vorausfahrende Ziige
verursacht werden. ZLR stellt die Daten in
den beiden Formaten DAS-C und DAS-0O
bereit. DAS steht fiir ,,driver advisory sys-
tem” (,Fahrerempfehlungssystem*), C fiir
,central” (,,zentral®) und O fiir ,on board”
(,im Fahrzeug®).
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Bei DAS-C werden die Fahrempfehlungen
zentral bei der DB Netz AG berechnet. Die
EVU miissen eine Anzeige im Fiihrerraum
bereitstellen.

Die Anzeige von DAS-C-Nachrichten bei den
EVU ist mit einfachen technischen Endge-
rdten moglich. Um die Einstiegshiirden fiir
den Markt moglichst gering zu halten, wird
die DB Systel GmbH eine App zur Anzeige
von DAS-C-Fahrempfehlungen auf mobi-
len Endgerdten anbieten. Auf3er den ZLR-
Fahrempfehlungen werden keine weiteren
Daten bendtigt. Eine Weiterverarbeitung
der Fahrempfehlung seitens der EVU ist
nicht erforderlich.

DAS-O liefert den EVU ortliche Zielpunkte
mit dazugehdorigen zeitlichen Leitplanken.
Diese beschreiben, wann der Zug friihes-
tens und/oder spdtestens an bestimmten
Orten sein soll. Die EVU berechnen aus die-
sen Daten die Fahrempfehlungen selbst,,on
board“, die innerhalb dieser Schranken lie-
gen missen.

Der Fahrplan enthdlt Fahrzeitreserven, um
entstandene Verspdtungen abbauen zu
konnen. Ein planmaBiger Zug muss daher
nicht mit zuldssiger Geschwindigkeit fah-
ren, erwiirde sonst vor Plan ankommen. Mit
einer angepassten Geschwindigkeit kann
Energie gespart und dennoch die Planlage
gehalten werden.

ZLR Planfahren liefert die Information, wel-
che Geschwindigkeit notwendig ist, um
unndtige Verfrilhungen zu vermeiden und
aufderPlanlage zu bleiben. Die Fahremp-
fehlung endet in der Regel am ndchsten
Halt oder in ausreichendem Abstand vor
einem haltzeigenden Signal. Die Funktion
unterstiitzt damit die Vorgaben fiir die
Triebfahrzeugfiihrer ,,Fahren Sie planma-
Big“ und das Dispositionsziel ,,Planmafig-
keit“aus der Richtlinie 420 der DB Netz AG.

Es lasst sich hdufig nicht vermeiden, dass
schnelle Ziige bremsen oder anhalten miis-
sen, weil vor ihnen ein langsamerer Zug
fahrt. Die Funktion ,,ZLR Nachfahren“ soll
in solchen Situationen Ziige so fithren, dass
sie nicht halten miissen oder wenigstens
friihzeitig ausrollen kdnnen. Dadurch kann
Energie gespart werden.

In der ersten Ausbaustufe der Zuglaufrege-
lung erfolgt die Berechnung der Fahremp-
fehlungen automatisch, das heifit ohne
direkten Einbezug von Zugdisponenten

und Fahrdienstleitern. Deren Dispositi-
onsentscheidungen — beispielsweise eine
geplante Uberholung - sind erst dann in
der Zuglaufregelung bekannt, wenn fiir
den vorausfahrenden und nachfahrenden
Zug die FahrstraBRen entsprechend gestellt
sind. Da Fahrempfehlungen aus der Zug-
laufregelung nichtim Widerspruch zu den
Entscheidungen von Zugdisponenten und
Fahrdienstleitern stehen diirfen, kénnen
Nachfahren-Empfehlungen nur fiir den
Bereich versendet werden, wo der Weg
bereits fest eingestellt ist. Daher enden
Nachfahren-Fahrempfehlungen hadufig
schon vor dem ndchsten Bahnhof, der
ndchsten Abzweig- oder Uberleitstelle.
Nur wenn die Fahrstrafien friihzeitig ein-
gestellt werden, kann die Zuglaufregelung
Nachfahren-Fahrempfehlungen auch iiber
diese Betriebsstellen hinaus senden.

Planfahren-Fahrempfehlungen sind von
dieser Einschrdankung nicht betroffen.
Disponenten und Fahrdienstleiter kdnnen
davon ausgehen, dass jeder Triebfahrzeug-
fiihrer (Tf) schnellstmoglich die Planlage
erreichen méchte, egal ob mit oder ohne
ZLR.

Die Fahrempfehlungen werden automatisch
in den Betriebszentralen der DB Netz AG
berechnet. Alle dafiir notwendigen Infor-
mationen werden iiber eine Schnittstelle
vom Dispositionssystem LeiDis-S/K zur
Verfligung gestellt. Der ZLR-Rechner ist
das Modul zur Berechnung der Fahremp-
fehlungen. Der ZLR-Rechner informiert
die Dispositionssysteme iiber versendete
Fahrempfehlungen zur Anzeige bei Dispo-
nenten und Fahrdienstleitern.

Die berechneten Fahrempfehlungen wer-
den aus den acht Betriebszentralen an
einen zentralen ZLR-Kommunikationsser-
ver gesendet. Zentrale Server oder mobile
Bordgerédte der Eisenbahnverkehrsunter-
nehmen konnen sich mit ihm {ber das
offentliche Internet verbinden. Die Kun-
denmanager der DB Netz AG kdnnen {iber
eine Web-Oberfldche einpflegen, welche
EVU Fahrempfehlungen abonniert haben.
Den EVU wird eine Weboberfldache, unter
anderem zum Pflegen der Zugangsberech-
tigungen, bereitgestellt.

Anbindung an die EVU

Der ZLR-Kommunikationsserver priift,
ob das jeweilige Verkehrsunternehmen
Fahrempfehlungen abonniert hat und
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Beispiel fiir eine Riickmeldung des Projektes an einen Triebfahrzeugfiihrer

Riickmeldung der DB Netz AG: Es wurde keine Fahrempfehlung verschickt, weil die Fahrstrafie fiir den behindernden
Zug sehr spét gestellt wurde. In Radebeul Nord gab es einen Konflikt mit einem einfddelnden RE (Cottbus—Dresden).
Der Konflikt kam dadurch zustande, weil der RE am Hauptsignal (Hsig) Radebeul Nord ebenfalls zum Stehen gekom-
men war, da ein stark verspdteter langsamer Giiterzug vorausfuhr.

ZLR GF versendet Fahrempfehlungen erst dann, wenn die Zugreihenfolge aufgrund von FahrstraBenmeldungen fest-
steht. In diesem Fall wurde die Fahrstraf3e fiir den RE erst gestellt, als EC 379 bereits auf sein Halt zeigendes Hsig in
Radebeul Nord bremsen musste (circa 12:52:20), das heif3t, eine Fahrempfehlung konnte nicht mehrverschickt werden.

stellt sie gegebenenfalls den EVU zur Ver-
figung. An der Schnittstelle des Kommu-
nikationsservers endet die Verantwortung
der DB Netz AG. Die Weiterverarbeitung der
Fahrempfehlung, die Ubertragung auf das
Triebfahrzeug und die Anzeige beim Tf lie-
gen in der Verantwortung der EVU.

Die DB Fernverkehr AG wandelt empfan-
gene DAS-C Fahrempfehlungen in kodierte
SMS um, die anschliefend tiber GSM-R an
die Zugfunkgerdte gesendet werden. Das
EBula-Bordgerat holt sich die Fahrempfeh-
lungen vom Zugfunkgerat ab und zeigt sie
auf dem EBula-Bildschirm unten rechts an.

Die DB Cargo AG arbeitet an einer Inte-
gration der ZLR in deren Assistenzsystem
LEADER. Anfangs sollen DAS-C Fahremp-
fehlungen angezeigt werden, spaterist eine
Integration von DAS-O-Nachrichten in die
Algorithmen von LEADER angedacht. Die
Ubertragung der Fahrempfehlungen soll
tiber mobiles Internet erfolgen.

ZLR-Testphase

Bevor die Griinen Funktionen der ZLR am
1. Juli 2018 fiir das gesamte Netz freige-
schaltet wurden, gab es eine intensive Test-
phase. Dazuwurde in Kooperation mit der
DB Fernverkehr AG ein Pilotbetrieb durch-
gefiihrt.

Im Mittelpunkt des Piloten standen die Tf.
Sie wurden gebeten, Feedback zu erhal-
tenen Fahrempfehlungen zu geben. Das
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140 kmjh

120 km/h

100 km/h

Beispiel einer ZLR-
Fiihrung vor und nach
Umstellung der Anzeige
von Delta-Geschwin-

digkeiten auf absolute

Fahrempfehlung: 80 km/h

Richtgeschwindigkei-
ten. Statt drei Fahremp-

Zeit

fehlungen (FE) ist nur

FE -40km/h  -60 kmfh -20 kmfh noch eine Fahrempfeh-
Delta i =
fiir 30 Sek  fiir 30 Sek fiir 60 Sek lung notwendig. Der
Wechsel der Anzeige
FE.: 80 km/h . :
Richt fiir 120 Sek wurde verringert, die

Ablenkung minimiert.

Quelle: DB Fernverkehr AG/Carsten Wangermann

Feedback wurde durch die Fachbereiche
von DB Fernverkehr AG und DB Netz AG
gepriift und Erkenntnisse an die Teilneh-
mer gesammelt zurlickgemeldet. Diese
Riickmeldungen erhdhten die Motivation,
»merkwiirdige*“ Fahrempfehlungen auch
tatsdchlich zu melden und halfen den Tf,
das System mit seinen anfanglichen Man-
geln zu verstehen. Dieses Vorgehen hat
zu einer besseren Akzeptanz der Zuglauf-
regelung gefiihrt.

Der Pilot deckte kleinere technische Pro-
bleme auf beiden Seiten auf. Diese wurden
noch vordem ersten Versand der Fahremp-
fehlungen behoben, seitdem funktionieren
die Systeme weitgehend stérungsfrei.

Die Weiterentwicklung der Fahrassistenz-
systeme ist weiterhin eine gemeinschaft-
liche Aufgabe sowohl der Eisenbahn-
infrastrukturunternehmen als auch der
EVU. Das bisher erreichte Ergebnis zeigt,

welches Potenzial in systemiibergreifen-
den Losungen vorhanden ist. Um dieses
Potenzial starkerauszuschopfen wurde ein
Projekt ,Vernetze Fahrassistenzsysteme
(VFAS) “in das Konzernprogramm TecEX
aufgenommen, das die Aktivitaten koor-
diniert und unterstiitzt.

Der Beitrag basiert auf einen
Fachartikel in der Zeitschrift
Deine Bahn (Ausgabe: Okto-
ber 2018). Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der
Bahn Fachverlag GmbH.

Link dazu:
www.system-bahn.net/aktuell/entwicklung-
und-einfuehrung-der-zuglaufregelung/
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BahnPraxis Test

Testen Sie sich selbst

Dieses Zeichen steht fiir ...

Genau wie im Strafienverkehr finden Sie auch in Ihrer Arbeitsstdtte oderin lhrem Arbeitsbereich hdufig Schilder. Es gibt Kennzeich-
nungen fiir Gefahrstoffe sowie Verbots-, Gebots-, Warn-, Rettungs- und Brandschutzzeichen. Uber die Bedeutung dieser

Schilderwerden Sie als Beschaftigterim Rahmen derwiederkehrenden Unterweisungen aufgeklart. Manchmal kommen
Sie aberauch in andere Bereiche oder Gebdude. Dann ist es wichtig, dass Sie auch dort die Hinweise richtig verste-
hen. Die verwendeten Zeichen sollen fiir sich sprechen. Aber kennt man wirklich immer deren Bedeutung? Testen

Sie sich selbst. Die Lésungen zum Test finden Sie auf der Seite 2.

In derTechnischen Regel fiir Arbeitsstitten ,,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung* (ASR A1.3) sind
die Symbole sowie Form und Farbe fiir am Arbeitsplatz verwendete Schilder festgelegt. Kennzeichnungen von
Gefahrstoffen, sogenannte GHS-Piktogramme, sind in der ,Verordnung (EG) Nr. 1272/2008 iiber die Einstufung,
Kennzeichnung und Verpackung von Stoffen und Gemischen“ festgelegt. Falls Sie in Ihrem Arbeitsbereich nicht

mehr erkennbare oder falsche Schilder sehen oder Schilder fehlen, geben Sie diese Information bitte zeitnah an Ihren
Vorgesetzten weiter.

....................................

[] a) Kein Trinkwasser
[]b) Eimer verwenden verboten
[] o) Vorsicht: Gefahrstoffe

....................................

[]a) Giftige Stoffe
[]b) Umwelt (umweltgefahrdend)
[]c) Natur und Tiere schiitzen
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....................................

[Ja) Vorsicht: Stufe

[]b) Warnung vor Hindernissen
am Boden

[0 Achtung: Sturzgefahr

....................................

[]a) Aufsteigen verboten
[1b) Achtung: Trittkante
[]©) Warnung vor Absturzgefahr

....................................

[]a) Gehérschutz benutzen

[]1b) Informationen iiber
Kapselgehorschutz

[] ) Achtung: Kélteschutz benutzen

....................................

[]a) Hande waschen
[]b) Handschuhe benutzen
[] o) Hautschutzmittel verwenden
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