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Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zuverldssiger und sicherer Eisenbahnbetrieb basiert auf der verldsslichen Anwendung
betrieblicher Regelwerke. Dazu zéhlen insbesondere die Regelkreise und Handlungs-
anweisungen, die traditionell in bewdhrten Grundwerken verankert sind:
Signalbuch (DS/DV 301), Zige fahren und Rangieren (Ril 408), Bremsen im Betrieb
bedienen und prifen (Ril 915.01), usw.

Viele dieser betrieblichen Regelinhalte sind miteinander verkn(ipft, deshalb wurden sie
gemeinsam weiterentwickelt. Berticksichtigt wurden sowohl technischer Fortschritt als
auch funktionale Neuerungen; die Anderungen treten zum 10.12.2006 in Kraft.

Komplexer Eisenbahnbetrieb — folglich auch komplexe Handlungsanweisungen?
Das mag auf den ersten Blick hdufig so erscheinen. Doch verstdndnisbereite
Funktionstrdger und Kenner der betrieblichen Praxis bewerten da sicher ganz anders.
Sie wissen, dass ein Minimum an Regelung unabdingbar ist, dass Kenntnis und
Beachtung vieler Details unverzichtbar sind. Bei der Erstellung von Regelwerken gilt
stets als Richtschnur: Keine Uberregelung, aber auch keine Unterregelung — das ist
eine sténdige Gratwanderung fiir Autoren und Chefanwender. Ubrigens gilt auch: Wer
Eckpfeiler der Sicherheit kennt, verliert sich nicht orientierungslos in denkbaren
Eventualitdten. Klar und knapp sollen die wesentlichen Grundregeln wiedergegeben

und wichtige Einzelabldufe beschrieben sein.

Ganz wichtig auch: Regelungen sind vom Grundsatz
her so gestaltet, dass sie nicht — weil scheinbar
bedeutungslos — gewohnheitsméBig unterlaufen

werden kénnen. Nichts ist verhdngnisvoller als
gewohnheitsméBiges Abweichen von Sicherheitsvor-
schriften. Kampf der méngelbehafteten Routine — das
sollte das Motto sein!

Ein Wort an die Chefs: Férdern Sie die korrekte
Anwendung der betrieblichen Regelwerke, damit
allméhlichem Einschleifen fehlerhafter Handlungen
wirkungsvoll entgegengewirkt wird. Uberzeugen Sie
sich, dass Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen die Durch-
fiihrung des Eisenbahnbetriebes ordnungsgemaéan
handhaben.

Unser Titelbild:

IC bei Bacharach am Rhein.

Foto: DB AG/Wagner.

Jeder weiB, ,,...dass die Sicherheit des Betriebes schon durch geringfigige VerstéBe
gegen die Vorschriften gefédhrdet werden kann.” So stand’s vor Jahrzehnten in der
damaligen ,,Fahrdienstvorschrift”.

Ein weiterer Aspekt ist heutzutage aber ebenso bedeutsam: Es muss sichergestellt
sein, das zuverldssiges Zusammenwirken aller am Eisenbahnbetrieb beteiligten
Akteure gewéhrleistet ist. Das gewinnt um so mehr an Bedeutung, weil — (ber den Tag
hinaus — weitere deutsche und europdische Eisenbahnunternehmen Zugang zu dem
Schienennetz der Deutschen Bahn haben werden. Dazu sind die jeweiligen
Verantwortungsbereiche der Eisenbahnunternehmen gesetzlich festgelegt.

Die betrieblichen Grundregeln fiir gemeinsam getragenen Eisenbahnbetrieb gehen
aber alle Akteure der betrieblichen Praxis an; nachhaltiges Grundverstédndnis sowie
Kenntnisse und Fertigkeiten der betrieblichen Ablédufe sind fir alle Beteiligten unab-
dingbar. Dieses gilt insbesondere auch bei Zwischenféllen oder UnregelméBigkeiten,

wenn gemeinsame Beratung, Abstimmung oder gegenseitige Hilfe geboten sind.

Gemeinsam geht’s besser! Zuverlédssig und sicher. So lautet der
gemeinsame Leitspruch. Ihr BahnPraxis B-Redaktionsteam.
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Bremsen im Betrieb bedienen
und priifen
Der folgende Beitrag stellt die neue Struktur
der Ril 915 01 vor und geht beispielhaft auf
die Begriffserlauterungen zu den Arbeits- und
Prifschritten bei der vollen Bremsprobe bei
lokbespannten Zigen ein. Wahrend die Ril
915 01 im Bereich der DB AG Giiltigkeit hat,
wird die Einheitlichkeit beim Bedienen und
Prifen der Bremsen im Eisenbahnverkehr
durch die VDV 757 angestrebt.

Seite 87
Hinweis fiir unsere Leserinnen
und Leser:
Die Beitrage zur DS/DV 301 und zur Ril 408
erscheinen im Oktober-Heft!

Schlaf und Schichtdienst
Schichtdienst, insbesondere der Wechsel von
Friih- und Spéatschicht zum Nachtdienst bringt
so manchen Schlafrhythmus durcheinander.
Hier erhalten Sie Anregungen, wie man Schlaf-
storungen vermeidet.

Seite 91

Auswahl und richtiger Gebrauch
von Leitern und Tritte
Immer wieder passieren Unfélle bei der un-
sachgemaBen Benutzung von Leitern und
Tritten. Im folgenden Beitrag erhalten Sie
Tipps flr den taglichen Umgang auch fir den
privaten Bereich, damit Sie sicher auf- und
absteigen!
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Inkraftsetzung der Richtlinie (Ril) 91501

,Bremsen im Betrieb
bedienen und prufen”

zum 10. Dezember 2006

Matthias Kélling, DB Systemtechnik,
TZF 81, Fachautor der Richtlinie 91501
,Bremsen im Betrieb bedienen und
prafen”, Minden (Westfalen)

In dieser Ausgabe der ,,BahnPraxis“ stellen wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,
die neue Struktur und den Umgang mit den einzelnen Modulen und Anhdngen zu
dieser Richtlinie vor.

Urspriinglich, wie auch in der
Druckausgabe bekannt gegeben,
sollte die Inkraftsetzung bereits zum
1. September 2006 erfolgen.

Im Zusammenhang mit der Verschie-
bung der Aktualisierung der DS 301,
DV 301, 301 DS/DV - Signalbuch
wurde der neue Termin der
Inkraftsetzung der Ril 91501 auch auf
den 10. Dezember 2006 gelegt.

Die entsprechende Aktualisierung im Regelwerk mit neuem
Inkraftsetzungstermin 10. Dezember 2006 erfolgt noch zu einem spéteren
Zeitpunkt Gber den vorliegenden Verteiler des Logistikcenter Karlsruhe.

Zum gleichen Zeitpunkt tritt dafir folgendes Regelwerk auBer Kraft:

Rw-Nummer Titel giiltig seit letzte Bekanntgabe
DS 91501 | Bremsen im Betrieb | 01 12,1975, Ausgabe | Bekanntgabe 11
bedienen, prifen und | 01.09.1992 gultig ab 01.10.2003

warten

BahnPraxis 9/2006
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§1  Inhalt und Geltungsbereich cnhw 5.0103&01 =
§2 te/Bremsp ig G w.«hmsmr
§3 B Ustung der F: Modul 915.0101 Wﬂ" werden
Bremsanschriften Grundsatze 9150103 ]2 .
§4  Aren der Bremsungen Valle
Giiterziigen, die in | ammmgn und mit ep-
Bremsproben Bremse gefahren werden
§5 B g
Anhmg@‘iﬁ-ﬂilﬁhﬂ
§6  Volle Bremsprobe Modul 915.0103
Bi b nuuzugm in Bwhalung Poder R
§7 Vereinfachte Bremsprobe gefahven werden
§8 Wendebremsprobe o
§9  Vereinfachle probe mit =
Bremsanzeigeeinrichtung i
Anhang 9160103416
§10 Bremsprobe bei UnregelméBigkeiten Volle Bremsprobe

und Abschl bhelten an

von Triebfat gen, Tri
und Steuerwagen fiir Triebwagen

§11  All ine B Modulswuma

itungs- und
§12 Vorbereitungsarbeiten Abschll rbeiten an B von
§13 Abschlussarbeiten Triebfahrzeugen und Steuerwagen

(auler ICE) mit selbsttatig wirkender
D

§14 Verhalten wahrend der Zugfahrt

§15 Bremsen auf Gefallestrecken

§16 Zuge mit mel'u'eren FUhrermanden

spann- und S Modul 915_.01!7
§17 Rangieren e
§18 L 4Bigkeiten
§19 Verhalten bei Gefahr
§20 Bremstechnische Untersuchung an
Reisezugwagen Enttall,

§21 Bremstechnische Untersuchung an

wird Bestandteil der Ril 91502

Giterwagen .Bremse instand halten®

§22 bleibt frei

Sonstige Einrichtungen im trieb

§23 Onsfeste Druckluftanlagen Modul 915.0107
Bremsbedienung

Uber fgak

24 Uberwachung des B betriebes
§ ENRING R e e Modul 915.0107
§25 MaBnahmen bei Unféllen und Bremsbedienung

Betriebsgefahrdungen

Anlagen
1 Bremsprobe-Meldezettel Vordruck 915.0102V01
Bremsprobemeldezettel
2 Ermittlung des Bremsweges zum Vurdru:k 915.0107V01
Betriebsunfall tion des Z des der
Bremeeunnchtung aulierer Einflisse
und des Verlaufs der Bremsung bei
einem gefahrichen Ereignis
3 Merkblatt Bremsbedienung bei Modul 915.0107
schliipfrigen Schienen Bremsbedienung
Anhinge
1 Kurzt gen der B
Brarr_lsgeudchtsanschnfhan R
2 Bremsabsperreinrichtungen mﬂla“ml'l.l'q'i;

3 Umstelleinrichtungen der Bremsen
4 Bremsanzeigeeinrichtungen

9

schweren und langen Glterziigen

5 Anweisung fur das Ausfiihren von Modul 915.0102
proben an Wi gen mit Begriffserlduterungen zu den
Triebfahrzeug und Steuerwagen mit Arbeﬂs.. und Prufsmnnen bei
besonderen Einrichtungen zum p 1 an lokt 1
Ausfiihren der Durchgangspriifung Ziigen
6 g fur Nebenfahrzeuge mit Modul 915.0107
Bremsen der Bremsbedienung
Kraftfahrzeugbauart und fir den ' :
Mischbetrieb
isung fiir das B Prifen | Modul 915.0108
und Warten der Bremsen der ICE-Zige | Bremsen der ICE-Zige im Betrieb
bediene und priiffen
8 Ergénzende Hinweise zum Bedienen

der Matrossow-Bremse in Glterzligen

Ergénzende Hinweise fir das Priifen

und Bedienen der Bremsen von Ziigen |

mit automatischer Kupplung (AK) sowie

Modul 915.0107

Anhang 915.0107A02 .
Matrossow-Bremse in Giiterziigen

Anhang 915.0107A03

ir Nebenfahrzeuge mit
Bremsen der Kraftfahrzeugbauart und fir
den Mischbetrieb

Geltungsbereich
fur die DB AG

Die Ril 91501 gilt, wie bisher
auch, fur Bremsprobeberech-
tigte, Mitarbeiter mit Pla-
nungs-, Leitungs- und Uber-
wachungsaufgabenim Brems-
betrieb und Lehrkréafte mit Auf-
gaben flr den Bremsbetrieb
der DB-Geschaftsfelder

® DB Fernverkehr AG,

® DB AG-Holding-,

® DB Netz AG,

m DB Regio AG sowie der
®  Railion Deutschland AG

einschlieBlich deren Tochterun-
ternehmen.

Geltungsbereich
far Dritte

Auf Grund des diskriminierungs-
freien Netzuganges ist die Ril
91501 ab 10. Dezember 2006
nichtmehr Bestandteil des netz-
zugangsrelevanten betrieblich-
technischen Regelwerks (kurz:
Netzzugang).

In aller Konsequenz bedeutet
dies, dass Eisenbahnunterneh-
men eigene Regeln aufstellen
und zum Zeitpunkt des Wegfal-
les des ,Netzzuganges" in Kraft
setzen mussen.

Grundlage hierfiir sind:

Allgemeines
Eisenbahngesetzes (AEG)
- § 4 Absatz 1:

»Die Eisenbahnen sind verpflich-
tet, ihren Betrieb sicher zu flh-
renund die Eisenbahninfrastruk-
tur, Fahrzeuge und Zubehdr si-
cher zu bauen und in betriebs-
sicheren Zustand zu halten. Sie
sind auch verpflichtet, an MaB3-
nahmen des Brandschutzes
und der Technischen Hilfeleis-
tung mitzuwirken.

und Eisenbahn-Bau- und
Betriebsordnung (EBO) -
§ 35 Absatz 7:

»Bevor ein mit durchgehender
Bremse fahrender Zug den An-
fangsbahnhof verldsst, ist eine

BahnPraxis 9/2006



Bremsprobe vorzunehmen. Die
Bremsprobe ist zu wiederho-
len, so oft der Flihrerstand ge-
wechselt oder der Zug erganzt
oder getrennt wird, es sei
denn, daB Fahrzeuge nur am
SchluB abgehéangt werden. Flr
Zuge, die wéhrend mehrerer
Fahrten unverdndert bleiben,
sind Ausnahmen zulédssig (§ 3
Abs. 1 Nr. 2).”

Im Sinne eines einheitlichen Ei-
senbahnbetriebes werden nach
heutigem Stand die Inhalte der
Richtlinie 91501 komplett und
unverandert in eine Schrift des
Verbandes Deutscher Verkehrs-
unternehmen e.V. (derzeit ge-
plant als VDV-Schrift 757 —
Bremsen im Betrieb bedienen
und prufen) dbernommen und
zeitgleich in Kraft gesetzt. Dazu
fand im Juni 2006 eine auBeror-
dentliche Sitzung der Betriebli-
chen Arbeitsgruppe (BAG) des
Landerausschusses fur Eisen-
bahnen und Bergbahnen
(LAEB) statt. Die anwesenden
Mitglieder der Bundeslander
beflrworteten diesen Vorschlag
einmutig, und die entsprechen-
de Umsetzung ist in Vorberei-
tung.

Die VDV-Schrift 757 — Bremsen
im Betrieb bedienen und prufen
— definiert im Interesse der Ein-
heitlichkeit des Eisenbahnwe-
senseinheitliche Anforderungen
und konkretisiert damit die in §
4 Abs. 1 AEG in Verbindung mit
§ 35 Abs. 7 der EBO normierten
Verantwortlichkeiten der Eisen-
bahnen.

Neue Struktur

Zur Orientierung dient die Uber-
sicht der neuen Struktur der Ril
91501 ,Bremsen im Betrieb
bedienen und prifen®, jedoch
ohne inhaltliche Anderungen
(Abbildung 1).

Wesentlich neu sind die ,Be-
griffserlduterungen zu den Ar-
beits- und Prufschritten bei
Bremsproben an lokbespann-
tenZigen®“imModul915.0102.

Die in diesem Modul beschrie-
benen Begriffserlauterungen

BahnPraxis 9/2006
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gelten nur im Zusammenhang
mit den auszufUhrenden Ar-
beits- und Prufschritten in den
jeweiligen Modulen der vollen
bzw. vereinfachten Bremspro-
be (Module 915.0103A01ffund
915.0104A01ff). Die Arbeits-
und Prufschritte werden daher
nur einmal explizit beschrieben.
Die Begriffserlauterungen sind
in zwei Spalten unterteilt, d.h. in
die Spalte ,Volle Bremsprobe*“
und in die Spalte ,Vereinfachte
Bremsprobe“. Sind die auszu-
fGhrenden Arbeits- und PrUf-
schritte fur beide Arten der
Bremsproben identisch, erfolgt
keine Unterteilung im Spalten-
aufbau. Die beschriebenen Ar-
beits- und PrUfschritte sind nicht
in der jeweils durchzufUhren-
den Reihenfolge beschrieben.

Die Reihenfolge der Arbeits-
und PrUfschritte ergeben sich
aus
915.0108A01ff
915.0104A01ff. Diese sind de-
tailliert — getrennt nach Reise-
und GuUterziigen — in Abhéan-
gigkeit von der Bremsstellung,
derunterschiedlichen Systeme
der Notbremsuberbriickung
und unter Nennung der Voraus-
setzungen (mit oder ohne Zu-
standsgang bzw. volle Brems-
probe mit Tfz oder Bremspro-
beanlage) verbindlich vorge-
schrieben. An welchen Fahr-
zeugen welche Arbeits- und
Prifschritte auszuflhren sind,
wird durch ein entsprechendes
Symbol (Ké&stchen) unterhalb
des Fahrzeuges grafisch dar-
gestellt.

den Anhéngen

und

915.0103A01ff

Richtlinie |

Art der B p , 2 g
fir die die Arbeits- und Priifschritte anzuwenden sind

g und Br 1 |

Falligkeit und
besondere
Hinweise

fiir die valle
Bremsprobe

Voraussetzungen

Bremsen im Betrieb bedienen und priifen ‘ 915.0103A01
Volle Bremsprobe an lokbespannten G gen, die in der B lung G oder P gefahren werde Seite 5 von 6
Volle Bremsprobe ohne Zustandsgang
+ am neu gebildeten Zug, Kuppelstelle
+ am unveréndert gebliebenen Zug (e} T T T T T T T T T 1T 7]
mindestens einmal téglich, in der
Regel vor der ersten Zugfahrt, oder
» an allen Zigen frilhestens 24 Kuppelstelle -
Stunden vor der Abfahrt, .
BPA}-Y. §2p9
« bel UnregelméBigkeiten gemat EeAL T T T T T T T T T T2 -
Modul 9150105 oder H 28
R
« vor Gefillestrecken gemil Zlzlzlzlzlzlzlzlzlzlz2 ég -
Hemmunny HHHHHHHHHHHA §52
&% &
[efejefjejefjejejejefjefe] ez
'S
Voraussetzungen:

» Bei Giterziigen darf eine volle B be ohne Z d
durchgefiihrt werden, wenn vor Beginn der vollen Bremsprobe

g nur

= die Hauptiufleitung durct It ist,

= die Hauptiuftleitung geflilt ist,

= die Bremsen der Wagen, die mit durchgehender Drucklufibremse rangiert
wurden, durch kurzes Ziehen am Lésezug gelost wurden,
ufi nde Arbeits- und P

. Losezustand nach dem Fiillen " an einer Bremse hinter dem fihrenden

Beispiel einer
auszuflihrenden
vollen Bremsprobe

=
£
Fahrzeug feststellen (soweit sie nicht zur Sicherung gegen E] - E',g
- unbeabsichtigte Bewegung dient) £ 53
Abkiirzungen der + . el § o
Prifechrite [~ [BR] |- Dichhel prfen ? [Z]] 82
5. Modul 915.0103) _ |- Bremse anlegen 1 s283
- Zustand und Bremszustand der Bremse " feststellen III 3 & E
. il ¥
. Bremse [dsen JE] : of
- Lésezustand der Bremse feststellen, ggf. Lastwechsel einstell III £ #
<
- Bremse in Ordnung melden ! TL
- B prob llen (soweit erforderlich) 8
"
Werden bei den Arbeits- und Prifschritten
- .Losezustand nach dem Fillen® undfoder
- Dichtheit priffen”
Abbildung 2

UnregelméRigkeiten fest

- JBremszustand feststellen”

tellt bzw. wird beim Arbeits- und Prifschritt

- ein Lt

thahn oder

- gine ausgeschaltete und nicht als schadhaft gekennzeichnete Bremse

festgestellt, ist die volle Bremsprobe ohne Zi

Zustandsgang durchzufihren.

g at chen und am g Zug eine volle Bremsprobe mit

Zum besseren Verstandnis wird
nun beispielhaft die ,Volle
Bremsprobe an lokbespannten
Guterztgen, die in der Brems-
stellung G oder P gefahren wer-
den“nachModul915.0103A01
naher dargestellt (Abbildung 2).

Die in den Anhéngen der Ril
und
915.0104A01ff aufgefluhrten
Arbeits- und Prufschritte wer-
denin der jeweils auszufihren-
den Reihenfolge verbindlich
vorgegeben. Was sich dahinter
verbirgt, also welche Tétigkei-
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Vorgefundener
Arbeits- und
Priifschritt im
Anhang
915.0103A01

Inhaltliche Anderungen

Wo finde ich die
Begriffserlduterungen
zum des ,Arbeits- und

ten auszufuhren sind, findet
man im Modul 915.0102, also

Priifschritt?

Fundstelle im
Modul 915.0102

Bemerkungen / inhaltliche Anderungen

Priif- | Arbeits- und Priifschritt
schritt | & Begriff

1 Lésezustand nach dem
Fiillen feststellen

Abschnitt 1 Absatz 5

Die Erhihung des HL- Drucks auf bis zu 5,5 bar ist nunmehr
zuléssig, wenn einzelne Bremsen wegen einer Uberiadung nicht
Iésen. Lost eine Bremse auch dann nicht, ist die volle Bremsprobe
ohne Zustandsgang abzubrechen und am gesamten Zug eine volle
Bremsprobe mit Zustandsgang durchzufiihren.

2 Dichtheit priifen

Abschnitt 1 Absatz 6

Wurda der Hauptlufﬂﬁumngsdruck durch den bedienenden

htigten zum F llen des Losezustandes nach
dam leen auf maximal 5,5 bar erhiht, ist vor Beginn der
Dichtheitsprifung der Druck in der Hauptiuftleitung auf 5,0 bar, bei
Verwendung ortsfester oder mobiler Bremsprobeanlagen auf 4,8 bar
bei Giterziigen oder 5,0 bar bei Reisezligen anzugleichen.

E] Bremse anlegen

Abschnitt 1 Absatz 7

Mit der Inkraftsetzung der Bek. 18 zur DS 301, Ber. 17 zur DV 301
und B 6 zur 301 DS/DV (Signalbuch) wird das bisherige
Bremsprobesignal Zp 12 der DV 301 dort neu als Signal Zp 6
aufgenommen.

|4 Zustand und
Bremszustand der
Bremse feststellen

Abschnitt 1 Absatz 3
und
Abschnitt 1 Absatz 8

Die Priifarbeiten erfolgen in einem Arbeitsgang.

(5 Bremse losen

Abschnitt 1 Absatz 14

Mit der Inkraftsetzung der Bek. 18 zur DS 301, Ber. 17 zur DV 301
und B 6 zur 301 DS/DV (Signalbuch) wird das bisherige
Bremsprobesignal Zp 13 der DV 301 dort neu als Signal Zp 7
aufgenommen.

6 |Lésezustand der
Bremse feststellen

Abschnitt 1 Absatz 15

Regeln zur Kennzeichnung schadhafter/nicht geldster Bremsen sind
im Modul 815.0101 (Grundsatze) Abschnitt 7 Abs.2 Gbernommen
worden.

L7 Bremse in Ordnung
melden

Abbildung 3

Abschnitt 1 Absatz 16

Mit der Inkraftsetzung der Bek. 18 zur DS 301, Ber. 17 zur DV 301
und B 6 zur 301 DS/DV (Signalbuch) wird das bisherige
Bremsprobesignal Zp 14 der DV 301 dort neu als Signal Zp 8
aufgenommen.

Das Signal Zp 8 — Bremse in Ordnung — das Tageszeichen ,Beide
Hénde werden senkrecht hochgehalten® und das Nachtzeichen ,Die
weilt leuchtende Handlaterne wird mehrmals in Form einer
liegenden Acht bewegt.” - wird einheitlich zugelassen. Das Tages-
und das Nachtzeichen sind wegen ihrer gindeutigen Form nicht mit
anderen Signalen oder Zeichen zu verwechseln (z. B. Zustimmung
geben oder Signal Ra 1). Mit der beschriebenen Form, die sich im
Geltungsbereich der DV 301 seit Jahren bewahrt hat, ist eine
Vereinfachung des Procedere der Bremsprobe zu erreichen, da
wegen der Eindeutigkeit die mindliche Meldung des
JBremsprobeberechtigten” entfallen kann.

8 Bremsprobemeldezettel
erstellen, soweit
erforderlich

Abschnitt 1 Absatz 17

Der Vordruck wurde entsprechend den heutigen Anforderungen
angepasst. Zur Vermeidung fester Handbremsen oder liegen
gebliebener Radvorleger wurde im Vordruck zusétzlich die Anzahl
der angezogenen Handbremsen bzw. Radvorleger vorgesehen.

www.euk-info.de

Alle Ausgaben des EUK-Dialogs und die Hefte
der BahnPraxis-Reihe kénnen Sie als pdf auch
aus dem Internet herunterladen.

Klicken Sie doch
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Schlaf und
Schichtdienst

Anneliese Melzer, DB Netz AG, Frankfurt am Main

Schlaf ist immer schon ein besonderes Thema. Wie
schalte ich meinen Kérper von Aktivitdt auf Passivitd?

Wir wissen, dass Ruhephasen durch Ldrm, Licht oder
Temperatur beeinflusst werden. Diese Stérenfriede
werden durch jeden anders empfunden. Stellen Sie sich
einen tropfenden Wasserhahn vor. Der Eine hat vielleicht
ein Musikstiick mit einem bestimmten Rhythmus im
Kopf und fiir den Zweiten ist es einfach nur ein
nervendes Gerdusch. Hinzu kommt noch, dass die
Empfindlichkeiten auf Stérungen wéhrend des Lebens
wechseln.

Was heute keine Probleme bereitet, kann morgen
schon eins darstellen. Daher ist es bei Schlafstérungen
notwendig, die persénlichen Stdrenfriede zu erkennen

und sie auszuschalten oder das Beste daraus zu

machen. Wir kénnen in diesem Artikel dazu nur
Anregungen geben — annehmen, ausprobieren und
anwenden muissen Sie selbst.
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Schutz vor Larm

Larm verursacht nicht nur Pro-
bleme mit dem Gehor, sondern
wirkt auch auf die Psyche. Nor-
malerweise driicken wir die Tei-
le des Larms von uns weg, da-
mit wir beispielsweise in einer
lauten Umgebung das hdren
was wir wollen.

Aber genau da beginnt das
Problem. Ein dauerndes Igno-
rieren von unangenehmen Din-
gen funktioniert nicht. Also ver-
suchen Sie:

®m  |hr Schlafzimmer moglichst
in die ruhige Seite der Woh-
nung zu legen, abseits von
StraBenlarm;

B moglichst weit vom Famili-
engeschehen zu schlafen,
also weg von Kuche, Kin-
dern und Badezimmer;

® |hre Schlafzimmertir mit
SchallschutzmaBnahmen
zu isolieren;

m  die Telefonklingel leise zu
stellen;

m  Ohrstdpselauszuprobieren.
Inzwischen gibtes eine gan-
ze Reihe unterschiedlicher
Modelle und vieles ist nur
eine Frage der Gewohnheit.

Schutz vor Licht
und Warme

Fir den Menschen bedeutet
Schlaf die Herabsetzung der
Temperatur, es beginnt der
dunklere Teil des Tages. Dun-
keln Sie daher Ihr Schlafzimmer
soweit wie mdglich ab und dre-
hen Sie auf jeden Fall die Hei-
zung herunter. Flr den Winter
gilt es, das Schlafzimmer mdg-
lichst nicht zu kalt werden zu
lassen. Zu kaltes Schlafen kann
einen ungunstigen Einfluss auf
den Organismus haben.

Zusatzlich versuchen Sie

®m |hr Bett in eine dunkle Ecke
zu stellen, wenn es keine
Rollos oder dunkle Vorhan-
ge gibt;

B  eine Schlafmaske aufzuset-
zen;

® |hr Schlafzimmer vor dem
Zubettgehen zu luften.

Achten Sie
auf genuigend
Bewegung

Jetzt denkenviele, dass sie sich
bei der Arbeit so viel bewegen,
dass dies zu Hause nicht notig
ist. Tatsachlich ist es aber so,
dass wir uns an die alltagliche
Bewegung gewdhnen und die-
se keinen zusatzlichen gesund-
heitlichen Nutzen hat. Daher
sollte man sich zu Hause etwas
suchen, das andere korperli-
che Belastungen als die Arbeit
hat.

Achten Sie auf
Ihre Erndhrung

Viele Menschen schlafen unru-
hig, weil sie kurz vor dem Schla-
fengehen noch viel essen. Das
hangt mit der Verdauung zu-
sammen, die sich besonders
anstrengt, wenn wir zur Ruhe
kommen.

Ein guter Tipp

zum Schluss

Wenn Sie gut schlafen, dann
sollten Sie keine Tipps anneh-

men. Dann machen Sie alles
richtig! [ |
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Auswahl und
richtiger Gebrauch
von
Leitern und Tritten

Bernhard Ecke, Technischer Aufsichtsdienst der Eisenbahn-Unfallkasse

Leitern sind unverzichtbare Arbeitsmittel und jeder wird sie schon einmal im
Berufsleben oder im privaten Bereich benutzt haben. Allerdings werden die Gefahren
beim Arbeiten auf den Sprossen dieses Alltagsgerétes hdufig unterschétzt, wie der
folgenden Schilderung aus einer Unfallanzeige zu entnehmen ist.

»Beim Entstéren an der AuBenuhr im Bahnhof M. ist Herr L. von der Leiter abgerutscht.
Beim Sturz hat er sich am Ricken und an der Ferse des linken FuBes verletzt und eine
Schirfwunde am linken Schienbein erlitten. Herr L. konnte nach dem Unfall noch
weiterarbeiten, ist jedoch am néchsten Tag wegen Beschwerden zum Arzt gegangen®.

Mit Schirfwunden, Prellungen und Stauchungen ist dieser Leiterunfall glimpflich
ausgegangen. Oft enden solche Unfélle aber mit Knochenbriichen oder langwierigen
Krankenhausaufenthalten, wenn z.B. die Wirbelsdule geschéadigt wird. Jeder Zwélfte

der Verletzten trégt sogar so schwere Dauerfolgen davon, dass er eine Unfallrente
erhélt. Selten, aber leider auch, enden Leiterunfélle tédlich.

Abbildung 1, links: Holzleiter mit
Schéden am Holm und Risse in den
Sprossen. Diese Leiter ist unverz(ig-

lich der Benutzung zu entziehen.
Abbildung 2, unten: Selbst gebauter

Holztritt (Kippsicherheit fehlt). Der

Tritt sollte nicht mehr benutzt werden.
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Der Technische Aufsichtsdienst
stellt bei seinen Besichtigungen
immer wieder fest, dass unge-
eignete Leitern und Tritte (Ab-
bildungen 1 und 2) oder auch
falsche Leitern benutzt werden.
Auch eine unsachgeméaBe Be-
nutzung, sei es aus Unwissen-
heit, Unachtsamkeit oder be-
wusst aus Risikobereitschaft
(,wird schon gut gehen®, ,es ist
noch nie etwas passiert”), ist
anzutreffen.

Unfallursachen

Ursache fur die meist schweren
Unfalle beim Abstirzen von Lei-
tern sind in der Regel

m falsche Handhabung beim
Aufstellen und Benutzen der
Leiter,

m fehlende Sicherung gegen
Wegrutschen oder Umkip-
pen,

B ungesicherte Aufstellung auf
Verkehrswegen,

®m  groBe Eile und Unachtsam-
keit beim Abstieg sowie

®  BeschadigungenanderlLei-
ter.

Vorschriften

Die bestimmungsgemane Ver-
wendung von Leitern ist in der
Unfallverhttungsvorschrift ,Lei-
tern und Tritte* (GUV-V D 36)
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beschrieben. Die Beschaftigten
durfen Leitern nur zu Zwecken
benutzen, fur die diese nach
ihrer Bauart bestimmt sind. Im
staatlichen Recht enthélt die
Betriebssicherheitsverordnung
Regelungen zu Leitern.

Verwendung von
Leitern

Die am haufigsten verwende-
ten Leitern sind

®  Anlegeleitern,
m  Stehleitern,

®  Mehrzweckleitern.

Anlegeleitern (Abbildungen 3
und 3a) dienenin erster Linie als
Aufstieg oder Abstieg zur Errei-
chung eines héher oder niedri-
ger gelegenen Arbeitsplatzes.
Stehleitern (Abbildung 4) wer-
den fur Arbeiten geringen Um-
fangs genutzt. Mehrzwecklei-
tern (Abbildungen 5a und 5b),
lassen sichin verschiedene Lei-
terarten umrtsten und werden
z.B. als Anlege- oder Stehleiter
verwendet.

10 Punkte fur die
sichere Benutzung
von Leitern

Nicht jede Leiter eignet sich fur

einen bestimmten Einsatz gleich
gut. Es muss daher zundchst

Abbildung 3:
Anlegeleiter so angelehnt, dass ein
sicheres Aufsteigen auf das Dach
gewdbhrleistet ist.
Abbildung 3a:

Prifung des richtigen Anstellwinkels.

Abbildung 4:
Stehleiter, geeignet
fir Arbeiten geringen

Umfangs.

Abbildung 5a und 5b:

Mehrzweckleiter im Transportzustand und als Stehleiter aufgebaut.
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10 Punkte fiir die sichere Benutzung von Leitern

® 000006 600O0CO

94

Nietverbindung, SchweiBnaht)
. f Abnutzung
Betriebsanleitung des (2B. Tittftiche, Plattformauflage)
Sprelzsicherung
Herstellers. indizkeit/] n
Beschidigung/Korrosion
Beschidigung/Korrosion

Geeignete Leitern (Anlege-, Stehleitern etc.) flr den vorgesehenen Einsatz verwenden.
Vor dem Benutzen Leiter durch Sichtkontrolle auf Beschadigungen prifen.
Schadhafte Leitern dem Vorgesetzten melden und der Benutzung entziehen.

Holzleitern durfen nicht mit deckenden Anstrichen versehen werden, damit man auch kleine
Risse noch erkennen kann.

Leitern nur auf festem Untergrund aufstellen.

Leitern nur mit Schuhen begehen, die dem FuB gentigend Halt bieten.
Seitliches Hinauslehnen vermeiden, da Leitern leicht umkippen kénnen.
Leitern bei Aufstellung in Verkehrswegen sichern, ggf. durch zweite Person.

Nur Arbeiten geringen Umfangs ausfuhren. FUr schwere Arbeiten oder langere Reparaturta-
tigkeiten nur standsichere GerUste benutzen.

Es werden nur geprifte und mit dem GS-Zeichen (siehe Abbildung 15) gekennzeichnete
Leitern und Tritte neu beschafft.

Abbildung 6: Zehn Punkte fir die sichere Benutzung von Leitern.

gepruft werden, ob die Leiter
von ihrer Bauweise her fur den
vorgesehenen Einsatz geeignet
ist. Die in Abbildung 6 aufge-
fUhrten,, 10 Punkte” geben wert-
volle Hinweise fur die sichere
Benutzung von Leitern.

Unterweisung

Beschaftigte missenin dervor-
schriftsméBigen Benutzung von
Leitern durch den Vorgesetzten
unterwiesen werden. Hierzu ist
es erforderlich, dass der/die
Beschaftigte in der sicheren
Handhabung der Leiter vor Auf-
nahme der Tatigkeit unterwie-
sen wird. Entsprechende Hilfe-
stellungen bieten die Sicher-
heitshinweise fur den Umgang
mit Leitern sowie Hinweise auf

Abbildung 8:

Leiter-Kontrollblatt, Dokument des Arbeitsschutzmanagementsystems.

Leiter-Kontrollblatt

Inventar-Nummer der Leiter

Standort/Abtellung

Anzah! der Sprossen/Stufen

Hersteller{Hzandler

Artikel-/Typ-Nummer

Datum der Anschaffung

Name des Sachkundigen
Beauftragten

Priifkriterlen

l 1. Priifung | 2.Priifung | 3.Priifung | 4. Priifung | 5. Priifung

Holme

Verformung

(2.B. Risse)

Schatfe Kanten, Splitter, Grat

Schutzbehandlung (bei Holz)

Sprossen/Stufen/Plattform

Verformung

Beschidi;

Scharfe Kanten, Splitter, Grat

Verbindung zum Holm
(Bbrdelung, Schraubverbindung,

Abbildung 7:

Vollstandigkeit/Befestigung

Abnutzung

Schmierung (mech. Teile)

LeiterfiiBe/Rollen

Vollstindigkeit/Befestigung

F:

Zubehbr 5.

Vollstindigkeit/Befestigung l |

ichnung

@ I I

72 M Ty

Leiter i.0./

Leiter sofort verschrotten

ry v

N3chste Priifung i |

(Monat/jahn) l

Leiter iiberpriift

Datum | I

Unterschrift l 4L
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Abbildung 9: Priifplakette mit Angabe des ndchsten Priiftermins,
hier z.B. Juli 2006 (7/2006) und der Inventar-Nummer der Leiter.

mogliche Fehler und Gefahren,
die als Piktogramm-Darstellung
aufallen Leiternangebracht sein
muss (Abbildung 7) und als
Betriebsanleitung fir Leitern
anzusehen sind. Dies gilt fUr
Leitern, die ab dem 1. Oktober
1993 neu eingesetzt wurden.
Aber auch éltere Leitern sollten
entsprechend nachgerustet
werden.

Wartung und
Prifung

Nichts halt ewig — auch eine
Leiter verschlei3t im harten Ar-
beitsalltag. Deshalb muss vor
der Arbeit eine Sichtkontrolle
Uber den Zustand der Leiter
stattfinden. Diese dauert nicht
lange, gibt aber die Sicherheit,
dass die Leiter in Ordnung ist.
Diese Sichtkontrolle durch den
Benutzer darf nicht verwech-
selt werden mit den regelmaBi-
gen Pruafungen, bei denen
darUber hinaus auch Funktions-
und Belastungstests durchge-
fUhrt werden.

Leitern und Tritte mit bescha-
digten Holmen, Stufen oder
Sprossen mussen von einem
Fachmann/einer Fachfraurepa-
riert oder der Benutzung entzo-
gen werden.

Erfahrungsgeman bereiten die
Einhaltung von PrUffristen und
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die Erfassung aller im Betrieb
vorhandenen Leitern Probleme,
wenn hierfUr nicht bestimmte
Hilfsmittel verwendet werden.
Esempfiehlt sich daher, die Lei-
tern zu nummerieren, in einem
Leiterkontrollbuch durch ein
Leiterkontrollblatt (Abbildung 8)
zu erfassen und mit Prifpla-
ketten (Abbildung 9) zu verse-
hen.

Aufbewahrung
und Lagerung

Leitern mussen je nach Werk-
stoff gegen schadigende Ein-
wirkungenwie z.B. Nasse, Aus-
trocknung, mechanische Be-
schadigung, etc. geschutzt auf-
bewahrt werden (Abbildung 10).
Die Art und Weise, wie Leitern
im Betrieb aufbewahrt werden,
kann fUr die Sicherheit bei der
spéateren Benutzung von ent-
scheidender Bedeutung sein
und sollte daher regelmaBig
UberprUft werden.

Tritte

Tritte sind ortsveranderliche Ar-
beitsmittel bis 1 m Hbhe, flr
Téatigkeiten in BlUros, Archiven,
Lager-und Arbeitsbereichen mit
Arbeitshdhen bis 2,5 m. Sie
werden haufig zur Durchfihrung
von Arbeiten geringen Umfangs
verwendet.

Abbildung 10:

Sichere und geschutzte Aufbewahrung von Leitern.

Am meisten kommen Rolltritte
zum Einsatz (Abbildung 11), die
schon zur Standardausristung
vieler Blros gehdren. Bereits
ab einer Ablagehthe von 1,8 m
mussen geeignete Aufstiege
vorhanden sein.

Ein Rolltritt ist je nach Ausfih-
rung von verschiedenen Seiten
besteigbar. In seine Standfla-
che eingebaute Rollen ermdgli-
chen z.B. durch AnstoBen mit
dem FuB ein leichtes Verfahren.
Die Rollen werden durch das
Korpergewicht des Benutzers
beim Betreten in die Standfla-
che versenkt, so dass ein si-
cherer Stand gewahrleistet ist.

Seltener werden zusammen-
klappbare Tritte (Abbildung 12)
eingesetzt. Sie eignen sich be-
sonders fur Bereiche, in denen

Abbildung 11, links:
Rolltritt zur Entnahme von Akten aus

einer Héhe > 1,80 m.

Abbildung 12:
Leitertritt, zusammenklappbar.
Abbildung 13:
Kippsicherer Treppentritt.
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Abbildung 14: Aufstieghilfen, ungeeigneter Tritt und ungeeigneter

Treppentritt.beiden Fallen ist eine ausreichende Kippsicherheit nicht

gewabhrleistet.

Abbildung 15: Leiter mit GS Zeichen.

sie fUr die Zeit der Nichtbenut-
zung wenig Platz in Anspruch
nehmen, z.B. in Regalgangen.
Daneben gibt es Treppentritte
(Abbildung 13) oder Tritthocker,
die einseitig besteigbar sind,
aber seltener eine Verwendung
finden.

Immer wieder werden aberauch
selbstgebaute Tritte und Trep-
pentritte in den Betrieben ent-
deckt (Abbildungen 2 und 14).
Das Problem dieser Aufstieghil-
fen besteht darin, dass sie kei-
ne ausreichende Kippsicherheit
besitzen. Diese Tritte sollten
umgehend der Benutzung ent-
zogen werden.

Informations-
schriften zu
Leitern und Tritten

Was weiterhin bei der Benut-
zung von Leitern und Tritten zu
beachten ist, kann in Informati-
onsschriften der gesetzlichen
Unfallversicherung nachgelesen
werden. Sie kdnnen diese bei
der EUK anfordern unter der
Bestell-Nr.

96

® GUV-I 607 - Stehleitern

®  GUV-1651 —Mehrzwecklei-
tern

m  GUV-I 8545 — Anlegeleitern

m GUV-|1 8623 - Tritte

Liebe Leserin,

lieber Leser,

wenn sie die aufgefuhrten Hin-
weise beachten, werden Sie
keine Probleme bei der sach-
gerechten Auswahl und dem
richtigen Gebrauch von Leitern
und Tritten haben. |

" InnoTrans 2006

Die EUK ist gemeinsam mit Berufsgenossenschaften,
deren Mitgliedsunternehmen im Gleisbereich und an
Fahrleitungen tétig werden, sowie dem
Normenausschuss Schienenfahrzeuge (FSF/DIN)
erneut mit einem Stand auf der alle zwei Jahre
stattfindenden Messe InnoTrans vertreten.

Die InnoTrans ist die internationale Fachmesse fur Verkehrstechnik
der Schienenbahnen mit Angeboten insbesondere zur Fahrzeug-
technologie, Bahnbau, Fahrgastinformationssystemen und findet
in der Zeit vom 19. bis 22. September 2006 in Berlin auf dem
Messegelande am Funkturm statt.

Es werden weit Uber 1.000 Aussteller erwartet.

Wir werden uns erneut unter dem Motto:
pwireffpunkt Sicherheit ... lhre kompetenten Partner
prasentieren.

In diesem Jahr werden unter dem Standthema ,Arbeitsschutz und
Normung* die Aspekte:

®  Moderne Sicherungstechnik,

Forschung,

Entwicklung,

Normung und

Praxisgerechte Losungen

visualisiert.

Wir laden Sie herzlich ein, uns vom 19. bis 22. September 2006 auf
der Messe InnoTrans zu besuchen und mit uns zu diskutieren.

Sie finden uns in Halle 25, der Halle BahnBau, Stand
206b.

Weitere Informationen zur InnoTrans, wie z.B. zu den Offnungszei-
ten, zur Anreise usw., erhalten Sie unter der Internetadresse
www.innotrans.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. |
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