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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

die Deutsche Lufthansa AG hat fir die Ausbildung der Piloten erstmalig einen
Flugsimulator ftr den Airbus A 380 bestellt. Dieser wird Anfang 2008 in
Betrieb genommen. Derzeit besitzt die Lufthansa 32 Flugsimulatoren fir 20
verschiedene Flugmuster. So nennt man die Baureihen bei der Luftfahrt.

Auch die DB AG setzt fir die Ausbildung und Uberwachung ihrer Eisenbahn-
fahrzeugfihrer seit Juni 1996 (Fulda: BR 401/402) mit groBem Erfolg neue
Medlen ein. Dies sind Simulatoren und Bildschirmplétze fiir Computer
basiertes Training (CBT). Inzwischen hat die DB AG 18 Fahrsimulatoren flir
zehn verschiedene Baureihen.

Im Simulationszentrum erhalten die Eisenbahnfahrzeugfiihrer (Ef) eine
grundliche Schulung und Vorbereitung auf kiinftige Aufgaben. Die Ausbildung
steht unter dem Motto ,lernen, (iben, anwenden®. In der Regel erwerben die
Teilnehmer im Unterrichtsraum an Bildschirm-
plétzen die theoretischen Kenntnisse mit Hilfe
spezieller interaktiver Lernprogramme. Dabei
kdnnen sie den Stoff — die Grundlagen zur
Technik und zur Bedienung des Fahrzeugs —
individuell durcharbeiten. Sie miissen in Lern-
kontrollen ihr Wissen unter Beweis stellen. Wer
den Test zum Abschluss jeder Lerneinheit
besteht, darf das ndchste Kapitel 6ffnen.

Im Fahrsimulator kbnnen die Ef dann ihre
Kenntnisse realitdtsnah umsetzen. Mit den
Simulatoren kann die Qualitét der Aus- und

Fortbildung deutlich gesteigert werden. Die Ef
lernen eine kundenfreundliche und energie-
sparende Fahrweise, sie lernen das Fahrzeug

Unser Titelbild:

Ein RegionalExpress mit Ellok 112
fahrt in Berlin-Ostbahnhof ein.
Foto: DB AG/Jazbec.

grundlich kennen und sie lernen das richtige
Verhalten im Stérungsfall. Fast alle im tdglichen Eisenbahnbetrieb vorkom-
menden betrieblichen und technischen Regel- und Sonderfélle kbnnen
dargestellt werden. In einem Fahrsimulator ist es méglich, die speziellen
Situationen beliebig oft zu wiederholen.

Der Fahrsimulator erspart zusétzliche Ausbildungsfahrten. Er spart Energie
und dient dem Umweltschutz.

Hiermit wollten wir Sie auf den Aufsatz ,,Fahrsimulatornutzung und CBT fir
die Eisenbahnfahrzeugfihrer der DB Netz AG“ in diesem Heft einstimmen.
Aber auch die anderen Artikel verdienen Ihre Aufmerksambkeit.

Viel Freude beim Durchbléttern des Heftes.

Bis zum nachsten Mal, Ihr ,BahnPraxis“-Redaktionsteam
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Fahrweise bei Regio-Fahrzeugen

Das Fahrverhalten der Tf beeinflusst
wesentlich die Punktlichkeit des Zug-
verkehrs. Fur die Tf im Regionalverkehr
ist dies bei den haufigen Verkehrshalten
eine echte Herausforderung beztiglich
Anfahren, Bremsen und Halten.

Seite 51

Fahrsimulatornutzung und
Computer basiertes Training

fir die Eisenbahnfahrzeugfiihrer
der DB Netz AG

Dieser Artikel beschaftigt sich mit den
Erfahrungen der Fahrsimulatornutzung
in der Aus- und Fortbildung der Eisen-
bahnfahrzeugfuhrer.
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Regelungen tiber den Umgang
mit Arbeits- und Schutzgeriisten

,Wer hoch hinaus muss, kann tief fallen”
— fUr das Arbeiten mit GerUsten gibt es
klare Regeln, die in diesem Beitrag er-
lautert werden.
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Fahrweise bel
Regio-Fahrzeugen

Harald Jordan, DB Regio AG, Leiter Ausbildung in der Region Hessen, Frankfurt am Main

Das Anfahren und Bremsen eines Zuges ist fiir den Triebfahrzeugfiihrer (Tf) immer
eine besondere Herausforderung. Dabei gilt es, einerseits den Zug komfortabel zu
beschleunigen und zu bremsen. Andererseits muss darauf geachtet werden,
die Laufwerke der Triebfahrzeuge/-zlige sowie des Wagenzuges verschleiBarm und
schadensfrei zu betreiben. Im folgenden Beitrag wird deshalb die Fahrweise bei
Regio-Triebfahrzeugen ndher betrachtet.

Allgemeines

Im Regional- und S-Bahn-Ver-
kehr haben in der Hauptver-
kehrszeit nicht alle Fahrgéaste
einen Sitzplatz. Besonders im
S-Bahn-Verkehr mit kurzen Hal-
testellenabstanden haben eini-
ge Fahrgaste nach der Abfahrt
noch nicht einen Sitzplatz ein-
genommen bzw. stehen schon
bei der Anfahrt auf die néchste
Station auf, um zur TUr zu ge-
hen. Diese Umstande mussen
bei der Fahrweise bertcksich-
tigt werden. Auch soll der Tf an
die Fahrgéste denken, die in
der Mobilitat eingeschrankt sind,
und an Kinder, die das Be-
schleunigungs- und Bremsver-
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halten der Zige noch nicht rich-
tig einschatzen kénnen. Bei Tf,
die Zlge des Regionalverkehrs
oder S-Bahnen fahren, wieder-
holen sich die Anfahrten und
Bremsvorgange wahrend einer
Schicht haufiger als bei den
Kollegen im Fern- oder Guter-
verkehr.

Bis Ende der 80er-Jahre wur-
den Regionalzlige haufig in der
klassischen Bespannung mit
einem Triebfahrzeug an der Spit-
ze des Zuges und einem Wa-
genzug ohne Steuerwagen
durchgefuhrt. Wendezlge wur-
den eher mit Triebfahrzeugen
der Baureihen (BR) 141 und
143, teilweise auch der BR 111

bespannt. Anfang der 90er-Jah-
re begann man mitdem Umbau
von Reisezugwagen zu Steuer-
wagen der Bauart ,Wittenber-
ger Kopf* sowie mit der Be-
schaffung von weiteren Dop-
pelstockmittel- und Steuerwa-
gen. Zahlreiche Triebfahrzeuge
der BR 111 und 143 wurden
nachtraglich mit einer Zeitmulti-
plexen Wendezugsteuerung
(ZWS) und Zeitmultiplexen Dop-
peltraktionssteuerung (ZDS)
ausgerustet. Bei den BR 110
und 143 wurde bei einigen Trieb-
fahrzeugen eine Konventionelle
Wendezugsteuerung (KWS) mit
36-poliger Steuerleitung nach-
gerUstet. Nach diesem groBen
Umbauprogramm bzw. den

Fahrzeugneubeschaffungen
werden heute die meisten lok-
bespannten Zige im Nahver-
kehr als Wendezlige gefahren.

Anfahren

Die grundsatzlichen Bestim-
mungen beim Anfahren eines
Zuges sind immer gleich. Bei
der Anfahrt ist, auBer in Stei-
gungen, zundchst eine geringe
Zugkraft von etwa 10 kN pro
Fahrmotor vorzugeben. Hiermit
soll ein ,Strecken* des Zuges
und einmadglichst ruckfreies An-
fahren erreicht werden. AuBer-
dem besteht im Einzelfall unter
gunstigen Umstanden die M&g-
lichkeit, noch feste Bremsenim
Zugverband festzustellen.

Bei Triebwagen z.B. bei der BR
420 oder der Fahrzeugfamilie
BR 423 ff sind die mehrteiligen
Einheiten fest gekuppelt, so
dass zUligig angefahren werden
kann.

Beschleunigen

Nachdem der Zug angefahren
ist, wird die Zugkraft langsam,
entsprechend der Zugmasse
erhoht. Im Regelfall sind hier 40
bis 50 kN ausreichend. In den
Bedienungsanweisungen der
Fahrzeuge werden die héchst-
zulédssigen Zugkréfte konkret
vorgegeben.

Bei der Fahrt vom Wendezug-
steuerwagen aus stehen dem
TriebfahrzeugfUhrer nicht alle
Instrumente bzw. Anzeigen —
wie auf dem Triebfahrzeug —
zur Verflgung. AuBerdem wer-
den im Steuerwagen die
Leuchtmelderanzeigen Uber
Schalt- und Betriebszusténde
des Triebfahrzeugs nur verein-
facht dargestellt.

Um spezifische, fahrzeugbezo-
gene Besonderheiten in den
Fahr- und Bremsdienst einflie-
Ben lassen zu konnen, regeln
Fahr- und Bremsanweisungen
sowie fahrzeugbezogene Wei-
sungen diese Thematik. Fdr
Triebfahrzeuge mit Kommuta-
torantrieb ist beispielsweise
festgelegt, dass die Zugkraft
hdchstens 40 kN (1 kN = 1000
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Abbildung 1: Zug- und Bremskraftanzeige im Steuerwagen ,, Wittenberger Kopf*.

Zugkraft Motorstrom Motorstrom Motorstrom
BR 110/111 BR 112/114/143 | BR 141

pro Fahrmotor | pro Fahrmotor | pro Fahrmotor | pro Fahrmotor
[KN] [kA] [kA] [kA]

40 25 2,3 2,0

35 23 21 1,8

30 1,9 1,9 1,6

10 1,2 1,1 0,9

Abbildung 2: Umrechungstabelle ftir den TF.

N) pro Fahrmotor betragen darf.
Ein wichtiges Instrument ist
dabei die Zug- und Bremskraft-
anzeige (Abbildung 1), welche
der TriebfahrzeugfUhrer zu be-
achten hat. Da von einer Steu-
erwagenbauart (in unserem
Beispiel ein ,Wittenberger
Kopf“) jedoch viele verschiede-
ne Triebfahrzeugbaureihen be-
dient werden kdnnen, wird in
der Zug- und Bremskraftanzei-
ge die Zugkraft in kKA angezeigt.

Um eine gewisse Einheitlichkeit
fur den Anwender und Nutzer
der Anzeigeinstrumente zu er-
reichen, gibt es folgende Umre-
chungstabelle flr den Tf (Abbil-
dung 2).

Bei unglnstigen Reibwertver-
héltnissen zwischen den Rad-
aufstandspunkten des Trieb-
fahrzeugs und der Schienen-
oberflache ist die gewlinschte
Zugkraft unter Berticksichtigung
der&uBeren Randbedingungen
und nach der jeweiligen Ein-
schatzung und Erfahrung des
Triebfahrzeugfuhrers (Tf) so vor-
zuwahlen, dass ein Schleudern
sicher vermieden wird. Hierbei
ist die Anzeige flr den Bereich
,Schleudern“im Instrument der
Zug- und Bremskraftanzeige
besonders sorgféltig zu beach-
ten. Schleudern kann der Tf
auch dadurch erkennen, dass
der Zug nur wenig beschleunigt
und die Zugkraftanzeige beim
Aufschalten entweder nicht an-
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steigt oder sogar absinkt. Ge-
gebenenfalls leuchtet in diesem
Fall der Hilfsleuchtmelder
,Bremse®. Dann soll der Tf den
Zugkraftsteller zurtickschalten
und anschlieBend erneut vor-
sichtig aufschalten.

Auch bei den Triebzligen (z.B.
BR 420 oder BR 423 ff), die
Uber eine hohe Beschleunigung
verflgen, ist ein ruckartiges
Beschleunigen zu vermeiden,
damit vor allem stehende Fahr-
géastenichtins Straucheln gera-
ten.

Beharrungsfahrt

Mit Anndherung an die ge-
wiinschte Geschwindigkeit des
Zuges bzw. der Rangierfahrt ist
es in den meisten Fallen ausrei-
chend, die Zugkraft zu reduzie-
ren oder ganz abzuschalten.
Auch aus Grinden einer ener-
giesparenden Fahrweise ist es
invielen Fallen nicht notwendig,
bis zur zulassigen Hochstge-
schwindigkeit zu beschleuni-
gen. Die Entscheidung kann nur
der streckenkundige Tf treffen,
der auBerdem Uber Erfahrun-
gen mit den Fahrzeiten des je-
weiligen Zuges verfugt. Ist nun
erneut zu beschleunigen, so soll
zunachst nur solange ein Auf-
Kommando gegeben werden,
bis eine geringere Zugkraft von
etwa 1 kN/FM angezeigt wird.
Dadurch werden Zerrungen im
Zug vermieden. Erst danach

wird die Zugkraft langsam bis
zu dem jeweils erforderlichen
Wert erhoht.

Allgemeines zum
Bremsen

Auch beim Bremsen muss der
Tf mehrere Punkte bertcksich-
tigen. Neben einer material-
schonenden Bremsbedienung
gilt es auch hier, durch eine
geflhlvolle und stufenweise
Bremsbedienung den Fahrkom-
fort auf hohem Niveau zu hal-
ten. Ein ruckartiges Bremsen
sollte — auBer im Gefahrfall —
immer vermieden werden. Beim
Bremsen sollte vorzugsweise —
wo vorhanden und auch nutz-
bar — die dynamische Bremse
eingesetzt werden, um den Ver-
schleiB der Reibelemente
(Bremsklotzsohlen bzw. Brems-
belage) und auch den Verschleil
der Radlaufflachen so gering
wie méglich zu halten. Bei Dreh-
stromtriebfahrzeugen wird bei
der Benutzung der dynami-
schen Bremse zuséatzlich Ener-
gie in die Fahrleitung zurtickge-
speist. Einige grundsatzliche
Regeln fir die Durchfihrung von
Regulier- und Haltebremsungen
lassen sich wie folgt zusam-
menfassen:

Regulierbremsungen

®  Wenn die Bremskraft aus-
reicht und die Fahrzeit es
zulésst, sollte fur Regulier-
bremsungen die dynami-
sche Bremse allein benutzt
werden.

B Um auch beim Bremsen
Zerrungen im Zug zu ver-
meiden, ist die dynamische
Bremse zunéachst in einer
kleinen Bremsstufe zu be-
lassen, bis sich die Brem-
sung auf den ganzen Zug
ausgewirkt hat. Erstdanach
ist die Bremskraft langsam
zu steigern.

N
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®  Bei ungunstigen Witte-
rungsverhéltnissen  mit
schlechter Haftreibung zwi-
schen Rad und Schiene
oder Eisbildung/Schneean-
haufungen an den Brems-
einrichtungen ist moglichst
frihzeitig zu bremsen. Hier-
bei ist die Anzeige fur den
Bereich ,Gleiten” im Instru-
ment der Zug- und Brems-
kraftanzeige besonders
sorgféaltig zu beachten. Zur
Vermeidung von Flachstel-
len ist hier kombiniert mit
der Druckluftbremse zu
bremsen. In diesem Fall ist
die dynamische Bremse in
einer kleinen Bremsstufe zu
belassen: Der Tf bremst
dann weiter vorrangig mit
der Druckluftoremse. Bei
Bedarfist zusétzlich zu san-
den.

®  Zum komfortablen L&sen
der dynamischen Bremse
ist deren Bremskraft lang-
sam zu reduzieren. Dann
wartet der Tf, bis sich die
Bremskraft auf einen mini-
malen Wert abgebaut hat.
ErstanschlieBendl6st er die
Bremse vollstéandig.

Haltebremsungen

Um bei Haltebremsungen den

Bremsweg sicher einzuhalten,

fUhrt der Tf diese Bremsungen

immer mit dem Fuhrerbrems-
ventil aus — kombiniert mit der
dynamischen Bremse.

®  Beim Einleiten der Brem-
sung ist, wenn moglich, so-
lange auf einer kleinen
Bremsstufe zu verharren, bis
die Druckluftbremseim gan-
zen Zug wirkt.

m Wenn die Brems-/Rei-
bungsverhaltnisse zwischen
Rad und Schiene es zulas-
sen, ist bei nun wirkender
Druckluftbremse die dyna-
mische Bremse voll auszu-
steuern (Abbildung 3).

Abbildung 3:
,Goldener Strom*
Ruckspeisung von

elektrischer Energie in

Doppeltraktion.
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® Bei ungUnstigen Witte-
rungsverhéltnissen  mit
schlechter Haftreibung zwi-
schen Rad und Schiene ist
die Bremse mit entspre-
chender Umsicht zu nutzen.
Wenn notwendig, ist die dy-
namische Bremse, bei wei-
ter wirkender Druckluft-
bremse, in einer kleineren
Bremsstufe zubelassenund
vorrangig mit der Druckluft-
bremse weiterzubremsen.

®m  Tritt bei schlechter Haftrei-
bung zwischen Rad und
Schiene Rollgleiten auf —
erkennbar an der Unstetig-
keit der Geschwindigkeits-
anzeige — so ist zu sanden,
bis das Rollgleiten beendet
ist.

Ausblick

Viele der in diesem Artikel dar-
gestellten Sachverhalte sind
schon haufig behandelt und
unter Fachleuten diskutiert wor-
den. Alle Aspekte gehdren zu
den Kenntnissen der Beteilig-
ten und stellen keine Neuheiten
dar.

Dennoch haben die Tf die Mog-
lichkeit, durch Nutzung ihres
Erfahrungsschatzes und die
Kenntnis der Fahrzeuge den
Reisenden auch weiterhin eine
moglichst Angenehme, ,ruck-
freie” Fahrt durch eine umsich-
tige Fahr- und Bremsweise zu
ermdglichen. Zufriedene Fahr-
gaste kommen wieder, die Zahl
der Stammgaste steigt. Lob ei-
nes Reisenden erhélt der Tfsehr
selten. Dagegen beklagen sich
die Kunden sehr schnell, wenn
der Zug ruckartig beschleunigt
oder abgebremst wird oder
nicht ruckfrei zum Stehen
kommt.

Eine schonende Fahrweise fuhrt
auch zur Senkung des Instand-
haltungsaufwandes. Die Kos-
ten fUr die Instandhaltung spie-
len bei der Ausschreibung von
Verkehrsleistungen eine nicht
unerhebliche Rolle. Der Tf kann
somit durch eine umsichtige
Fahrweise wesentlich zur Zu-
friedenheit der Kunden und zur
wirtschaftlichen Betriebsfih-
rung beitragen. u
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Fahrsimulatornutzung und Computer basiertes Training fur die
Eisenbahnfahrzeugfihrer der DB Netz AG

Das erste Jahr als

Regelverfahren

Norbert Stern, DB Netz AG, Frankfurt am Main

Die beiden Pilotverfahren zum Fahrsimulatorentraining von Eisenbahnfahrzeugftihrern
(Ef) der DB Netz AG, die im Bereich der NL Sidwest und des GB Bahnbau stattfanden,
wurden 2004 erfolgreich abgeschlossen.

In Anlehnung an den Vorstands-
beschluss vom 28. August 2001
und die VS-Informationsvorla-
ge vom 9. Juni 2004 beteiligt
sich die DB Netz AG anteiligam
Mindestnutzungskonzept Fahr-
simulatoren.

Die Produkte des Mindestnut-
zungskonzeptes werden von
den Konzerngesellschaften zu-
sammen mit DB Training zu
Beginn eines jeden Kalender-
jahres definiert, erstellt und ver-
offentlicht.

Aus vorgenannten Grinden
wurde ab 1. Januar 2005 das
Fahrsimulatortraining (Ubungs-
fahrt und Uberwachungsfahrt)
in Verbindung mit dem Compu-
ter basierten Training (CBT) als
Regelverfahren fur die Ef der
DB Netz AG und ihrer Tochter-
gesellschaften eingeftihrt und
muss von diesen seit 2005 ein-

mal pro Kalenderjahr absolviert
werden.

Anrechnung des
Fahrsimulatortrainings
und des CBT auf
Uberwachungen nach
408.1111 und den
regelmaBigen
Fortbildungsunterricht
Bahnbetrieb

Nach gesetzlichen Vorgaben
und den Regelungen der KoRil
408.1111 sind die Unterneh-
men der DB AG verpflichtet,
eine regelmagige Uberwachung
der Anwendung der Bahnbe-
triebsverfahren durch die Mitar-
beiter im operativen Bereich
durchzufUhren.

Die Fahrsimulator-Uberwa-
chungsfahrt z&hlt zu den nach
408.1111 geforderten MaBnah-
men zur Gewahrleistung der

hohen Betriebssicherheit im
operativen Bereich. Sie muss
von den Ef ohne Fehler in si-
cherheitsrelevanten Bereichen
absolviert werden und soll die
Handlungssicherheit in beson-
deren und schwierigen betrieb-
lichen Situationen bestatigen
und festigen.

Im Rahmen der Verdffentlichung
des Moduls 492.1753 wurden
die Regelungen/Rahmenvorga-
ben zur Uberwachung der Ef
derDBNetzAGnach408.1111
prazisiert und modifiziert.

Ein Fahrsimulator-Training mit
Erfolgskontrolle/Prifprotokoll
(inkl. Einweisung), bestehend
aus Ubungs- und Uberwa-
chungsfahrt von jeweils ca. ei-
ner Unterrichtsstunde

®  ersetzt eine direkte Uber-
wachung nach 408.1111
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oHamburg

© Hagen
Kdln

Saarbriicken

Berlin @
Potsdam @

Magdeburg €

Leipzig ©®
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T 00 © sre12
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Abbildung 1: Standorte der Fahrsimulatoren 2005.

und die spatestens alle funf
Jahre durchzuflihrende Er-
folgskontrolle nach der Ei-
senbahnfahrzeug-Fuhrer-
schein-Richtlinie Pkt. 2.8.3.

Das zusatzliche CBT mit Er-
folgskontrolle, Dauer vier Un-
terrichtsstunden,

B ersetzt einen konventionel-
len RFU Bahnbetrieb (ggf.
auch Fzg-Technik) von acht
Unterrichtsstundenundeine
indirekte Uberwachung
nach 408.1111.

Worin liegen die
entscheidenden
Vorteile einer
Uberwachungsfahrt
am Fahrsimulator?

Die Ef bewéltigen regelwerks-
konform vorher festgelegte,
ausgesuchte betriebliche Ereig-
nisse. In der Realitat (Begleit-
fahrten) bleibt das Auftreten
solcher Konstellationen dem
Zufall Uberlassen.

Zu diesem Zweck werden fur
die Ef der DB Netz AG unter
BerUcksichtigung der Ausbil-
dung und des Einsatzbereichs,
jahrlich mindestens vier ver-
schiedene DrehbuUcher fur Fahr-
simulator-Uberwachungsfahr-
ten erstellt, welche die Grundla-
ge fur die Arbeit der Instrukto-
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ren an den Fahrsimulatorstand-
orten darstellen.

Im Jahr 2006 werden fUr die Ef
der DB Netz AG folgende Uber-
wachungsfahrten als buchbare

Produkte im Rahmen des Min-

destnutzungskonzepts ange-

boten:

® Nebenfahrzeugflihrer/
(Triebfahrzeugfihrer) (Fzg-
Ausstattung mit Sifa, PZB
und Zugfunk), Produktnum-
mer Ts0704,

m  Zweiwegefahrzeugflhrer
(Fzg-Ausstattung mit Sifa,
PZB und Zugfunk; Fzg-
Ho6chstgeschwindigkeit
gréBer 20 km/h), Produkt-
nummer Ts0705,

m Zweiwegebaggerfihrer
(Fzg-Ausstattung ohne Sifa,
PZB; Fzg-Hbchstgeschwin-
digkeit 20 km/h), Produkt-
nummer Ts0706,

B Zusatzfahrt bei nicht Errei-
chen der 100 h Fahrleis-
tung/Nachschulungsfahrt,
Produktnummer Ts0707.

Die einzelnen Fahrten wurden
von DB Training in Zusammen-
arbeit mit der DB Netz AG er-
stellt und abgenommen.

Die Fahrten werden nach den
gleichen Standards durchge-
fuhrt. Egal, ob die Fahrtin Ham-
burg, Minchen oder Berlin ab-

solviert wird; die Ef werden mit
den gleichen Ereignissen, an
der gleichen Stelle des Dreh-
buchs fur die Simulatorfahrten
konfrontiert.

Ablauf des
Fahrsimulatorbesuchs

Die Arbeitsanweisung AA U13-

05AA001 zur ,Durchfiihrung von

Uberwachungsfahrten von Ei-

senbahnfahrzeugflhrern auf

dem Fahrsimulator” legt fest, wie

®  Prifungsfahrten auf dem
Fahrsimulator auf der
Grundlage von Prifproto-
kollen (408.1111 Abschnitt
1) bewertet,

m  verantwortliche Stellen von
den Ergebnissen informiert
und

B MaBnahmen zur Hand-
lungssicherheit eingeleitet
werden.

Aus den Erfahrungen des Pilot-
versuchs und zur Vermeidung
wechselnder, ohnehin nicht be-
kannter FUhrerstande wurde
zusammen mit dem Gesamt-
betriebrat der DB Netz AG fest-
gelegt, dass fur die Ef der DB
Netz AG grundsétzlich nur die
Fahrsimulatoren der BR 101
nutzbar sind.

Nur in Ausnahmenfallen, mit
schriftlicher Zustimmung des
ortlichen Betriebsrats, ist zur
Reduzierung unnétig hoher
Reisezeiten auch die Nutzung
von Fahrsimulatoren abwei-
chender Baureihen mdglich.

Vonder Geschéftsstelle des EBL
wird zu Beginn des Kalender-
jahres ein aktuelles ,Begleitheft
fUr die Eisenbahnfahrzeugfih-
rer der DB Netz AG" erstellt und
als ausdruckbare Datei an die
beauftragten Personen im Sin-
ne der Eisenbahnfahrzeugfih-
rerschein-Richtlinie gesendet.
Diese stellen die rechtzeitige
Verteilung an ihre Ef sicher.

Das Begleitheft enthalt alle fir

den Besuch des Fahrsimula-

tors notwendigen Informationen

so z.B.

®m  die Schwerpunkte des Trai-
nings,

m  die Standorte (Abbildung 1)

und Ansprechpartner,

®  den Ablauf,

® die Varianten der Uberwa-
chungsfahrten,

m die Geschwindigkeitshefte
der fiktiven Strecken (Stre-
ckenkenntnisist fur die Fahr-
tenim Rahmen des betrieb-
lichen Trainings am Fahrsi-
mulator nicht notwendig),

m  eine Darstellung des Simu-
lator-Flhrerstands (Baurei-
henkenntnis des Fahrsimu-
lators ist nicht notwendig,
da der Ef vor der Ubungs-
fahrt vom Instruktor in die
bendtigten Bedienelemen-
te eingewiesen wird und bei
den Simulatorfahrten der DB
Netz AG nicht die Bedie-
nung und Beherrschung der
Fahrzeugtechnik sondern
die Beherrschung besonde-
rer betrieblicher Situationen
im Mittelpunkt steht).

Die Wegeskizzen zu den Simu-
lationszentren kénnen unter
www.db-bildung.de abgerufen
werden.

Ablauf
des CBT

Die Arbeitsanweisung AA U13-

05AA002 zur Durchfihrung von

Lernerfolgskontrollen — indirek-

te Prifung (408.1111 Abs. 9) -

legt fest, wie flr Eisenbahnfahr-

zeugflihrer gemaB 408.1111

Abs.1

m | ernerfolgskontrollen be-
wertet,

m  verantwortliche Stellen von
den Ergebnissen informiert
und

B MaBnahmen zur Hand-
lungssicherheit eingeleitet

werden.

Jeder Ef der DB Netz AG erhélt
zu Beginn des Kalenderjahres
seine personliche CD-ROM mit
dem aktuellen CBT.

Das CBT kann sowohl an den
Fahrsimulatorenstandorten vor
oder nach den Fahrsimulator-
trainings als auch zu Hause am
eigenen PC durchgefuhrt wer-
den. In beiden Féllen erfolgt die
entsprechende Arbeitszeitgut-
schrift in H8he von vier Stun-
den.

BahnPraxis 5/2006



Flr den Fahrsimulatorbesuch
ist die vorherige Bearbeitung
des CBT nicht notwendig.

Das CBT ist in Lern- und PrU-
fungsabschnitte (i. d. R. Multip-
le Choice-Fragen) eingeteilt.

Erkenntnisse,
Riickmeldungen und
Erfahrungen

nach einem Jahr

Abwicklung der
Eahrsimulator—
Uberwachungsfahrten

Die Abwicklung der geplanten
Fahrsimulator-Uberwachungs-
fahrten sowie deren Abrech-
nung wird von der Geschéfts-
stelle EBL der DB Netz AG er-
fasst, gepruft und ggf. nachge-
steuert.

Aufgrund der fehlenden Kon-
tingentierungen war die Nut-
zung im 1. Halbjahr 2005 noch
nicht zufrieden stellend. Erst
nach den Kontingentierungsge-
sprachen fUr das 2. Halbjahr
2005, an denen erstmals die
Mitarbeiter der DB Netz AG teil-
nahmen, erreichte die Abwick-
lung eine akzeptable Hohe.

Im laufenden Kalenderjahr nicht
durchgefiihrte Uberwachungs-
fahrten kdnnen in Ausnahme-
fallen noch in den ersten drei
Monaten des Folgejahres nach-
geholt werden.

Erfassung der
Betriebsgefahrdungen
bei Fahrsimulator-
Uberwachungsfahrten

Auch diese Daten werden von
der Geschéaftsstelle EBL der DB
Netz AG erfasst und ausgewer-
tet.

Diefestgestellten Gefdhrdungs-
schwerpunkte flieBen in die
Drehbucher fur die Fahrsimula-
torfahrten und das CBT des
Folgejahres ein.

Die 14im Jahr 2005 festgestell-

ten Betriebsgefahrdungen bei

Fahrsimulator-Uberwachungs-

fahrten verteilen sich auf

®m  denBereichInstandhaltung
mit 6,
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®  denBereichInstandsetzung
mit 4 und

m  die GmbH-Tochter mit 4
Vorkommnissen.

Die Quote der Uberwachungs-
fahrten mit Betriebsgefahrdun-
gen in Hohe von ca. 1 Prozent
ist bei den Ef der DB Netz AG,
auchim Vergleich mitden Trans-
portgesellschaften der DB AG,
auBerst gering.

Fur die Uberwachungsfahrten
ergibt sich dadurch eine weit
geringere Quote fUr Fehlhand-
lungen als vorab erwartet wer-
den konnte.

Die erforderlichen MaBnahmen
bei Betriebsgefédhrdungen im
Verlauf der Fahrsimulator-Uber-
wachungsfahrt wurden im Ka-
pitel ,Ablauf des Fahrsimulator-
besuchs” beschrieben.

Teilnehmerbefragung

Nach Aushéandigung des Pruf-
protokolls hatten die teilneh-
menden Ef Gelegenheit mittels
eines vorbereiteten Fragebo-
gens kritische aber auch positi-
ve Ruckmeldungen zur durch-
gefihrten Uberwachungsfahrt
abzugeben.

Durch die Bewertungen der
Teilnehmer wird jeweils ein Qua-
litatsindexin Prozent erstellt. 100
Prozent entspricht der maximal
erreichbaren Qualitat.

Im Jahr 2005 wurden fur die DB
Netz AG folgende Veranstaltun-
gen durchgefuhrt:

Ts0701

1.408 Veranstaltungen,
Ts0702

16 Veranstaltungen,
Ts0703

64 Veranstaltungen,
Summe

1.488 Veranstaltungen.

Die 2005 durchgefuhrten Teil-
nehmerbefragungen (bewertet
wurden die Produkte Ts0701,
Ts0702 und Ts0703) lieferten
folgende zusammengefasste
Ergebnisse:

Insgesamt wurden 638 Feed-
backbdgen ausgewertet, was
einer Rucklaufquote der freiwil-

Begriifung und Vorbesprechung

Ubungsfahrt
+ Sie lernen das Simulatorsystem kennen.
+ Sie machen sich mit dem Fuhrerstand im Simulator

vertraut.

+ Sie iiben die Kommunikation mit dem Instruktor.
+ Sie erleben eine kleine Auswahl betrieblicher
Ereignisse und bewéltigen diese regelkonform.

Auswertung der Ubungsfahrt und
Vorgesprach fiir die
Uberwachungsfahrt

Uberwachungsfahrt

(nach KoRil 408.1111)
+ Sie erleben die laut Drehbuch vorgesehene
Auswahl betrieblicher Ereignisse und bewéltigen

diese regelkonform.

+ Sie zeigen, dass Sie solche betrieblichen
Situationen gut beherrschen.

+ Die Fahrt verlauft unter der Regie des Instruktors
und wird von diesem dokumentiert.

Detaillierte Auswertung und
persdnliches Abschlussgespréch

Gesamtdauer: 120 Minuten

Abbildung 2: Ablauf des Fahrsimulatorbesuchs.

ligen MaBnahme von ca. 42
Prozent entspricht.

Der durchschnittliche Qualitats-
index der bewerteten Veranstal-
tungen lag bei 93,8 Prozent,
was von einer sehr hohen Zu-
friedenheit zeugt.

Bei einer Betrachtung der Kri-

tikpunkte lassen sich folgende

Schwerpunkte eingrenzen:

®  Produkt: Die visuelle Dar-
stellung der Strecke wird ge-
legentlich beméngelt.

®  Trainingsorganisation: Der
Hauptkritikpunkt besteht in
Problemen den Standort zu
finden, was moglicherwei-
se auf verbesserungswur-
dige Wegeplane zuriickzu-
fuhren ist.

Fazit

Nach einem schwierigen ersten

Halbjahr 2005 hat sich besta-

tigt, dass sowonhl

®  die Fahrsimulator-Uberwa-
chungsfahrt als auch

m  dasComputerbasierte Trai-
ning

wesentliche Elemente fUr die
Wahrnehmung der Sicherheits-
aufsicht und des Nachweises
der Wahrung von Sicherheits-
standards durch die zustandi-
gen Organisationseinheiten
sind.

Mit beiden Verfahren wird die
Qualitat der Fortbildung und
Uberwachung entscheidend
verbessert.

Erstmals wird bei den Ef der DB
Netz AG bei jeder Trainings-/
Uberwachungsfahrt und Er-
folgskontrolle nach bundesweit
einheitlichen Vorgaben und
Standards vorgegangen, wo-
durch die Objektivitat gewahrt
ist. [
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Regelungen Uber
den Umgang mit
Arbeits- und
Schutzgerusten

Dipl.-Ing. Manfred Kutzner, Eisenbahn-Unfallkasse,
Technischer Aufsichtsdienst Stuttgart

Jeder, der mit dem Umgang (Auf-, Um- und Abbau,
sichere Lagerung, Transport und Benutzung) von
Arbeits- und Schutzgertisten (z.B. Stahlrohrkupplungs-
gerliste, Hdngegeruste, Leitergertste, Fanggeruste,
Dachfanggeriiste und Systemgertste) zu tun hat, ist fir
das Leben von vielen Menschen verantwortlich.

Denn: Wer hoch hinaus muss, kann auch tief fallen.
Heute hat die Sicherheit beim Umgang mit Geriisten,
von der Planung lber den Transport bis hin zur Erstel-

lung sowie der Benutzung, angesichts der immer wieder
stattfindenden schweren Unfélle, die in der Regel durch

Missachtung der Voorschriften und Regeln erfolgen,

héchste Bedeutung.

Fiir den Umgang mit Geriisten wurden deshalb
Vorschriften und Regeln erarbeitet, die nach dem Stand
der Technik fortgeschrieben werden.

Dieser Beitrag beschreibt die Auswirkungen und
Neuerungen, die durch die Einflihrung der
Betriebssicherheitsverordnung (BetrSichV) 2002 im
Hinblick auf die jeweilige Verantwortung von
Gertstersteller und Gerlistbenutzer entstanden sind.
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Wie haben sich die
Regelungen der
Betriebssicherheitsver-
ordnung, Abschnitt 2,
Gemeinsame Vorschriften
fiir Arbeitsmittel, bei

der Bereitstellung und
bei der Benutzung von
Geriisten ausgewirkt?

Die Neuerungen durch die Be-
trSichV ergeben sich aus den
§8:1(1)2(1),2(2;2();2(7);
aus §§ 3; 10 und 11 und dem
Anhang 2.

Bisher war die DIN 4420, Ar-
beits- und Schutzgeriste, die
Grundlage fUr den Standsicher-
heitsnachweis von GerUsten.
Sowohl die Verantwortung als
auch die Anforderungen an die
Produkte waren dort vorgege-
ben. Mit Einflihrung der Betr-
SichV wurde das anders, denn
nun sind die Verantwortung und
die Anforderungen dort gere-
gelt.

Die neue DIN EN 12811 mit
ihren Teilen Temporédre Kon-
struktionen fir Bauwerke — Ar-
beitsgeriste, Informationen zu
Werkstoffen und Versuche zum
Tragverhalten, die die DIN 4420
vom Dezember 1990 ersetzt,
beinhaltet nur noch Dimensio-
nierung, Belastbarkeit, Werk-
stoffe und Konstruktion, also
nur noch die Erfordernisse an
das Produkt. Auch die Berufs-
genossenschaft der Bauwirt-
schaft hatihre Gerlstbauregeln
(BGI 165 bis BGI 175) im Janu-
ar 2005 zurlickgezogen. Diese
Regeln haben nur noch infor-
mativen Charakter.

Im Marz 2005 wurde, quasi als
Ersatz, die BG-Information
»Handlungsanleitung flr den
Umgang mit Arbeits- und
Schutzgertsten®, BGI 663, (Ab-
bildung 1) herausgegeben.

Diese Handlungsanleitung er-
lautert die BetrSichV im Hin-
blick auf den Auf-, Um- und
Abbau und die Benutzung von
Arbeits- und Schutzgeristen.
Sie richtet sich an den Ersteller
und Benutzer von Arbeits- und
Schutzgeristen und ist Grund-
lage fUr diesen Beitrag.

Eine Ubersicht Uber Normen,
die fur den GerUtstbau von Be-
deutung sind, istin einer Tabelle
(Abbildung 2) dargestellt.

Sowohl Werkzeuge, Geréte,
Maschinen oder Anlagen sind
im Sammelbegriff ,Arbeitsmit-
tel“ zusammengefasst. Es geht
grundsétzlich um die Bereit-
stellung bzw. um die Benut-
zung derartiger Arbeitsmittel.

Die Bereitstellung umfasst
auch Montagearbeiten wie den
Zusammenbau eines Arbeits-
mittels, z.B. eines Gerlistes. Der
Unternehmer hat danach alle
MaBnahmen zu treffen, damit
den Beschaftigten nur Arbeits-
mittel zur Verflugung gestellt
werden, die der Verordnung
entsprechen.

Die Benutzung von Arbeits-
mitteln umfasst alle MaBnah-
men, die ein Arbeitsmittel be-
treffen, z.B. Erprobung, Ingang-
setzung, Stillsetzung, Ge-
brauch, Instandsetzung, War-
tung, Prifung, Umbau, Abbau
und Transport.

Der Unternehmer hat die not-
wendigen MaBnahmen fur die
sichere Bereitstellung und Be-
nutzung der Arbeitsmittel durch
eine Gefahrdungsbeurteilung
nach § 5 des Arbeitsschutzge-
setztes zu ermitteln. Dabei hat
er die unter Berucksichtigung
der allgemeinen Grundsétze
nach § 4 des Arbeitsschutzge-
setzes zu beachten, wie z.B.
die Geféhrdung an der Quelle
zu beseitigen oder dass indivi-
duelle MaBnahmen nachrangig
zu kollektiven MaBnahmen sind.
Der Unternehmer hat auch die
Voraussetzungen festzulegen,
die die Personen erfullen mus-
sen, die von ihm mit der PrU-
fung von Arbeitsmitteln beauf-
tragt werden.

Ebenso hat der Unternehmer
die Art und Weise und die Fris-
ten der Prifung der Arbeitsmit-
tel festzulegen, die letztlich fur
eine sichere Benutzung dieses
Arbeitsmittels (auch Montage-
arbeiten, wie Zusammenbau
dieses Arbeitsmittels, hier Ge-
rlste), erforderlich sind.
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Wenn auBergewodhnliche Ereig-
nisse stattgefunden haben, die
schéadigende Auswirkungen auf
das Arbeitsmittel haben kon-
nen, sind diese einer auBeror-
dentlichen Prifung durch hierzu
befahigte Personen zu unter-
ziehen. Solche Ereignisse kon-
nen z.B. Unfélle, Iangere Zeit-
raume der Nichtbenutzung oder
Naturereignisse sein. Der Un-
ternehmer hat die Ergebnisse
der PrUfung in nachweisbarer
Form aufzuzeichnen.

In Anhang 2 der BetrSichV sind
die Mindestanforderungen flr
die Benutzung von Arbeitsmit-
teln beschrieben, die flr zeit-
weilige Arbeiten an hochgele-
genen Arbeitsplatzen bereitge-
stellt werden. Dies kdnnen z. B.
Geruste sein. Die besonderen
Vorschriften fUr die Benutzung
von GerUsten sind in Abschnitt
5.2, Anhang 2, der BetrSichV
formuliert und werden wegen
der Wichtigkeit der Aussagen
hier wortlich zitiert:

5.2.1

Kann das gewahlte GerUst
nicht nach einer allgemein an-
erkannten Regelausflhrung
errichtet werden, ist flr das
GerUst oder einzelne Berei-
che des Gerusts eine Festig-
keits- und Standfestigkeitsbe-
rechnung vorzunehmen.

5.2.2

Der fUr die GerUstbauarbeiten
verantwortliche Arbeitgeber
oder eine von ihm bestimmte,
befahigte Person hat je nach
Komplexitédt des gewahlten
GerUsts einen Plan fur Auf-
bau, Benutzung und Abbau
zu erstellen. Dabei kann es
sich um eine allgemeine Auf-
bau- und Verwendungsanlei-
tung handeln, die durch De-
tailangaben fUr das jeweilige
Gerust erganzt wird.

5.2.3

Die Standsicherheit des Ge-
rusts muss sichergestellt sein.
GerUste, die freistehend nicht
standsicher sind, missen ver-
ankert werden. Die Stander
eines GerUsts sind vor der
Gefahr des Verrutschens
durch Fixierung an der Aufla-
geflache, durch eine Gleit-
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schutzvorrichtung oder durch
ein anderes, gleichwertiges
Mittel zu schitzen. Die belas-
tete Flache muss eine ausrei-
chende Tragfahigkeit haben.
Ein unbeabsichtigtes Fortbe-
wegenvon Fahrgertsten wah-
rend der Arbeiten an hoch ge-
legenen Arbeitsplatzen muss
durch geeignete Vorrichtun-
gen verhindert werden. Wah-
rend des Aufenthalts von Be-
schéftigten auf einem Fahrge-
rust darf dieses nicht fortbe-
wegt werden.

5.2.4

Die Abmessungen, die Form
und die Anordnung der Ge-
rUstbeldge missen fur die aus-
zufUhrende Arbeit geeignet
sein. Die GerUstbelage mUs-
sen an die zu erwartende Be-
anspruchung angepasst sein
und ein gefahrloses Begehen
erlauben. Die GerUstbelage
sind dicht aneinander und so
zu verlegen, dass sie bei nor-
maler Benutzung nicht wip-
pen und nicht verrutschen
koénnen. Zwischen den einzel-
nen Gerustbeldgen und dem
Seitenschutz darf kein gefahr-
licher Zwischenraum vorhan-
den sein.

5.2.5

Wenn bestimmte Teile eines
GerUsts nicht einsatzbereit
sind — insbesondere wahrend
des Auf-, Ab- oder Umbaus —
sind diese Teile mit dem Ver-
botszeichen ,Zutritt verboten”
zu kennzeichnen und durch
Absperrungen, die den Zu-
gang zur Gefahrenzone ver-
hindern, angemessen abzu-
grenzen.

5.2.6

GerUste durfen nur unter der
Aufsicht einer befahigten Per-
son und von fachlich geeig-
neten Beschaftigten auf-, ab-
oder umgebaut werden, die
speziell fir diese Arbeiten eine
angemessene Unterweisung
gemaB § 9 erhalten haben, die
sichinsbesondere auf Folgen-
des erstreckt:

a. Verstehen des Plans furden
Auf-, Ab- oder Umbau des
betreffenden GerUsts,

b. sicherer Auf-, Ab- oder Um-
bau des betreffenden GerUsts,

Marz 2005

c. vorbeugende MaBnahmen
gegen die Gefahren des Ab-
sturzes von Personenund des
Herabfallens von Gegenstan-
den,

d. Sicherheitsvorkehrungen
flr den Fall, dass sich die Wit-
terungsverhaltnisse so veran-
dern, dass die Sicherheit des
betreffenden Gerusts und der
betroffenen Personen beein-
trachtigt sein konnte,

e. zulassige Belastungen,

f. alle anderen, mit dem Auf-,
Ab- oder Umbau gegebenen-
falls verbundenen Gefahren.

BGI 663 .

Handlungsanleitung

filr den Umgang mit Arbeits-
und Schutzgeriisten

Abbildung 1:
BGI 663, Handlungsanleitung
fur den Umgang mit

Arbeits- und Schutzgerdsten.

Abbildung 2:

Europédische Normen im Gertistbau.

Europaische Normen im Gerustbau

Norm Datum Bezeichnung Bemerkung

DIN EN 12810-1 | von Méarz 2004 Fassadengeriiste aus Diese Normen

DIN EN 12810-2 | von Marz 2004 vorgefertigten Bauteilen ersetzen die
Teil 1: DIN 4420-4 von
Pre gungen D 1988.
Teil 2:
Besondere
Bemessungsverfahren

. . und Nachweise

DIN EN 12811-1 | von Méarz 2004 Temporare Konstruktionen | Diese Normen
flr Bauwerke — ersetzen die
Arbeitsgeriiste DIN 4420-1 von
Teil 1: Anforderungen, Dezember 1990,
B ing und Entwurf

DIN EN 12811-2 | von Mérz 2004 Teil 2: Informationen zu

I Werkstoffen

DIN EN 12811-3 | von Februar 2004 Teil 3: Versuche zum
Tragverhalten

DIN 4420-1 (neu) | von Marz 2004 Arbeits- u. Schutzgeriiste | Diese Norm erganzt
Teil 1: Schutzgeriste — die DIN 12811-1, da
Leistungsanforderungen, | hier keine Schutz-
Entwurf, Konstruktion und | gerliste geregelt
B ing werden.

DIN 4420-2 von Dezember 1990 | Arbeits- u. Schutzgeriiste | Diese Norm bleibt
Teil 2: Leitergeriste — unverandert als
Sicherheitstechnische nationale Norm
Anio gen 8

DIN 4420-3 1/2006 Arbeits- u. Schutzgeriiste | Diese Norm ist

Teil 3: Ausgewahite
Geriistbauarten und ihre
Regelausfiihrungen

- Stahlrohrkupplungs-
gerist

- Hangegerist

- Fahrbare Geriste

soeben (01/2006)
erschienen.
Ausleergeriiste und
Verankerungen von
Konsolgeristen
wurden gestrichen,
Fahrgeriiste und
Raumgeriiste sind
neu aufgenommen.
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Verantwortung

¥

- > '_.. |
Wer hat bei Geriisten welche Verantwortung?:
Auftraggeber: muss ein fiir seine Zwecke geeignetes
(Unternehmer)  Geriist bestell
Geriistersteller:  muss geeignetes Geriist erstellen,
(Unternehmer) inkl. Priifung.

Geriistbenutzer: muss priifen, ob geeignetes Geriist

(Unternehmer) erstellt wurde. Muss Betriebssicherheit
erhalten und die bestimmungsgeméBe
Verwendung sicherstellen.

Der die Gerustarbeiten beauf-
sichtigenden, befahigten Per-
son und den betreffenden Be-
schaftigten muss die in Num-
mer 5.2.2 vorgesehene Aufbau-
und Verwendungsanleitung mit
allen darin enthaltenen Anwei-
sungen vorliegen.

Entsprechend der Regelungen
der Betriebssicherheitsverord-
nung gibt es hinsichtlich der
Verantwortung fur die durchzu-
flhrenden MaBnahmen, einer
sicheren Bereitstellung und ei-
nem sicheren Benutzen von
GerUsten, auch fur deren siche-
re Montage bis hin zur Prifung
und zur Aufzeichnung folgende
Adressaten und folgende Ver-
antwortungen, siehe auch Ab-
bildung oben:

Verantwortung des Geriist-

erstellers (Unternehmer)

®  Der Unternehmer, der Ge-
rlste erstellt, ist fUr den si-
cheren Auf-, Um- und Ab-
bau sowie derenssichere La-
gerungund deren Transport
und Prifung verantwortlich.

m  Erbeauftragt eine befahigte
Personmit der Aufsicht Uber
die GerUtstbauarbeiten (Auf-
sichtflihrender) und weist
diese in die Gefahrdungs-
beurteilung und die Monta-
geanweisung ein.

m  Er wahlt fir die GerUstbau-
arbeiten fachlich geeignete
Beschaftigte aus.

®  Erinformiert und unterweist
seine Beschaftigten Uber die
Gefahrdungen bei den Ge-
rUstbauarbeiten und schafft
damit die Voraussetzung fur
ein sicheres Arbeiten.

®  Ermuss prifen, ob die vom
Auftraggeber vorgegebe-

58

nen Last- und Breitenklas-
sen flr die vorgesehen Be-
nutzung geeignetsind. Last-
klassen, Breitenklassen und
Hohenklassen kdnnen der
DIN EN 12811-1 entnom-
men werden.

Er hat zu klaren, ob das
ausgewahlte GerUst einer
allgemein anerkannten Re-
gelausfuhrungentspricht. Ist
dies nicht der Fall, sind die
Abweichungen zu beurtei-
len und gegebenenfalls zu
berechnen.

Er muss ermitteln, ob im
vorgesehenen Arbeitsbe-
reich Anlagen vorhanden
sind, durch die Beschaftig-
te gefahrdet werden kon-
nen. Hierbei sind die Hin-
weise des Sicherheits- und
Gesundheitsschutzkoordi-
nators (SiGeKo) entspre-
chend der Verordnung Uber
Sicherheit und Gesund-
heitsschutz auf Baustellen
(Baustellenverordnung) zu
berUcksichtigen.

Fdr Auf-, Um- und Abbau
und Benutzung des Geris-
tes hat er einen Plan zu er-
stellen. FUr die Regelaus-
fihrung kann hierzu die Auf-
bau- und Verwendungsan-
leitung des Herstellers ver-
wendet werden. Wenn er-
forderlich, sollte sie um be-
sondere Hinweise zur Be-
nutzung ergénzt werden.
Er hat zu klaren, ob MaB-
nahmen zur Sicherung des
offentlichen Verkehrsrau-
mes erforderlich sind. Ist
dies der Fall, sind im Einver-
nehmen mit dem Eigentu-
mer der einzurlstenden
paulichen Anlage oder den
zustandigen Behdrden Si-

cherungsmaBnahmen fest-
zulegen. Offentliche Anlagen
(z.B. Feuermelder, Kabel-
schéachte, Hydranten) mus-
sen zuganglich bleiben.
Um gegenseitige Gefahr-
dungen zu vermeiden, soll
er sich wegen der Regelun-
gen der Baustellenverord-
nung Uber die Berlcksichti-
gung der Hinweise des Si-
GeKo bzw. des Sicherheits-
und Gesundheitsschutzpla-
nes (SiGePlan) mitanderen,
im Umfeld des GerUstes Ar-
beiten ausfuhrenden Unter-
nehmern, abstimmen.

Er muss darauf achten und
hat zu berUcksichtigen, ob
Arbeitenin der Nahe elektri-
scher Freileitungen auszu-
fUhren sind.

GerUstbauteile muss er so
transportieren und lagern,
dass die Gefahrder Bescha-
digung so gering wie mog-
lichist. Um sicher zu gehen,
dass keine beschéadigten
Teile verwendet werden,
sind alle GerUstbauteile vor
dem Einbau auf augen-
scheinliche Mangel zu pru-
fen. Um die Mdglichkeit ei-
ner vorzeitigen missbrauch-
lichen Nutzung einzu-
schranken, sollten GerUste
moglichst ohne zeitliche
Unterbrechung errichtet
werden. Auch im Montage-
zustand muss die Standsi-
cherheit stets gewahrleistet
sein. Verankerungen und
Verstrebungen sind deshalb
entsprechend des Baufort-
schritts des GerUstes ein-
zubauen.

Er soll die MaBnahmen aus
der Gefahrdungsbeurtei-
lung, die vor Beginn der Ar-
beiten festgelegt wurden,
umsetzen. Dies gilt beson-
ders fUr die vorgesehenen
MaBnahmen zur Vermei-
dung der Absturzgefahr.
Wird das GerUst hdher als 8
m (Belaghdhe Uber Aufstell-
flache), sollen zum Vertikal-
transport der Gerustbautei-
le Bauaufzige verwendet
werden.

Wird der Vertikaltransport
von Hand durchgefihrt,
mussen in den daflr vorge-
sehenen Gerustfeldern Ge-

lander- und Zwischenholm
vorhanden sein. Beim
Handtransport muss in Ab-
hangigkeit von den zu be-
fordernden Bauteilen in je-
der Geristlage mindestens
ein Beschaftigter stehen.
Beim Abbau des GerUstes
durfen GerUstbauteile nicht
abgeworfen werden.

B Sind bestimmte Teile eines
GerUstes nicht einsatzbe-
reit—insbesondere wahrend
des Auf-, Um- und Abbaus
— sind diese mit dem Ver-
botszeichen ,Zutritt verbo-
ten® zu kennzeichnen.
Dartiber hinaus muss durch
Abgrenzungen deutlich ge-
macht werden, dass das
GerUst nicht fertig gestellt
ist und somit nicht betreten
werden darf.

m st das GerUst fertig mon-
tiert, veranlasst der Unter-
nehmer, dass das GerUst
gemanB den Anforderungen,
wie in Abbildung 3 darge-
stellt, gepruft wird, um des-
sen ordnungsgemalen Zu-
standfestzustellen. Die Pru-
fung darf nur eine hierzu be-
fahigte Person durchfihren.

Die Ergebnisse der Prifung
sollten in Form eines PrUfproto-
kolls dokumentiert und mindes-
tens drei Monate Uber die Stand-
zeit des GerUstes hinaus aufbe-
wahrt werden.

Hat sich der GerUstersteller vom
ordnungsgeméaBen Zustand
des GerUstes Uberzeugt, kann
eres an den Nutzer Ubergeben.
Es ist ratsam, die Ubergabe
gemeinsam mit dem Nutzer
durchzufihren und z.B. in ei-
nem Protokoll zu dokumentie-
ren. Dieses Protokoll kann auch
der geforderte Nachweis der
Prifung und das vom Nutzer
gegengezeichnete Prufprotokoll
sein.

In der Praxis hat sich bewahrt,
Priifprotokollund Ubergabepro-
tokoll in einem Dokument zu-
sammenzufassen. Ein Beispiel
ist in Abbildung 4 dargestellt.

Ist die Prafung ohne Mangel
verlaufen, so kann das Gerust
Lreigegeben“werden. Die ,Frei-
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Prifungen auf Grundlage:

= A - und Ver

H

BahnPraxis Spezial

* Plan fiir den Auf-, Um- und Abbau, sowie Plan fiir die Benutzung

Verwendete Bautelle Standsicherheit Arbeits- und Betniebssicherhelt
Beschaffenheit z. B. it des L der Breiten-
augenscheainlich unbeschadigt und von Anhingepunkten und Lastklasse
Kennzeichnung z. B. Rohve, Verankerung, Priifung Seitenschutz
Gerlisthupplungen,
Bauteile von Systemen Tragsystem Aufstiege
Mafle z. B. Balaghahlen, Absténde von Standern, Eckausfiibrung
gungen, Konsolan,
Auslegem Violistandigheit und Auflagerung
der Beliige
Verankerungsraster, Verbinda
und Aussteifungen Abstand zwischen Bauwerk
und Belagkante
Exzentrizititen, Spindeltingen,
b Ausbildung der Belige
in Abhangigkeit von dar
Absturzhdhe

Schutzwand im Dachfanggerist

Abbildung 3: Priifung von Arbeits- und Schutzgeristen nach § 10 BetrSichV.

gabe des GerUstes" wird mit
einer Kennzeichnung — die ne-
ben der geltenden DIN-Norm
auch die Breitenklasse, Last-
klasse und das Datum der Pri-
fung angibt — an einer fur jeden
sichtbaren Stelle am GerUst
angebracht.

Verantwortung des Geriist-
benutzers (Unternehmer)
Auch der GerUstbenutzer tragt
fir das von ihm bestellte und
vom GerUstersteller gebaute
Gerlst Verantwortung. Jeder
Unternehmer, dessen Beschaf-
tigte — das gilt auch fur Leihar-
beitnenmer —Gerlste oder Teil-
bereiche benutzen Iasst, tragt
Verantwortung daflr, dass sich
diese Arbeitsmittelin einem ord-
nungsgemanen Zustand befin-
den, denn er ist flr die Sicher-
heit der Beschéftigten verant-
wortlich.

Deshalb soll er vor der ersten

Inbetriebnahme durch eine Pru-

fung die sichere Funktion fest-

stellen. Er kann sich diese PrU-
fung erleichtern, wenn er dazu
seine Gefahrdungsbeurteilung
und das Prifprotokoll verwen-
det, das ihm der GerUsterstel-
ler, der Bauherr oder der SiGe-

Ko zur Verfligung stellt.

®m  Die Prufung darf nur durch
eine hierzu befahigte Per-
son, z.B. dem Aufsichtfiih-
renden, durchgeflhrt wer-
den.

B Auch nach auBergewdhnli-
chen Ereignissen, z.B. lan-
gerer Zeit der Nichtbenut-
zung, Unféllen oder auf das
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GerUst einwirkenden Natur-
ereignissen und Verande-
rungen am GerUst, ist das
Gerlst auf Grundlage der
Gefahrdungsbeurteilung,
der Aufbau- und Verwen-
dungsanleitung und des
Planes der Benutzung zu
prufen. Dabei sind der ord-
nungsgemane Zustand und
die sichere Funktion des Ge-
rUstes festzustellen.

®  Auch hier wird empfohlen,
die Ergebnisse der Prifun-
gen in Form eines Prufpro-
tokolls zu dokumentieren
und dieses mindestens drei
Monate Uber die Standzeit
des GerUstes hinaus aufzu-
bewahren.

®  Wird das Gerust von meh-
reren Unternehmern gleich-
zeitig oder nacheinander
benutzt, hat sich jeder Un-
ternehmer von dessen si-
cherer Benutzbarkeit zu
Uberzeugen. Auch der Si-
GeKo hat z.B. im Zuge der
Ausschreibung auf gegen-
seitige Geféhrdungen hin-
zuweisen und die Arbeiten
zu koordinieren.

Eine Checkliste ist in Abbildung
5 dargestellt.

Verantwortung des Geriist-
benutzers (Beschéftigter)
JederBeschéftigte, deraufdem
GerUst arbeitet, muss Uber die
Gerlstbenutzung unterwiesen
sein, denn auch er hat eine Mit-
wirkungspflicht fur die Sicher-
heit und den Gesundheitsschutz
bei der Arbeit.

Abbildung 4: Prifprotokoll fir Arbeits- und Schutzgeriste.

Auftraggeber:

Datum:

Geristersteller:

Bauvorhaben:

Aufbau nach Plan

Geriistart:
Arbeitsgerist
Fanggerist
Dachfanggerist
Schutzdach

Gerlistklasse:
Lastklasse: 10
Breitenklasse:

Bekleidung:

wos O

O]

000

20 30 40 50 6

oo

Metze O Planen ©

Verwendungszweck:

Gerislbauteile

augenscheinlich unbeschadigt O -

Standsicherheit

Traafihigkeit der Aufstandsfliche O

Spindelauszugsiange

)
Langsriegel in Fuipunkthéhe Q-
O

Verstrebungen
Gittertrdger
Fahrrallen
Verankerungen

(bei Bekleidungen erhahte Krafte beachten)

Belige

Bretter/Bohlen (Vollstindigkeit, Auflagerung, Qualitat) Bt

Systembelige

Arbeits- und Betriebssicherheit

Seitenschutz
Wandabstand
Aufstiege, Zugange
Eckausbildung

Schutzwand im Dachfanggeriist
Verkehrssicherung, Beleuchtung
Plan fir Benutzung an Auftraggeber Gbergeben

[oNoRoRONONONG,

* angekreuzt = gopridt und in Ordrung

Priifung des Arbeits- und
Schutzgeristes abge-
schiossen, die Kennzeich-
nung ist wie abgebildet

Arbeitsgeriist nach EN 12811-1
Breitenklasse W06
Lastklasse 3

angebracht. GleichmiBig verteilte Last max. 2,00 kN/m’
Datum der Priifung
Geriistbaubetrieb Jedermann
12345 Irgendwo - Tel. 1234/1234 56
Bemerkungen:
Diatum Unterschrift [betahighe Person)
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Wichtige Inhalte dieser

Unterweisung sind z.B.:

®  Am GerUst durfen keine ei-
genmachtigen Veranderun-
gen, z.B. Entfernen von Ver-
ankerungen, Ausbau von
Seitenschutzbauteilen,
Montage von Schuttrut-
schen, vorgenommen wer-
den, denn dies darf grund-
satzlich nur der GerUster-

BahnPraxis Spezial

m  Auf dem Gerlstbelag darf
nur so viel Material gelagert
werden, wie entsprechend
derjeweiligen Lastklasse zu-
lassig ist. Bei Uberlastung
kann das Gerlst zusam-
menbrechen!

®  Das Material soll auf dem
GerUstbelag so abgelegt
werden, dass ein ausrei-
chend breiter Durchgang

steller.

erhalten bleibt.

Abbildung 5

Checkliste fiir den Geriistbenutzer zur Uberpriifung von

Arbeits- und Schutzgeriisten

Datum:
Aufiraggeber/GerUstbenutzer
Ger(
Bauvorhaben:
Uberpriifung Chne Mangel
Mangel (welcher)

Verwendungszweck (geeignet z. B. fiir Maurerarbeiten, Stuck- und Putzarbeiten,

beiten)

Ist das Gerlst an sichtbarer Stelle (z. B. Aufstieg)
igekennzeichnet

= Arbeitsgerist undfoder Schutzgerist nach DIN EN
12811/DIN 4420

= Lastklasse und Nutzlast, Breitenklasse

= Geristersteller

‘Wurden Prifung und Freigabe dokumentiert? (z. B. durch
Prilfprotokoll oder Kennzeichnung nach Anhang 2)

Stand- und Tragsicherheit

Ir durch den Auftraggeber bestatigt?

Ist die Stand und Tragsicherheit zum Zeitpunkt der jeweiligen ‘

Arbeits- und Betriebssicherheit

Srnd sichere Zugange oder Aufstiege, wie z. B. innenliegende
oder Treppentiirme, vorhanden?

Ist jede genutzie Gerdstlage volll’lachlg mit Belagen (z. B.

Rahmentafeln oder Bohlen)

Sind die Geriistbeldge und -bohlen so verlegt, dass sie weder
wippen noch ausweichen kénnen und sind sie gegen Abheben

st bei der Einristung einer Bauwerksecke der Belag in voller

gesichert?
|
EIEIIE herumgelu hr‘t')

Sind Bel e
eingeschnitten, angelault?

z. B. nicht eingerissen,

Sind alle Gerlstlagen bei mehr als 2,00 m Absturzhthe mit
einem 3-teiligen Seitenschutz (Geldnderholm, Zwischenholm
und Bordbrett) versehen?

Ist der 3-teilige Seitenschutz auch an Stimseiten und
Offnungen angebrachl?

Ist ein maxi Wandabstand von 30 cm eingel T
(wenn nicht, ist auch hier Seitenschutz erforderilw}

Anforderungen an Fang- und Dachfanggeriiste

Ist bei Dachfanggeristen die Belagfidache mindestens 0,60 m
breit?

Liegt der Belag des Dachfanggerustes nicht tiefer als 1,50 m
unter der Traufk

Betragt der Abstand zwischen Schutzwand und Traufkante
|mindestens 0.70 m?

Besteht die Sch d aus Netzen oder Geflechten?

Ist bei Fanggeriisten die Belagfiache mindestens 0,90 m
breit?

Liegt der Belag des Fanggeriistes nicht tiefer als 2,00 m unter
der Absturzkante?

S ige Anforderungen

Sind spannungsfihrende Leitungen und/oder Gerate im
(Gerlistbereich abgeschaltet, abgedeckt oder abgeschrankt?

Ist die Beleuchtung zur Sicherung des offentlichen Verkehrs
o

Ist am Geriist beim Einsatz im &ffentlichen Bereich ein
Sct h vorhanden?

Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft entnommen werden.

|Angaben dber die fachgerechte Ausflihrung von Geriisten kénnen den Bausteinen der

Datum

Unterschrift (befahigte

Person)
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®  Auf FanggerUsten darf kein
Material gelagert werden, da
das Material die Verlet-
zungsgefahr flr eine abstur-
zende Person erhdhen wir-
de.

®  Es soll vermieden werden,
dass Beschéftigte gleichzei-
tig auf mehreren Gerustla-
gen Ubereinander Arbeiten
ausfihren. Es besteht sonst
erhdhte Unfallgefahr durch
herabfallende Gegenstan-
de.

®  Zu lhrer eigenen Sicherheit
ist es wichtig, dass die Be-
schéftigten die daflr vorge-
sehenen Auf- und Abstiege
benutzen und weder klet-
ternnoch vom GerUst sprin-
gen.

m  Auf Gerlstbelage darf nicht
gesprungen werden.

B AufSchutzdicherndarfkein
Material gelagert werden.

m  Klappen von Durchstiegs-
belagen sind wahrend der
Arbeiten auf der Gerustebe-
ne geschlossen zu halten.

Neue Handlungsanleitung
fiirden Umgang mit Arbeits-
und Schutzgeriisten

Die nunmehr vorliegende

,Handlungsanleitung flr den

Umgang mit Arbeits- und

SchutzgerUtsten® (Deckblatt sie-

he Abbildung 1) wendet sich in

erster Linie an die Unterneh-
mer, die GerUste erstellen oder
nutzen. Diese neue Berufsge-
nossenschaftliche Information

BGI 663 vom Marz 2005 wurde

von der BG Bau gemeinsam

mit Vertretern von Verbanden
und staatlichen Institutionen
erarbeitet. Im Mittelpunkt der

Information stehen folgende

Fragen:

m Woflr ist der Unternehmer
verantwortlich, der GerUste
erstellt?

m  Was ist vor Beginn der ei-
gentlichen Arbeiten vom
Unternehmer, der Gerliste
erstellt, zu tun?

m Was sollte der Unterneh-
mer, der GerUste erstellt, bei
der DurchfGhrung der Ar-
beiten beachten?

®  Welche Verantwortung tragt
der Unternehmer, der das
GerUst benutzen lasst?

®  Welche Verantwortung hat
der Beschaftigte, der das
Gerust benutzt?

Die Handlungsanleitung

wurde

® von der Bundesanstalt flr
Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin (BAuA) im Internet
auf der Homepage
www.baua.de,

B von den obersten Arbeits-
schutzbehdrden der Lander
als LASI-Veroffentlichung LV
37 und

® vom Fachausschuss Bau
bei der Berufsgenossen-
schaftlichen Zentrale flir Si-
cherheit und Gesundheit
(BGZ) des Hauptverbandes
der gewerblichen Berufsge-
nossenschaften als Berufs-
genossenschaftliche Infor-
mation BGI 663 verdffent-
licht.

Die Handlungsanleitung gibt
Hinweise zu den Regelungen
des Arbeitsschutzgesetzes, der
Betriebssicherheitsverordnung,
den Berufsgenossenschaftli-
chen Regelungen und zu ein-
schldgigen Normen, die beim
Umgang mit Arbeits- und
Schutzgeristen zu beriicksich-
tigen sind. Dies schlieBt den
Auf-, Um- und Abbau sowie die
sichere Lagerung, Transport
und Benutzung ein.

Ein zentrales Thema dieser An-
leitung ist auch die Geféahr-
dungsbeurteilung, mit der die
Arbeitsmittel und -verfahren im
jeweiligen Arbeitsbereich beur-
teilt werden, um die Sicherheit
und den Gesundheitsschutz zu
gewéhrleisten. Die Gefahr-
dungsbeurteilung hat das Ziel,
MaBnahmen zur Beseitigung
von Geféhrdungen einzuleiten.

Wenn der Unternehmer die
Tipps und Hinweise der Hand-
lungsanleitung beachtet, ist er
auch in puncto Betriebssicher-
heitsverordnung auf der siche-
ren Seite.

Die Abbildungen 1, 3, 4 und 5
sind der BGI 663 entnommen.m
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